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Yactb 1
UHouBunayanbHble ynpaxHeHus
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A. OBLUUE T10JIOXEHUA UHONBULAYAJIbHBIE YIIPAXHEHUA

HOPMKI 4715 MHANBUAOYATIbHBIX YITPAXKHEHWUN

[MpumeyaHue: 8 HacmosiuieM oKyMeHme oo c/I080M «IoJ1», yriompebs1EHHOM 8 OMHOWeHUU Kako20-1u6o
nuya, nodpasymesaemcs 110600 MoJ1, ecsiu UHO20 He YKa3aHO 0maAesibHO.

1.COPEBHOBAHUA U NMPOTPAMMA

1.1. OPULIMANBHBIE YEMMUOHATbI N0 XYAOXECTBEHHOW TMMHACTUKE U
NPOrPAMMA COPEBHOBAHUN

B nporpamme xyaoecTBEHHOM TMMHACTMKK cyLlecTBYOT MHanBuayanbHble, 'pynnosble u KomaHaHble
CopeBHOBaHMsS.

WHaneuayanbHble CopeBHOBaHUS

e KBanudukauMoHHbIe COpPEeBHOBaHUSA Ans dwmHana MHOrobopbsi, KOMaHOHOro penTuHra, duHanoB B
OoTAenbHbIX Buaax

e ®OyHan MHorobopbs — 4 MNpegmeTa

e OuHanbl B oTAenNbHbIX Buaax — 4 MNpegmeTta

KoMaHaHbI PENTUHT onpefenseTcs no cymme 8 nyywmx oueHok MiHamMBMayanbHbIX TMMHaCcTOK KOMaHAbl
+ 2 oueHOoK ynpaxkHeHun [pynneoil.

Mporpamma npegmeToB OWDK Ha Tekywuii rog onpepensieT npeametbl, Tpebyemble ONA Kaxgoro
ynpaxHeHus (cMm. MNpunoxexue).

Ona yTodHeHWss peTanen, Kacawwmxcss oduvumanbHbiX copeBHoBaHun OVDK, obpawantech K
TexHuueckomy PernameHTy (Pasgen 1 v Pasgen 3).

1.2. MPOrPAMMA AN UHOAUBUOYANbHbIX YNPAXHEHUNA

1.2.1. MMporpamma ans MHoMeuayanbHbIX ynpaxkHeHnin CeHbopok 1 KOHMOPOK, Kak NpaBuIio, COCTOUT
13 4 ynpaxHeHun (cMm. B MNMpunoxeHun Mporpammy npeametoB VDK ans CeHbOpoOK 1
FOHMopoK):

® O6pyy
® Msay

e Eynasbl
® JleHTa

1.2.2. Mpoaonk1TenbHOCTb KaXkaoro ynpaxHeHus ot 1'15" go 1'30".

2. XPOHOMETPAX

21. XpOHOMeTp BKITHOYaKOT C Ha4Yanom ABMXeHnA rMMHaCcTKU U BbIKIKOYatkoT, KaK TOJTbKO TMMHAaCTKa NOJTHOCTbIO
npeKpallaeT aABMXXeHne.

2.2. Paspeluaetca KOpPOTKOE My3blkanbHOe BCTynneHue He 6Gonee 4 cekyHn 6e3  ABMXKEHMN
TMMHacTKW/NpeaMeToB.

2.3. Bo Bcex ynpaxHeHUAX XpoHOoMeTpaXx (Haqano ynpaxHeHud, ero ﬂpO,EI,OJ'I)KVITeJ'IbHOCTb) BeaeTcA
MHTEPBanamn no 1 CeKkyHAae.

Cb6aBka Cyabu-xpoHomeTpucta: 0.05 6anna 3a Kaxxayto NULLHIO UM HeJOCTaloLLylo cekyHay (cuntaroTes
nonHble cekyHabl). Mpumep: 1'30.72 = HeT cbaBkyu; 1'31 = cbaska -0.05.
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3. COCTAB CYOEUCKUX BPUIALl — opuumanbHbie YeMnuoHaThbl
u apyrme copeBHoBaHuUs

3.1.BepxoBHoe Xiopwu : (cm. TexHuyeckuin PernamenT, pasgen 1 u Pasgen 3)

3.2.CocTaB cyaevckux opvrag ans nHaMBuayanbHbIX YNpaXXHeHWUN:

3.2.1. Kaxngoe Xtopu ans copesHoBaHuin OK — YemnunoHaTtos mupa, OnUMIUACKUX UTP — COCTOUT
n3 3 rpynn Cygen: TpyaHocts (6puraga D), Aptuctuam (6bpuraga A) u VicnonHenue
(6purapa E)

3.2.2. Cygbm B TpyaHocTu (D), Aptuctuame (A) u UcnonHerun (E) otbupatoTcs nyTem xepebbesku
U HasHayatoTca TexHunyeckum Komutetom OUMXK B COOTBETCTBMM C  OENCTBYHOLLUM
TexHudecknum PernameHTom u MNpaBunamu cygencrea.

3.3. CocTaB cyaevckux bpuvrag

3.3.1. Bpuraga Cyge#, oueHuBarowmx TpyaHoctb (D) ana UHaMBMAyanbHbIX yNpaXKHeHUN —
4 cyabun — oenaTcsa Ha 2 noarpynnbl:
¢ [lepBas nogrpynna (D) — 2 cynen DB1 u DB2, paGoTaloT HE3aBMCMMO W BbICTaBNSAOT
o6uwyto oueHky DB
e BTOpas nogrpynna (D) — 2 cynen DA1 n DA2, paGoTaoT HE3aBUCUMO W BbLICTABMSAOT
o6uyto oueHky DA

3.3.2 bpuraga Cyaen B Aptuctusme (A): 4 Cyabm (A1, A2, A3, Ad)

3.3.3. bpuraga Cynei B UcnonHenuu (E): 4 Cyabu (E1, E2, E2, E4)

3.4. dyHkuum Bpuraagsi D

3.4.1. NepBas nogrpynna (DB) 3anvceiBaeT cogepkaHue yrnpaXkHEHWST CUMBOMaMM, OLEHUBaET
KONUYECTBO U TEXHUYECKYIO LeHHOCTb TpyaHocTel Tena (DB), Konm4ecTBO U TEXHUYECKYIO
LueHHocTb OuHamunyeckux anemeHToB ¢ BpaweHvem (R) n BonHbl Tena (W). 3tn Cyabu
OLIeHMBAIOT BCE ynpakHEeHNe LieNnKoM He3aBMCnMO, 6e3 KOHCYNbTauuiA C APYrMMy CyabsMuU,
1 3aTeM BbICTaBNSOT 06LLYto oueHKy DB.

3.4.2. Bropasa nogrpynna (DA) 3anuckiBaeT coaepkaHne ynpaxkHeHVsi CMBOMamMm, OLeHUBaeT
KONUYECTBO U TEXHNYECKYIO LleHHOCTb TpyaHocTen npeameta (DA), 1 Hannune Tpebyembix
®dyHOaMeHTanbHbIX TEXHUYECKMX 3MeMEHTOB MpeaMeToB. 3TU CyAbM OLIEHVMBAOT BCE
ynpaxHeHue LennkoM HesaBucuMo, 6e3 KOHCynbTauui C APYrUMU CyObsMU, U 3aTeMm
BbICTaBMSIOT 06LLyt0 oLeHky DA.

3.4.3. 3anucu cypei: No OKoHYaHUM copeBHoBaHuit lMpeangeHT BepxoBHoro Kiopu MoxeT
3aTpeboBaTb CydencKMe 3anucu COAEPXKAHWUS YMNPaXHEHWA CUMMBOMAMU C YKas3aHWEM
HOMeEpOB, hamMunnin IMMHAacTOK, X HaunoHanbHbiXx Pegepauni n npegmMmeToB.

3.4.4. OkoHuaTenbHas oueHka D nonyyaeTcs nyTem crnoxeHus asyx oueHok DB u DA.

3.5. dyHKunu cygeun opuraasi A

3.5.1. Bpuraga A — 4 Cyabu A1, A2, A3, A4 — oLieHBaeT APTUCTMYECKME OLLMOKM C MOMOLLbIO
cbaBok, onpeaenss obLyto cbaBky He3aBUCUMO U 6e3 KOHCYNbTauui ¢ APYTMMU CyObSMW.
HamBbicluasi 1 camas Hu3kasi OLEeHKM OoTOpachiBalOTCsl, M OKOHYaTerbHas oueHka A
onpeaenseTcs kak cpegHee apumMeTnyeckoe U3 2 CpegHuX OLeHOK.

3.5.2. OkoHuaTenbHasA oueHKa A npeacTaenseT coboit cymmy ApTUCTUYECKUX COABOK, KOTOPYIO
BblunTatoT 13 10.00 6annos.

3.6. ®yHkuuu Cyneun Bpuragbi E

3.6.1. 4 Cyabun E1, E2, E3, E4 — oueHMBaloT TexHMYeckne owmbKM ¢ MOMOLLbIo cOaBOK 1 onpeaenstoT obLyio
cbaBKy He3aBMCMMO M 6e3 KOHCynbTaumMu ¢ ApYruMn cyabsiMu. HavBbiCluas 1 camasi HU3Kast OLLEHKM
oTbpacbiBaloTCA, M OKOH4YaTenbHas oueHka E onpepensietcs kak cpegHee apudmeTtmdeckoe us 2

CpeHUX OLEHOK.
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3.6.2. OkoHuaTenbHas oueHka E npeacrasnsert cobon cymmy TexHu4ecknx c6aBok, KOTOPYHO BbIMUTAKOT U3
10.00 Gannos.

3.7. dyHkumu Cyoen-xpoHomeTpuctoB U Cyaen Ha NUHUU

Cynbu-xpoHoMeTpucTbl 1 Cyabn Ha NHUM oTbmpatoTcs nyTem xepebbeBku 13 Cynen bpese.

3.7.1. Cyabu-xpoHomeTpucTbl (1 nnu 2):

® KOHTPOJTNPYKOT NPOOOITKUTENIbHOCTb YNpaXXHEeHUA

e PMKCMPYIOT pasMep HapyLUEeHUsl MO XPOHOMETpaxy (B GOMbLUYIO U MEHbLUYI CTOPOHbI)
NpyU OTCYTCTBUM KOMMBIOTEPHOIO TaiMUHra

e [10AarT rJ'IaBHOMy Cyp,be noanMcaHHbIE NPOTOKOJIbl O HAPYLUEeHNAX N cbaBkax
e €ClMM TMMHaCTKa TepdeT npeaMeTr B KOHUE YyhnpaXHeHuA W He BOo3BpallaeTCA B
0003HaY€eHHble npeaernbl nnowankn n3-3a OKOH4YaHuA My3blkKU, TO Cyﬂ,bﬂ-XpOHOMeTpVICT

(bI/IKCI/IpyeT MOMEHT BO3BpaTa npeamMeTa B Ka4ecCcTBe nocrieaHero ABmxxXeHunsa ynpaKHeHmna

3.7.2. Cyabu Ha nuHuu (2):

o *CDUKCHPYIOT NepeceveHne 0603HaYeHHOW NMMHUKM odmLManbHON NowaakM NpeamMmeToM,
OoOHOM MMM OBYMS HOramu, oGOl 4YacTblo Tena, a Takke BbIxod NpeaMeTa 3a
ocbmumarnbsHyto nnowlaaky.

e [NOAHNMalOT cbnar npn nepecevyeHnn 0003Ha4YEeHHON NNHUMK OCbI/ILI,I/IaJ'IbHOIZ nnowaakum
Tenom n/mnm npeamMeToMm, eCrnm OHU BbIXOOAT 3a npeaernbl OCbI/ILI,I/IaJ'IbHOIZ nnowagkmn

e [NOAHNMaKOT cbnar, €CIMN TMMHaCTKa MeHAeT ocbwu,maany}o nnowaaky unn BbIXoAUT 3a
0603Ha4YeHHbIEe npenenbl ocbwu,waanon nnowazakn BoO BpeMs yrnpaxHeHUA

e nogatoT MMasHoMy Cyabe COOTBETCTBYHOLLME NOANUCAHHbBIE MPOTOKOSbI O HAPYLLEHUSX 1
cbaBkax

Anennauumn K BerOBHOMy )KPOpI/IZ €Cnn TpeHep wuMeeT COMHEHMA OTHOCUTEJIbHO

C6aBku (oK), npuMeHeHHbIX Cyabén-XpoHOMeTpUCTOM u/unu Cyabén Ha JIMHUKM, OH MOXET
nogatb NPOTECT Ha paccmoTpeHne OTBeTCTBEHHOTO CyabMm.

3.8. Mo3vuumu Cyoen Ha NUHUM:

anIMep 1: Cyﬂ,bl/l Ha JlnHuKn pacnonararoTCA Ha NPpOTUBONOJIOXKHbIX yITaX KoBpa 1 OoTBeYalT 3a Be
JTINHUK K yron no npaBon CTOPOHE OT HUX.

Line Judge 1I

v

)
A

v ILine Judge 2

XIOPU
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anMep 2: Cyﬂ,bl/l Ha NMMHUK pacnonaratTca 3a CyﬂeVICKVIM CTOMOM 1 HabnodaT 3a NNHUSMU NO
MOHUTOPY, C UCNoJ1b30BaHNEM BCNomMoraTtesnbHoun BMaeoKaMepbl.

-

o XIOPU o

Cynbst Ha nuHuK 1 Cyabs Ha NuHuUKM 2

3.9. dyHkumum CekpeTaps

CekpeTapu 00bl4YHO HasHavalTcs OprkoMmMTETOM N 00sI3aHbI BNiageTb KOMMbIOTEPOM 1 3HaTb [paBuna
cynencrea.

OHM nogumHsitoTCA I'Ipe3vu:|,eHTy BerOBHOFO )KiOpVI N OTBe4arT 3a npaBUIIbHOCTb BHECEHUA BCEX
OaHHbIX B KOMIMbOTEP, NOpAAKa BblXo4a KOMaHA U TMMHACTOK, 3a KpaCHbIVI / 3eneHbIN CBET, npasuiibHoe
OTO6pa)KeHV|e OKOHYaTeINbHbIX OLEHOK Ha Tabno.

3.10. ®yHkumnu OTBeTcTBEeHHOro Cyabmu

Bce cbaBku, BkrtodeHHble B Tabnuuy Ne 14, nepenpoBepstoTest M nepenatnTca oTBETCTBEHHbIM Cyaben
Mpe3ngeHTy BepxosHoro XKiopu, TexHnyeckomy [deneraty unu MasHomy Cyape.

MoppobHee o XKiopu, Nx CTPYKType 1 PYHKUUAX — CM. TexHudecknin PernameHT, pasgen 1, n. 7, a Takke
Mpasuna gnsa Cynen.

4. NOACYET OKOHYATEJIbHbIX OLIEHOK

MpaBuna onpegeneHns OKOHYaTeNbHON OLEHKM O4MHAKOBLI AN BCEX BUAOB COPEBHOBaHUN (MHOugudyarbHbIe
keanugukayuu, MHoeobopbe u @uHarbl 8 omoesibHbIX 8udax).

OKoHuYaTenbHasA oLeHKa B ynpaxHeHUu onpepgendeTrcsa nyremM CrioXXeHus oueHOK D,AuE.

C6aBku (ecnu ecTb) BbIYUTAKOTCA U3 OKOHYATENIbHOM OLIeHKW.

5. MPOTECTHbI NO BbICTABJIEHHbIM OLIEHKAM

Cwm. TexHuuyecknin PernameHT, pasgen 1, n. 8.4, NpoTecTbl MO oueHKaMm.
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6. COBELLAHWA CYOEWN

Mepen kaxabim oduuymnancHbiM YemnunoHatom PUMK TexHuuecknin KommTeT AOMKEH npoBecTu
COBeLLaHne, YTOObI MPONHGOPMMpPOBaTL yvacTByowmux Cyaen 06 opraHnsaumn cygencrsa.

Mepen Bcemu Apyrmmmn YemnmoHaTamu unvM TypHUPaMKU TaKOe e COBeLlaHMe OOSMKEH MPOBECTM
OprkomuTerT.

Bce Cyﬂ,bl/l 00s13aHbl NpUCyTCTBOBaTb Ha COBELUAaHUAX n/vnn MHCTPYKTaXax Ha MpOTAXeHUN BCeX
aHen COpeBHOBaHI/IIZ, a TakKkKe Ha LepeMOHUAX HarpaxxaeHuna no OKOH4YaHUM KaxXgoro CopeBHOBaHUA.

Ona Bcex OpyrMx yTOMHEHUN, Kacatowmxcs Cygen um cygencTBa COPEBHOBAHWMIA CM. TexHudeckui PernameT,
pasgen 1, n. 7, pasgen 3 O6wmx MNpaeun anga cyaen n CneunaneHble Mpasuna gna Cynen.

7. MNOLLAOKA

71.

7.2.

7.3.

O6sa3atenbHO Hanuume koBpa pa3mepoM 13 X 13 M (BHewWwHss cTopoHa nuHum). Ob6si3aTenbHO
cooTBeTCTBME paboyero nokpbiTus craHgaptam PYK (cm. TexHnveckun PernameHT, pasgen 1)

Bbixog 3a npenenbl yCTaHOBﬂeHHOVI pernameHTomMm nnowagkm nobon Yactn Tena unu npegmeTta c
KaCaHMEM KOBpa BHE MroLwagkn Haka3biBaroTCA cbaBkon.

C6aBka Cyabu Ha nuHum: 0.30 6anna kaxgbin pa3 3a ’MMHACTKy Uin 3a npegmer.

Bbixog 3a npepnenbl yCTaHOBﬂeHHOVI permaMmeHToMm mnowagkm TrMMHacTKM WUnM  npegmMeta
HakasblBaloTCs cOaBKOM.

C6aeka Cyabu Ha nuHun:0.30 Ganna kaxablii pas Ans rMMHaCTKM NpuU BbIXOAE 3a npeaensi
MroLLaaKu.

C6aBka Cyabu Ha nuHum: 0.30 Ganna Kaxablil pas npy BeiXxode NpeameTa 3a npeaerbl NoLaaku.

7.4. MoTeps npeameTa ¢ ero BbIXOAOM 3a Npeaernbl oduLmManbHON NOLWaaKN:

7.4.1. NMocnepoBaTtenbHbIN BbIXoA o6enx Gynas 3a 0603Ha4YeHHble Npeaens! NhoLanKu:

Cb6aBka Cyabu Ha nuHum: 0.30 6anna 3a ogHy 6ynasy + 0.30 6anna 3a gpyryto 6ynaBy

. - * 0.30

—ee —_—— 0.30

7.4.2. OgHOBpeMeHHasi NoTepsA AByX NPeAMETOB C OAHOBPEMEHHbIM BbIXOAOM 3a Npeaeri
ocbmumansHOA nnowadkm 3a ogHYy M Ty Xe NMHUK: 2 OynaBbl MOTEPsiHbl BMECTE,
OOHOBPEMEHHO, W BbILLMM 332 OAHY U Ty e NuHUI0/ 2 BynaBbl coequHeHbl Mexay coboi u
BbILLMM 3a Npeaensl opuLManbHOW NNowaaki  O4HOBPEMEHHO
C6aBka Cyabu Ha nuHum: 0.30 6anna oguH pas, Kak 3a O4MH npegMeT

P

OR

u;;‘/
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7.4.3. OgHOBpeMeHHas NoTepA AByX NPeaMeTOB C OAHOBPEMEHHbIM BLIXOAO0M 3a npeaensi
ocbmumanbHoi NMowaakM 3a gBe pasHble NMHMKM: 2 Gynaebl MOTepsiHbl BMeECTe,
OHOBPEMEHHO, U BhILLNN 3a ABe pasHble NUHUK

C6aBka Cyabu Ha nuHmu: 0.30 + 0.30 6anna

7.5. B VHameuayanbHbIX ynpaxHeHUsX HeT c6aBKM B CrieaytoLmx Crydasx (B MHbIX Crydasx npuMeHsoTes
cbaBku B cooTBETCTBMM C N.7.2. — 7.4):
e eCnn npeameT U/Mnn rMMHacTKa KacatoTcst NIMHUN
e eCnn NpeaMeT BbIXOAMT 3a npeaernbl opuumanbHon nnowaaku 6e3 kacaHusa nona
e Npy NoTepe nNpegmeTa Ha NocregHeM OBUKEHUN YIPaXKHEHUS
e BbIXOJ NpeamMeTa 3a npeaernbl omLumanbHON NNOLWaaKN NOCNe OKOHYaHWS ypaXKHEHUS U My3blKu
e HEMPUrogHbIN NpeaMeT yaanseTcs 3a npegenbl oduunanbHON NNoLwaaKun
e CIOMaHHbIV NpegmeT yaanseTca 3a npeaenbl ouumanbHON NoLanKui
e NpeaMeT 3acTpsAn B NOTOMKE, KOHCTPYKUMSAX, MPOXeKTopax, Tabno u T. .

7.6. Bce ynpaxXHeHna OOJKHbI NMONMHOCTLHO BbINOMHATLCA B npeaenax 0603Ha4YeHHoM NOBEPXHOCTU KOBpa

7.6.1. C6aBka B coOTBETCTBUM C M. 7.3. npumMmeHdaeTCcd And rmiMHacToOK 3a OKOHYaHUe YrnpaXHeHUA
BHE npeaenos O(bl/lLl,I/IéU'IbHOVI nnowaakun.

7.6.2. Nliobas TpyOHOCTb, KOoTopas HayaTa BHe NpeaerioB oduuManbHOW nrowanki, He Gyaet
oLieHMBaTbCA (BO BPEMSI BbINOMHEHUS YPAXKHEHUS! UMK B KOHLLE YNPaXKHEHUS).

7.6.3. Ecnu TpyaHocTe HavaTa B npegenax ovumanbHON NoLwaaki U 3aBepLUeHa BHE NPeaenoB
othmumanbHONM nrowagku, To Takas TpyaHoCTb ByaeT oueHeHa.

8. MPEOMETDI
8.1. HOPMbI — KOHTPOIb

8.1.1. HopMbl 1 xapakTepucTuki Bcex NpeamMeToB uanoxeHsl B Hopmax UK o npedmemanm.

8.1.2 Bce npeameThbl, UCMONb3yeMble MTMMHAcCTKaMu, OOMMKHbI UMETb NTOroTUM Mpou3BoauTens u
otmeTky “FIG approved logo” B onpegeneHHoM st LaHHOro npegmeTta mecte (00pyd, Msu,
OynaBebl, neHTa). [MMHacTkaMm He paspellaeTcsa BbICTynatb C npegmeTamum 6es
YTBEPXKAEHHBIX 0003HAYEHUIA.

8.1.3.IMo TpebosaHuio BepxosHoro Xiopu, Bce npeameTbl AOMKHbI GbiTb NpoBepeHbl A0 BXoaa

TMMHaCTKKM B 3an COpeBHOBaHVIVI, nmnéo KOHTPOJ1b MOXET ObITb npon3seaeH nocrie oKoH4YaHusA
ynpaxHeHu4d, nmnéo npoBOOUNTCA BbI60pO‘-IHa$| npoBepKa nNnpegmeToB.

8.2. 3ANACHDbIE NPEAMETbI: PASMELUEHWE MPEOMETOB BOKPYI MNOLWALKA

8.2.1. PaspeluaeTcs pa3MellieHMe BOKPYT MoLlaaky 3anacHbIX NpeaMeToB (8 coomeemcmeauu ¢
rpozpammou rnpedmMemos Ha Kaxobili 200).

8.2.2. OpFKOMVITeT OOJTXEH pa3MeCTUTb KOMIMIEKT OAMHAKOBbLIX NMpeamMeToB (I'IOJ'IHbIVI KOMMIEKT
npegmeToB, HeobxoaUMbIX TMMHACTKaM B COpeBHOBaHMﬂX) BOONb ABYX U3 YeTbIpeX CTOPOH
KOBpa ana ncnornb3oBaHUA noBON rMMHaCTKOM.

CeobogHol ot npeamMeToB OCTakTCA JNIMHUA HenocpeaCTBeHHO nepen CcyobdaMn U nnHUA
BXO4a 1 BblIXoda Ha KOBep. I'Ipep,meTbl pasmelarTcd oTAEN1bHO.

Mpumep:
Individual

|@".O
ST Ye
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8.2.3. Ecnu Bo Bpemsi ynpaxHeHus npeaMeT NoTepsiH U Bbilen 3a npeaenbl ouumuanbHON
NAowWwanKu, ’MMHacTKa MOXXeT UCMOoSb30BaThb 3anacHol npeamMer.

Cb6aBka Cyabu Ha nuHum: 0.30 6anna 3a BbIxoa NpeameTa 3a npefernbl ouumnanbHONn
nnowagku

8.2.4 M'MmHacTKa MOXXeT UCMorb30BaTh TOMbKO TOT 3aMacHoOW NpeaMeT, KOTopblid Obin pasMeLLéH
3a npegenamy ouUManbHON NNowaakM Ao Hadana ynpaxHeHus.

C6aBka Cygbu Ha nuHuu: 0.50 6anna 3a ncnonb3oBaHME 3anacHoro NpPeaMeTa, He
pa3MELLEHHOro 3apaHee 3a JIMHMEN ounLManbHOM NnoLwaakm

8.2.5. MumHacTka MoXeT wucnonb3oBaTb MakKCMMyM 3anacHbIX MnpegmMeToB, pa3MelleHHbIX
OpFKOMI/ITeTOM 3a NIMHNENn Od)I/ILLI/IaﬂbHOVI nnowaaky ¢ COoTBeTCTBYHOLWMMN cbaBkamu.

Mpumep: [OBa OGpyya pasmelleHbl OpraHM3auMoHHbIM KOMUTETOM COMMacHO PUCYHKY
Bbile. 'MMHacTka MOXeT ucronb3oBaTb ob6a npeaMeTa B OOHOM YMNPaXKHEHWW, ecnu
HeobxoaMmo

Co6aBka Cyabu Ha nuHum: 0.50 6anna, ecnu rMMHacTka CHOBa MCMONb3yEeT CBON COOCTBEHHbIN
npeameT rocre MCMornb30BaHWsl 3anacHoro npeamera, B3ATOTO 3a
npeaenamMmm ouumansHon MoLaaKu

8.2.6. He paspeLluaeTcAa MCnoJib3oBaHME 3anacHoOro npeameTa, ecnn npegmeT npu nageHnn He
BbIXOAUT 3a Mnpeaernbl O(bl/lLl,I/IﬁJ'IbHOVI nnowaakn. MMMHacTka gormkHa 6yp,eT B34Tb CBOW
COOCTBEHHBIN npegmMeT B npegenax O(bI/ILI,I/IaJ'IbHOIZ nnowaaku:

C6aska: 0.50 6anna 3a HenpaBOMEpPHOE MCMOoMb30BaHWe 3anacHoro npeameTa.

8.2.7. Ecnu npwv noTepe npeameT nagaeT M BbIXOAUT 3a Npeaenbl oduumanbHON nnowaaki, a
3aTeM caM BO3BpaLlaeTcs Ha Nnowagky, To:

C6aBka Cyabu Ha JlnHum: 0.30 6anna 3a npeameT, NOKUHYBLUMA Npeaenbl NoLwankv

C6aBka: 0.30 6anna 3a TO, YTO r’MMHACTKA, B35B 3arMacHOW MPeAMET, He yhanuna 3a npegensi
odomumManbHOM Mo aaKy CBOW MPEXHUN NPeaMET, BEPHYBLUNNCS K HEW caM.

8.2.8. Ecnu npeameT nagaeT U BbIXOAUT 3a npegenbl ouunanbHOW NNollagku, a 3ateM
TpeHep unu noboe Apyroe NvUO BO3BpaLLaeT 3TOT NpeaMeT MMMHacTKe, TO NPUMEHSIETCS
cGaBka 3a HenpaBOMEpHbI BO3BpaT npeaMeTa.

C6aBka: 0.50 6anna 3a HeNpaBOMEpPHbIA BO3BpaT NpPeaMETa.

8.3 HENPUroaHbIN NPEOMET (npumep: y3en B fieHTe)

8.3.1. Ecnu 00 Ha4vana ynpaxHeHua rmMHacTKa pewnT, YTo ee npeamMeT HenpurogaeH (Hanpwmep,
MMeeTCAd y3en Ha J'IeHTe), TO OHa MOXET B35Tb 3anacHom npegmer, KOTOprVI 6yp,eT c4nTaTbCA
OQHMM M3 3anacHbIX NpeamMmeToB, pa3peLlleHHbIX AnA UCNoJiIb30BaHUA:

HeT c6aBkM 3a 1cnonb3oBaHME 3anacHoOro NpegmeTa

8.3.2. Ecnu oo Havyana ynpaxHeHusi ’MMHacTKa peLlaeT, YTo ee NpeaMeT HeMnpurogeH (Hanpumep,
nUMeeTcs y3en Ha NeHTe), U NbiTaeTca pacnyTaTb y3en WM B3ATb 3anacHon npegmeTt C
3a1epPXXKO COpeBHOBAHMUI MO BPEMEHW, TO:

C6aBka: 0.50 6anna 3a 3agepkKy COPEBHOBAHWI NPy NOATOTOBKE K YNPAXKHEHWIO

8.3.3. Ecnn BO BpeMA ynpaxHeHud npeameTt CTaHOBUTCA HenpuroaeH, 1o rmMHacTKa
MOXET B3ATb 3anacHon npeamer:

HeT c6aBku 3a Mcnonb3oBaHWe 3anacHoro npegMeTa
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8.3.4. Ecnu 3anacHoi npeamMeT JioMaeTcda BO BpeMdA YhNpaXHeHUd, TO TMMHaCTKa [OOJ1KHa
npekpaTtuTb ynpaxHeHue. MNocne nony4vyeHna paspeweHnda OTBETCTBEHHOIo Cyﬂ,bl/l Ha
NOBTOP ynpamHeHMﬂ.YHpamHeHMe MOXeT ObITb NOBTOPEHO B KOHLIE MNOTOKa nnéo B
COOTBETCTBUU C peLleHnemM OoTBETCTBEHHOIO Cyﬂ,bl/l.

9. MPEOMET JIOMAETCA UIU 3ALIEMNIAETCA 3A

KOHCTPYKLIUIO MOTOJIKA

9.1.

9.2.
9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Ecnu BO BpeM4d ynpaxHeHud npeaMmeT NlioMaeTCd Uinn 3auenndaeTcd 3a KOHCTPYKUMIO NMOTOJKa, T’MMHacTKa
HE 6yp,eT HakasaHa 3a 370 cbaBkamu; cbaBku MoryTt ObITb NMPUMEHEHbI TOJIbKO JNLb 3a nocneacTtBnA
BO3MOXHbIX TEXHUYECKNX OLLNOOK.

Ecnu BO BpeM4d ynpaxHeHua npeaMeT JioMaeTCd, TO TMMHaCTKe HE pa3peLllaeTcd NOBTOP yrnpaXKHEeHUA.

B atom Clny4yae rmMHacTKa MOXeT:

e  MPEeKPaTUTb BbINOMHEHWE yNpaXHeH s
e MPOAOIKUTb YMpaXHeHue, B3sB 3anacHon npeameT M GpocMB CMOMaHHbIN NpeaMmeT 3a npegensl
othmumanbHon nnowagku (HeT coaBkwm).

Ecnv npegmet 3acTpsan B NoToske, TO MMMHAcTKa He OyaoeT HakasaHa 3a 9To cOaBkaMu; cOaBKu MOryT
ObITb NMPUMEHEHbI TOMbKO NLLb 3a MNOCNeACTBUS BO3MOXHbIX TEXHUYECKMX OLLIMOOK.

Ecnn npegmMeT 3acTtpaAsl B NOTOJIKE BO BpeMA ynpa)XHeHUdA, TO T’MMHaCTKe He paspellaeTcd HadaTtb
ynpaxHeHne CHoBa.

B atom Cny4yae rmMHacTKa MOXeT:
° npekpaTuTb BbIMONMTHEHNE YINPaXHEHUA
° B34Tb 3anacHom npegmMeT n NpoaoImKNUTb ynpaKHeHne (HET CﬁaBKVI).

Ecnn rumHacTtka npeKpawaeT ynpaxHeHue n He npoaosnkKaeT ero u3-3a ClioMaHHOro npegmMmeta unum
npeamMeTa, 3acTpsaBLIEro B NOTOJIKE, TO yNpaXHeHne 6y,1:|,eT oueHnBaTbCA CrneayrLwnm 06pa30M:

o TpyAHOCTH, yXKe BbINOJTHEHHbIE NPABUIbHBLIM CMOCOOOM, ByAYyT 3acHMTaHbI
e OueHka 3a Aptuctmuam = 0.00
e OueHka 3a TexHudeckoe McnonHenne = 0.00

Ecnu rumHacTka npekpallaeT ynpaxHeHue 13-3a CrioMaHHoro npegmMeTa unu npegmeTa, 3acTpsiBLUErO B
NnoTosike B KOHLe yNpaXHeHUA (nocregHee ABUXKEHMKeE), TO ynpaxHeHne 6yaeT OLeHEHO CreayolwmmM
obpasom:

e TpyAHOCTW, yKe BbINOMHEHHbIE MPaBUNbHBIM CNOCOBOM, ByAyT 3acUuTaHsbI

e ByayT npumeHeHbl cbaBku 3a ApTUCTV3M

e B VicnonHeHwn 6yoyT npumeHeHbl Bce cbaBku 3a BpeMs yNpaXKHEHUs], BKIOYas “noTepto npeameTa
(HeT KOHTaKTa) B KOHLIEe ynpaXHeHNUs”

10. CMNOPTUBHAA OOEXOA TMMHACTOK

10.1. TPEBOBAHUA K KYNAJIBHUKY

o KynanbHuK gomkeH ObiTb KOPPEKTHBIM M HENPO3PaYHbIM; NOA KPY>KEBHbIMM BCTaBKaMU A0OMKHa ObITb
noaknagka (3oHa Tynosuwa go rpyaun). O6nactb Tasa / NpOMEXHOCTU (C tobkon munm 6e3 bkn)
OOIMKHA ObITb MOKpbITa Henpo3payHbiM MaTtepuanoMm Ao OefpeHHoM KOCTW, M [onycKaeTcs
HeGonbLUas Kpy>XeBHas 1Unn Npo3payHas obnacTe 4ns CoeaAMHEeHNs/yKpaLleHust.

o CTunb Bblpe3a Ha rpyau 1 CnvMHe cnepean U c3agn — NPOV3BOSIbHbIN

o KynanbHuK MOXeT ObiTb C pykaBamy unM 0e3 (KynanbHWKW C TOHKUMW OpeTenbkamn Takke
paspeLuaroTcs)

e BbIpes Ha Horax He JOIKEH 3ax04MTb 3a NaxXOoBYK CKNaaKy (Makcumym). HuxHee 6enbe He JOMKHO
ObITb BUAMMBIM U3-MOA KynarnbHWUKa.

KynanbHuK gormkeH xopowlo obneratb durypy, 4tobbl 4aTb BO3MOXHOCTb CyAbsSM OLLEHNBaTb
npaBUIIbHOE MOMOXEHNE pPa3HbIX YacTewn Tena.

e KynanbHuk gomkeH npeacTaBnsTe cobol eanHoe Lenoe. He gonyckatoTcst 4ONOMHUTENbHbIE HOCKM,
nepyaTku, 4eKopaTUBHbIE «FETPbI» HA HOrax, MNosiC U T.M..
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10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.1.1. Pa3peluaetcsa HageBaTb!.

e  ONNHHbIE, 4O LWMKOMNOTOK, KONITOTKU Ha UMW NOA KynanbHUK;

e  ONMHHBIA (0O LWMKOMOTOK) LEeNbHbIN KynarnbHUK, MpUnerarLmi K Teny 1 Horam;

e OnMHa 1 LBET (UBETA) TKaHU KOMTOTOK JOIMKHbI OblTb OOUHAKOBLIMKU Ha 00enx Horax (adydpexT
«apnekuHa» He paspeluaeTcsl). PasHbiM MOXET OblTb TONbKO PUCYHOK (MOKPOW MU OPHAMEHT);

e npunerawowyo Kk 6egpam 604Ky, NPUKPLIBAIOLWYHO TOMbKO Ta3, CBEpPXY KymnarbHUKa Wu
KONroTOK, UM AfIMHHOMO LENbHOTO KynanbHUKa;

e  PUCYHOK (NMOKPOW M OpHaMEHT) 0BKM — NPON3BONbHLIA, HO OHa AOfKHA BCeraa npuneratb K
6énpam (adhdekT GaneTHOM «nayvkM» He AOMyCcKaeTcs);

e  MMHACTKM MOTYT BbIMOMNHATL YrpaxHeHne GOCMKOM N B TMMHACTUYECKMX TanoyKax;

MNpumeuanme: c6aBka oTBeTCTBEHHOrO CyabM HEe TNPUMEHSIETCS, €CNM  BO BpPEMs
COPEBHOBaHUI MMMHAcTKa CryyaiiHO TepsieT Tanouvek(ku).

10.1.2. [Jekopaummn/ykpalleHns paspeLleHbl Ha KynanbHUKax:

e [lekopaumun/ykpalleHuss He JOIMKHbI BNUSATL Ha 6e3onacHoOCTb r’MMHacTok. He paspeluaetcs
yKpallaTb KynanbHUK AekopaTuBHbIMU cBeToamogamm (LED)

. nOKpOVI KynarnibHMKa CO cnoBamMun unn cuMmBOJ1laMun OONyCTUM Npu yCloBuKU COOTBETCTBUA
ITUYECKUM HopmaM n I'Ipanu'laM CyﬂeVICTBa no XyﬂO)KeCTBeHHOVI TMMHacCTUKe

10.1.3. Bce KkynanbHuKM OygoyT NpoBepeHbl Nepes BXOLOM [MMHACTKM B 3an COpeBHOBaHMIW. Ecru
CrnopTMBHasi opMa MMHACTKN HE COOTBETCTBYET TpeboBaHNAM, TO OyaeT npumeHeHa cbaBka:

C6aeka: 0,30 ecnu 3To NpaBUMO He BLINOMHSAETCS

He ponyckalTcs KpynHble HOBEMNVPHbIE YKPALUEHWS WAWM MUPCUHI, MPeacTaBnsiolMe pUCK Ans
6e30MacHOCTN TMMHACTOK.
C6aBka: 0,30 ecnu 3TO NPaBMIIO He BbIMOMHAETCH

I'IpmquKa [oIkHa ObITb aKKypaTHOVI N KOMMaKTHoW, 6e3 rPOMO3OKNX OO0NOJIHUTEIbHbIX praIJJeHVIVI.
,D,eKOpaTVIBHbIe etanym OonyckarTcA, HO OHU He OOJIKHbI ObITb rPOMO3OKNMU n/vunn onacHbiMn Ons
TMMHaCTOK. praLIJeHVIFl An4d BONOC OOJKHbI pacnonaratbCA KOMNakTHO U ©nm3Kko K Ny4Ky BOJ10OC.

C6aBka: 0,30 ecnu 3TO NPaBKIIO He BbIMOMHAETCH

Makusix gormkeH ObiTb NErkUM 1 SICHbIM — TeanaﬂbeIVl roum He OOonyCKaeTcA.

C6aBka: 0,30 ecnu 31O NPaBMIIO He BbIMOMHAETCH

He cooTBeTCTBYIOLLadA OCbVILI,VIaJ'IbeIM HOpMaM COpeBHOBaHMﬁ ambrnema unm peknama:

C6aBka: 0,30 ecnu 3TO NPaBMIIO He BbIMOMHAETCH

BuHT (6aHgax) unu Opyron NepeBsi30YHbIA MaTepuarn He MOXET ObiTb LIBETHbIM, OH OOMMKEH ObITb
TenecHoro LBeTa.

C6aBka: 0,30 ecnu 31O NPaBMIIO He BbIMOMHAETCH
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11. MY3bIKAJTbHbIA AKKOMMAHEMEHT — TPEEOBAHUSA

11.1. MoxeT 6bITb 3BYKOBOI1 CUrHan [0 Hadana My3blKu.

11.2. [1ns My3blkv KaXa0ro ynpaxHeH1s JOIKeH NCoNb30BaThCs OTAESbHbIN BbICOKOKaYeCTBEeHHbIN CD mnm
USB. MyablkanbHasi KOMNo3uumst MOXeT ObiTb 3arpyxeHa/nogaHa yYepes VIHTepHeT B COOTBETCTBUM C
Pabounm MNMnaHom n OupektuBamm omumanbHbIX COPEBHOBaHMI Uv YemnuoHaTtoB PUIK.

Ecnn mecTHbIR OpFKOMVITeT Tpe6yeT 3arpy3km My3blkKn B LI,VI(*)pOBOM Buae, 10 BCe y4dacTBywLline
Cbep,epau,ww oCTaBnsoT 3a cobon npaBoO UCNONb30BaTb HA COPEBHOBAHUAX KOMMAKT-ANCKA UITN USB.

Ha kaxxgom CD/USB pgoskHa ObITb 3anncaHa cnegyowasi MHopMauus:
ecTpaHa (3 3arnaBHble OykBbl, ucnonb3yemble OVDK gna obo3HayeHMs cTpaHbl, KOTOPYH
npegcraBnseT rumHacTka/l pynna)
e CUMBOI UNW Ha3BaHWe npeagmMeTa

e KaXaasi My3blkanbHas KOMMo3uvuus LOMmkHa ObiTb Ha oTtaenbHom USB, ¢ cooTBeTcTBylOLLEN
UHdopmaumen

11.3. B cnyyae BocnpousBeOeHUsi «HEMPaBUbHOM» My3blKM (HE COOTBETCTBYIOLIENA YMPaXKHEHUIO WU
NCKaXKEHHOMW MY3bIKU U T. M.) TMMHAcTKa [OMKHA HEMELNEHHO NPEKPATUTb BbINONHATE YNPaXKHEHWE, KaK
TOMbKO OHa MOWMET, YTO My3blka HE COOTBETCTBYIOT €€ yrnpaxHeHuo. B nogoGHbIX cryyasix rMMHacTka
C paspelleHVsi OTBETCTBEHHOIO CyAbW OOSKHA MOKMHYTb KOBEP M BHOBb BLINTW Ha KOBep (nocne
npurnawleHnst Ha BbIXoA) AN BbIMOMHEHUS YNIPAXXHEHUS MOL CBOK COOCTBEHHYH) KOPPEKTHYIO My3bIKY.
MpoTecTbl N0 HECOOTBETCTBUIO MY3bIKM MOCHE OKOHYaHUS YNPaXKHEHUS HE MPUHUMAIOTCS.

12. gUCLUUNINUHA TMMHACTOK

12.1. MumHacTku OOJTXHbl ABNATbCA Ha MECTO COpeBHOBaHMVI TOJIbKO Nnocre nx Bbi3o0Ba Ui 4epes MVIKpOCbOH
NI Korga 3aropaetcd 3€eneHbI curHan.

Cb6aBka: 3a CrULLIKOM paHHWI (4O BbI30Ba) UMM NO34HWMA Bbixod rmmHacTok: 0.50 6anna.
BepxoBHoe Kiopy 40MmMKHO onpeaenuTb NpUYnHY 3agepXKku
(owMBKM opraHn3aTopoB NN HECOOPAHHOCTb MMMHACTOK).
12.2. PasmuHkmn B 3ane COpeBHOBaHMIA 3anpeLLeHb.

C6agBka: 0.50 6anna 3a pa3amM1MHKy 'MMHaCTOK B 3arie COPEBHOBaHWM

12.3. 3a HecooTBeTCTBYE Bbl6paHHOFO npegmMeTa CTapToBOMY NOPAAKY, MPOU3BOANTCA crieyloulee:

* [MMHacTKa QormkHa 6yp,eT NOKMHYTb Mrowanky n 6yp,eT npurnaweHa Ha nnowanky nosgHee, B COOTBETCTBUA
C nNpaBwUJ1bHbIM CTapTOBbIM NMNOPAAKOM BTOPOro Bmua/npeumeTa

« [ponyLleHHoe ynpaXHEHWE GyAeT BbINOMHEHO B KOHLIE MOTOKA, @ NMMHacTka O6yaeT HakasaHa 3a 3To
yNpaxHEeHWE:

Coaska: 0.50 6anna.

12.4. Ecriv rvmHacTka MpekpaTUT ynpaXHeHWe W3-3a TPaBMbl UMM HEMPEABUAEHHLIX OBCTOSATENbLCTB, TO
ynpaxkHeHne Oy4EeT OLeHEHO KaK MpeKpaLLeHne ynpaxHeHus n3-3a criomaHHoro npegmeta (n.n. 9.6 — 9.7)

12.5. MMMHacTKM MOryT MOBTOPATb YNPaXKHEHWS TOMbKO NPU Ypes3BbliuaiHbIX OBCTOATENbLCTBAX (MO BUHE

OprkomuTteTa) U C paspelleHus oTBeTcTBeHHoro Cyabu (Hanpumep, cbon anekTponuTanusi, cbon
MYy3bIKaIlbHON CUCTEMBI U T.1.).

13. QUCLUUNINHA TPEHEPOB

Bo BpeMsi BbINONHEHUS yNpaXKHEHUs! TPEHEpPY TMMHACTKU (MK NoGoMy ApyroMy YreHy aeneraumm) He
pa3peLlaeTcs HUKaKUM 06pa3om 06LLAaTbLCA C TMMHACTKON, My3blKaHTaMM UMK CyabSMU.

CobaBka: 0.50 6anna.
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14. CBABKW, MNPUMEHSEMbIE CYObEN-XPOHOMETPUCTOM,
CYObEAW HA NIUHWA W OTBETCTBEHHbIM CYOLEW B

MHOUBUOYAIBbHbLIX YIIPAXHEHUAX

Cymma 3TUX c6aBOK BbIYUTAETCA U3 OKOHYATENIbHOM OLIeHKU:

C6aBku Cyabu-xpoHomMeTpucTta

1 Kaxkgast nMwHasa unm HegocTarollast cekyHaa B My3blke YPaXKHEHUS (CHMTAKOTCS MOSHbIe 0.05

CeKyHAbl) ’
C6aBku Cyabu Ha NMHUK

1 3a Kaxabl BbIX0, 3a rpaHuLly YCTaHOBINEHHOW PerfiameHToM Nowaakm ¢ KacaHMeM BHe 0.30
nnowagkv: NnpeamMeTa unm Kakon-nmbo yactu Tena )

2 y
MMMmHacTka nnu npegmeT BbIXOAAT 3a npefensl ohuumansHOW NNoLLaakm 0.30

3 .

MMMHacTKa 3aKkaHYMBaeT ynpaxHeHue 3a npeaenamu oouLmManbHON NnoLwaaku 0.30
Cb6aBku oTBeTCTBEHHOro Cyabu

1 3a ncnonb3oBaHWe 3anacHoro npegmMeTa, KOTopbi paHee He Obin pa3MeLLEH 3a npeaenamm 0.50
odnumansHon nnowagkm )

5 Vicnonb3oBaHme 3anacHOro npeameTa, ecnu ynasLUnn NnpeaMeT ocTaeTcsl Ha ouumanbHOM 0.50
nnowaake ]
Mocne Toro, kak NMMHacTka B3sifa 3anacHoln npegMeT, COOCTBEHHbIV NpeaMeT TMMHACTKM

3 | BEpHyNCs Ha odmumManbHyO NOLWaaKy, U ’MMHacTKa He BblIOpocuna ero 3a npegensbl 0.30
nnoLagk1

4 | 3a HepaspelleHHbIn BO3BpaT NpegMeTa 1 ero Ucnosnb3oBaHue 0.50

5 | 3a 3agepxKy B NOArOTOBKE YMNPaXKHEHWS!, KOTOpas 3aepXXnBaeT COPEBHOBAHUS 0.50

6 | He cooTBeTcTBYIOLAA pernameHTy crnopTMBHas oopmMa rmMHacToK 0.30

7 | Ncnonb3oBaHue 3anpeLLéHHbIX BEMUPHBIX YKpaLLeHU UM NupCcuHra 0.30

8 | Npuyécka He cooTBETCTBYET HOPMaM Af1S1 TMMHACTKN 0.30

9 | Makusix He COOTBETCTBYET HOpMaM AN TMMHACTKU 0.30

10 | He cootBeTcTBYtOLAa oduLmanbHbIM HopMam aMbrieMa n peknava 0.30

11 | He cooTBeTcTBYIOWMI pernameHTy 6UHT (baHgax) unm opyron NepeBsi30oyHbIi MaTepuan 0.30

12 | CnuwKoM paHHWIA UNK NO3OHUIA BbIXOL MTMMHACTKM Ha OhuLmManbHyo NnoLanky 0.50

13 | Pa3muHka ruMHacTku B 3arne CopeBHOBaHUM 0.50

14 HenpaBunbHO BbIOpaHHbIA NPEAMET, HE COOTBETCTBYIOLLMI CTApPTOBOMY MOPSAAKY — cOaBka 0.50
BblYMTAETCHA OAMH pa3 U3 OKOHYATENbHON OLEHKN JaHHOro ynpaxHeHus )

15 | 3a nobble pa3roBopbl TPEHEPA C TMMHACTKaMU UK C CyabsMU 0.50
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. TPYJHOCTb (D NHONBULAYAJIBHBIE YITIPAXXHEHUSA

1.0630P TPYAHOCTU

1.1. N'MmHacTka OOJ1KHA BbIMOJIHATL TOJ1IbKO 3J1EMEHTbI, KOTOPble OHa MOXET BbINOJIHUTb ©e3onacHo
N C BbLICOKOW CTEMNEHbID SCTETUYECKOM U TEXHUYECKON KBaJ'II/l(bI/lKaLI,I/lI/l. OueHb nnoxo

NCMONHEHHbIe 3anemeHTbl He B6yayT oueHeHbl Cyabsimu TpygHocTu (D) v GyoyT HakasaHbl
cbaskon Cynen UcnonHeHus (E).

1.2. OnemeHT, He copepxawmitics B Tabnuue TpyaHOCTeN U He npu3HaBaemblt Gpuragon D, He
MMeeT LIEHHOCTH.

1.3. CywecTtByeT ABa KOMNOHeHTa TPyAHOCTH:

e TpyaHocTb Tena (DB), Bkntoyasa AnHamuyeckne anemeHTsl ¢ BpaweHnem (R)
e TpyaHocTtb npeameTta (DA)

1.4. TpeboBaHua K TpyaAHOCTU:

KomnoHeHTbl TpyaHOCTHU

TpyaHocTb Tena (DB)

B coeAuHeHUU ¢ TexHM4YeCcKUMM anemMmeHTamMum npegvera prﬂHOCTb I'Ipep.me'ra
DB DA
Makc. 9 HamBbICLLEN LIEHHOCTW 3aCHUTbLIBAKOTCA

Oco6ble TpeboBaHus MWUHUMYM 1, makcumym 20

TpyaHoctu Npynn Tena: MonHble BonHbl Tena:
B NOpPsiAKe BbINOMHEHUS

MpbbKKK A\ MUHUMYM 1 w ( P )
PaBHoBecust —l_ MUHUMYM 1 MUHUMYM 2

BpawyeHus é) MUHUMYM 1

OuHaMmunyeckune anemMeHTbI € BpaLIJ,eHVIEM -R

MaKcuMymMm 5
(B Nopsigke BbINOIHEHWS)

1.5. Cymbu B TpyaHOCTM MAOEHTUDUUMPYIOT U PErucTpupytoT TPyaHOCTM B MOPSKE WX WUCMOMHEHWSs,
HEe3aBMCUMO OT TOT0, AEUCTBUTENbHBI OHU UMW HET:

o MNepBasa noarpynna Cymen D (DB) oueHMBaeT KONMMYeCTBO WM LEHHOCTb anemeHToB DB,
KOnn4yecTBo 1 LeHHOCTb R, Hannumne BonH Tena W, 1 3anmcbiBaeT NX C MNOMOLLbH CUMBOIIOB

e Bropas noarpynna Cygen D (DA) oLeHMBaET KONMYECTBO U LEHHOCTb anemeHToB DA, Hanuune

TpeGyeMbIX CDpr,ameHTaanux TexXHNYECKNX INIEMEHTOB npegmMmeTa un 3anncbiBaet UX C
NMOMOLLIbIO CUMBOIJ10B.

1.6. Co6asku NPUMEHAKTCA 3a OTCYyTCTBUE MUHUMAllbHOIo Tpe6yeM0ro Konn4yecTtBa pr,ClHOCTeVI n

HecooTBeTCTBME OCOObIM TpeboBaHWSM, KOrga rMMHAcTKa faxe He MbITAeTCs BbIMOMHWUTL 3MeMeHT
TpyaHocTu

1.7. Nopsapok ucnonHenus TpyaHocTen — cBoboaHbIM. OaHaKo, pacnonoxeHne TPYAHOCTEN OOMKHO BbiTb

OpraHn3oBaHO B COOTBETCTBUU C NpUHLINNamMun xopeorpacbvwl, JIOr’M4YHO, NiMaBHO Nepexoasn B CBA3yoLne
OBUXEHUA N 3NEeMEHTbI B rapPMOHUN C XapakTepoM MY3blKWU.
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2.TPYOHOCTDb TEJIA (DB)

2.1.

OedvHunumna: SnemenTtsol DB (Mpbibkku, PaBHoBecus, BpalleHus) conepxkatcs B Tabnunuax
TpyaHocTeit Mpaeun cyaeiicteaNe 9, 11, 13 ( /N [ &).

2.1.1 B cnyyae TekcTyarnbHbIX pacxoxaeHuin Mmexay onvcanuem TpyaHocTv DB u pucyHkom B Tabnuue
TpyaoHoCTM Tena NpenmyLLLECTBO UMEET TEKCT.

2.1.2 Hoeble TpyaHocTu Tena DB (npoueaypa npuHSaTUS):

e TpeHepbl npurnawlaloTcs K NpeacTaBneHuio HoBbix TpyaHocTten DB, koTopble paHee He
BbINOMHANUCHL UK He dourypupoBanu B Tabnuuax TpygHocTer Tena DB.

e HoBble anemeHTbl DB pgomkHbl ObiTb oduuManbHO npeacTaBneHbl  HaunoHanbHon
®epnepaumen B TexHudeckmin Komutet GUK (TK) yepes Ocuc GK no noute, aneKTpoHHOM
no4Te UM NUCbMOM.

e 3anpoc Ha paccMOTpeHME/OLEHMBAHME Takoro arieMeHTa crieqyeT ConpoBOAUTL OMUCAHUEM
Ha aHrMUMICKOM 13blKe, PUCYHKOM 3fIEMEHTA U BUAEO.

o TexHuuveckun Komutet VXK nocne nonyyveHns Hosoro anemeHTa DB paccmaTprBaeT ero Ha
CBOEM bnuxaniuem 3acegaHun.

e Hosble anemeHTbl DB nocne ux yrBepxaenua TK nybnukytotca B oduumansHom bronneteHe
DXK.

e WHorpa TK He ogoOpsieT HOBbLIN 3rIEMEHT.

e [UCbMEHHOEe pelleHMe O MNPUHATUM BrnemMeHTa MocTynaeT B CKOPOM BpPEMEHU B
cooTBeTCTBYoLY0 Deaepauyio.

o YTBepxAeHHble anemeHTbl DB MoOryT BbINOMHATLCA B MeEPBbIA pa3 Ha oduuManbHbIX
MexXayHapoaHbIX copeBHoBaHuax @YK Mpynn 1, 2 unn 3.

e [locne npoBeaeHus odepenHoro Yemnuornata mupa/ Onumnuiickux nrp B Tabnuusl DB moryT
[obaBnATLCA HOBble yTBepxAeHHble TpyaHocTtun Tena DB.

2.2. TpeboBaHus:

2.2.1 B ynpaxHeHUM 3acuUMTbIBalOTCA 9 NpaBUNILHO MUCMONHEHHbIX TpyaHOCTeN HauBbICLUEN
LLeHHOCTH.

2.2.2 MMo kpaiiHei mepe 1 anemMeHT Kaxaol rpynnbl TpyaHOCTEN Tena AoMmKeH NpUcyTCcTBOBaTh:
e TMpbixkkn /N
e PaBHoBecus |
e BpauleHus d

2.2.3.YnpaxHeHne, B KOTOPOM BbinoniHeHo MeHee 3 DB (n. 2.2.2.) Haka3sbiBaeTcs c6aBkon 0.30
6anna 3a Kaxayl OTCYTCTBYIOLLYHO Fpynny Tena.

2.2.4 Kaxnasa TpyaoHocTb Tena DB 3acuntbiBaeTcsa Tonbko 1 pas. Ecnv TpyaHocts DB noeTopsieTcs, To
OHa He 3acuuTbiBaeTcs (Het CoaBkum).

2.2.5.Bo3MOXHO BbIMONHEHWE 2 M Gornee WAEHTUYHbIX (0AHOW M Tol e copmbl) [MpbbKkOB WK
MoBopoToB B Cepuu:
o KaxpgbIn NpbiKOK UM NOBOPOT B CEPUM OLLEHMBAETCS OTAENBbHO
o KaxpgbIn npbibKOK MM MOBOPOT B CepuM 3acunTbiBaeTcsl kak 1 TpygHocTb [Mpbbkka wmnm
lMNoBopoTa.
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Pa3bsicHeHus1

BnemeHmbl cHumaromcs 00UHaKo8bIMU, €C/IU OHU CO@GP)KamCﬂ 8 00HoU s4elike

QI 10 210 Gl Tabnuypk! TpydHocmed lNpasun cydeticmea

BnemeHmbl cHumaromesi pasHbIMU, ecriu OHU codep)Kamc,q 8 Oeyx pasHbIX s4elkax

PasHbie gpopmbi o 9 - 9
Tabnuusl TpydHocmet, 8Kkr0Yast 3eMeHmbl Mol Xe ceMbu, HO 8 omoesbHoU s4etike

LleHHocTb: TpyaHocTb Tena DB 3acunTbiBaeTcs, eCnv oHa BbINOMHAETCA B COOTBETCTBUM C
TexHu4eckumm TpedboBannsamu Tabnuubl TpyaHocten (Ne 9, 11, 13).

LleHHocTb BD onpepensetca dopmoi Tena, kotopasa Obina npeacraBrneHa: Ansg Toro, 4Ytobbl ObiTb
3acumTaHHon, DB gomkHa ObiTb BbiNorHeEHa ¢ YUKCUPOBAHHOM M onpegernéHHon c¢opMom. 3TO
3Ha4MT, YMO myrosuwe, Hoau U 8ce coomeemcmeyowue yacmu mesna Haxo0smcs 8 rpasusibHbIX
r10710XKeHUsIX, 03HavYarowux rpasursbHyro ¢opmy DB.

Mpumepbl:
e nonoxexue wnarara 180°
KacaHue nobor Yactu Horu B TpygHOCTSIX C NporMbom TynoBsuLLa Ha3azg
MOMOXXeHNe 3aMKHYTOro KorbLa
nornoxexHne nogduea
M T.m.

2.3.1. Ecnu chbopma onpeaenseTca ¢ ManbiM oTknoHeHueM (10° unu meHee) oaHomn unu Gonee Yacren
Tena,
To DB 3acuntbiBaeTcs co CoaBkon B UcnonHeHnm 0.10 3a HEGONbLLIOE OTKITOHEHME OT DOPMbI

3a KaXxgoe HenpaBuiibHOE NoJioXXeHne 4actu Tena.

2.3.2. Ecnu chopma onpeaensieTcs co cpegHum oTknoHeHnuem (11° — 20°) ogHoit nnu Gonee yacrten
Tena,
To DB 3acuntbiBaetca co CoaBkon B UcnonHeHunn 0.30 3a cpegHee OTKINOHEHME OT POpMbl 3a

KaXXayr 4acCTb Tena.

2.3.3. Ecnu doopma B 06Liem He onpeaenseTca ¢ 6onbWKM oTKnoHeHuem (6onee 20°) ogHomn mnu
Oonee yacTei Tena,

To DB He 3acuuTbiBaetcs co C6aBkon B UcnonHeHum 0.50 3a kaxxgoe HenpaBunbHoe
NonoXeHne 4yactu Tena.

2.3.4. WUcknioueHue: kputepuii «nporn6 TynoBulla Hasad», BbIMOMHEHHbIM BO Bpemsi pbbkka C
GonbLUMM OTKINOHEHeM ByaeT HakasaH cbaBkoi B MicnonHeHnu, Ho 6asoBasi LleHHOCTb [pbhkka
MOXeT ObITb 3acuMTaHa, ecrm oHa cogepxutcs B Tabnuue 6e3 «npornba Ha3aa» U BbINOMHEHA B
COOTBETCTBUN C Ga30BbIMI XapaKTEPUCTUKAMMU.

PasbsicHeHus1

Yeribl Ucnonb3yromesi MosibKo KaK OpueHmupsbl,
Kak Cydbu pasnuyam pasHuuy mexdy 10°u 11°? pekomeHdayuu: CyObu Hay4amcs ornepuposams
MOHSMUSIMU MasibiX, cpeOHUX U bonbuwux cbagok
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2.4. DB pomkHa ObITb BbINOJSIHEHA C MUHUMYM 1 ®PyHOAMEHTanNbHbIM TEXHUYECKUM 3NIEMEHTOM NPEAMETA,
cneunduyHbiM - And  Kaxgoro npeameta u/vnu  HedyHoameHTanbHbiM  TEXHUYECKAM  3NIEMEHTOM
npegmerta.

2.4.1. DB HaxognTcsa B coegnHeHUn ¢ TexHn4Yecknm anemeHTom npegmeta (PyHaamMmeHTanbHbIM U/unm
HedpyHoameHTanbHbIM), €Cnu 3neMeHT BbIMNOJSIHAETCA B Havyane, BO BpeMs unm onuxe K
KoHuy TpyaHocTu.

2.4.2. N3onnpoBaHHaa DB nog nonetom npegmMeTra BO BpeMsl BbICOKOro Gpocka wnm “bymepaHra’
JencTBnTensHa B COOTBETCTBUM CO CrEeAYIOWNM:

¢ W3onuposaHHas DB npu nonete npegmMeTa BO BPEMs BbICOKOro 6pocka unm “bymepanra”
OencTBuTenbHa B yNpaXHEHWU, eCnN OHa BbINOMHAETCA MMHACTKOM B COOTBETCTBUM C
6a30BbIMY XapakTeEPUCTUKaMM, HEOOXOAMMbIMU ANS TOro, YTOObl OHa Gbina 3acyMTaHa.

e VzonunposaHHasa DB «nog noneTom npegmeTta» — 370 pa3HOBUOHOCTb paboTbl NpeaMeTa,
N MO3TOMY OHa MOXET OblTb BhINOMHEHA TOMBKO OAMH pa3 B KaXXAOM YMpaKHEHUW,
He3aBMCUMO OT Tuna bpocka/bymepaHra.

¢ W3onuposaHHas DB, BbinonHeHHasi npyu ManoM Opocke, He 3acuHNThIBAETCS.

e Ecnun nsonnposaHHas DB BbinonHAeTcsa npu nonete npeameTa, TO HerMb3s BbINOMHUTb
apyryio DB nwobow ueHHOCcTM C 3TMM OpockoM w/vnu NOBMEW, He3aBUCMMO OT
BO3MOXHOro Hannuus anemeHta DA npu 6Gpocke n/vnu noene.

o Ecnun npegmet notepsaH nocne DB B nonete, DB He 3acunTbiBaeTCS.

¢ Kom6GuHupoBaHHas TpyaHOCTb He MOXeT ObITb BbIMOSIHEHA «NOA MNOJIETOM»
npeameTa.

o Cepus lMpbbkkoB: BkoyaeT 6pocok npegMeTa Bo Bpems nepson DB, BTopon DB Bo
Bpems noneta npegMeTa M foenio Bo Bpemsi TpeTer DB. Ecnv npegMeT noTepsiH BO
Bpems TpeTten DB cepumn, To He 3acuuTbiBatoTca HM DB BO Bpemsa nonérta, Hu DB Bo
Bpems noenu. JencteButenbHa Tonbko nepsas DB, BbinonHeHHass BO Bpems Gpocka
npegmeta. Cepun fonyckalTcs B JOMOMHEHME K U30nnpoBaHHon DB npu BbiNOnHeHUM
O[LVIH pa3 nof MonéTom.

2.4.3. Ecnvi TEXHUYECKMIA BNIEMEHT NpeaMeTa BbINOIHAETCS OAMHAKOBO B TeveHne asyx DB, To
BTOopasa DB B nopsake BbiNnomnHeHus He 3acyuTbiBaeTca (Het CbaBkn).

UcknioveHue: ans ogMHaKoBbIX npbl)KKOB B cepun n ogmnHaKoBbIX nOBOpOTOB B cepun.
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2.5. Komb6unuposaHHble TpyaHocTu Tena: 2 TpyAHOCTU Tena, BbINOMHAEMbIe CBA3HO, NOCNenoBaTenbsHo.
Bce DB gomxHbl 6bITb 13 Tabnuy, TpyaHocTen Tena (Ne 9, 11, 13).

2.5.1. TpyaHocTu, BKNoYeHHble B KOMBUHMpOBaHHY0 TPYyAHOCTb, MOMYT ObITb U3 PasHbIX rpymnn
3M1EMEHTOB TeNa UM 13 O4HON N TOM XXe rPynnbl 3IEMEHTOB Tena, HO AOMKHbI ObITb pa3HoMn
copmbl.

2.5.2. Mepeas DB B KomGWHMpoBaHHO TpyoHOCTU oOnpedensieT, K KakoW rpynne Tena oHa
NPUHAANEXUT.

2.5.3. Ecnn rmmHacTka npaBunbHO codeTaeT 3 TpyaoHocTu Tena, nepBble 2 TpyOHOCTM
3acynTbiBalOTCA kak KoMOMHMpoBaHHble TpyaHoOCTU, a TpeTba TpyaHOCTb AEUCTBUTENbHA Kak
nsonmposaHHasi DB.

2.5.4. Kaxnaa u3 2 DB KombGuHupoBaHHoli TpyOoHOCTM Tena [OOIKHA BbIMOMHATLCA C OOHWM
dyHpameHTanbHeIMU/UNM HedpyHaameHTanbHbIM 3N1IEMEHTOM NpegMeTa (2 pasHbIX 3feMeHTa
npegmMeTa, no ogHoMy Ha kaxayto DB).

2.5.5. KomGrHrpoBaHHble TpyaHOCTV Tena 3acunTbiBatoTcs kak 1 DB.
2.5.6. B ynpaxHeHUn MoXeT ObITb BbINONHEHO He 6onee 3 KOMOMHMpOBaHHbIX TpyaHOCTU Tena:

e  byayTt oueHnBaTbes Tonbko 3 KomObuHMpoBaHHble TpyaHOCTM Tena
e  [ononnutensHas KombuHnpoBaHHas DB 6yaeT oueHuBaTbCs Kak M3onuposaHHas DB
(Het C6aBkn)

2.5.7. UeHHoCcTb KoMGMHMpoBaHHOM TpyaHOCTU Terna — 3TO LIeHHOCTU Kakaoin Hesasucumon DB,
CINOXEHHbIE BMECTE, €CMM COEAUHEHNE BLINOITHAETCS B COOTBETCTBUM C TpeboBaHuamu (n. #
2.5.10 - 2.5.14).

2.5.8. Ecnu TpeboBaHus kK coeauHeHno He cobntoaeHsl, 2 DB 6yayT oLeHEHb! Kak M30NMpPOBaHHbIE
DB v nony4aT LLeHHOCTb, ECINM OHU BbINOHSAITCS B COOTBETCTBUM C TPEOOBAHUAMM A5 KaXK40M
N3 HUX.

2.5.9. DB, ucnonb3yemble B koMBUHMpoBaHHoM DB, He mMoryT noBTopsitecs kak DB m3onupoBaHHO
unu B gpyron KombruHnposarHHon DB; noBTop DB He 3acunTbiBaeTcs.

2.5.10. KombuHupoBaHHble TpyaHocTu Tena ¢ [IpbDKKOM MOryT BbINOMHATHLCA
cneayrowmmmn cnocobamu:

MpbbkoK + MNpbIXKOK
Mpbibkok + PaBHOBecKe (MM HAaobopoT)
Mpbkok + BpaweHnne (Mnu HaobopoT)

o bBe3 cMeHbl ONOPHONM HOMM NN JOMNONTHUTENBHOIO LWara Mexay TpyaHocTaMK, 06s13aTenbHO
BKItoYas nnve mexay MNpbpkkoM 1 PaBHoBecuem unm BpalieHmem (unm HaobopoT)

e C PaBHoBecueM Tonbko Ha Penese

e C BpalleHuem Tonbko Ha Penese (MoBopoT)

2.5.10.1. JTioOble NpbpkKM, BLINOMHAEMbIE C OTTaNKMBaHNEM ABYMS HOramm U Npu3emMreHnem
Ha 06e Horu, He 3acunTbiBaloTCA B KomOnHMpoBaHHbIX TpyaHOCTAX Tena.

2.5.10.2. TpyaoHocTb lNpbbkka Ne 26 “[iBa nnu Tpu nocnepoBaTtenbHbIX [Npbbkka B wnarat co
CMEHOWN TOMYKOBOW HOTMM” HE MOXeT OblTb MCNonb3oBaHa C APYron TpyaHOCTbIO B
KombGuHnpoBaHHoW TpygHOCTK.

MPABWIIA 2022-2024 - CtpaHuua 21



2.5.11. KombuHupoBaHHble TpyaHocTu Tena - PaBHoBecue ¢ PaBHOBecueM JOJTKHbI
BbIMOJIHATLCSA:

6e3 cMeHbl ONopPHOW Horu, 6e3 onopbl Ha NATKY, NAME UK AONONTHUTENBHOIO LWara mexay TpyaHOCTAMU
o6e DB u c coeanHeHnem Ha Penese

2.5.11.1. PaBHoBecusi Ne4—5, Ne9—10, Ne12-15, Ne18 ¢ nomoLLbo pyKM MOXHO MUCMOMb30BaTh Kak
yacTe KomOuHupoBaHHoOM TpygHoOCTW, HO Apyroe PaBHoBecue [OMKHO ObiTb nnbo ¢
N3MEHEHNEM MONOXEHMS TYNOBULLLA, MO0 C U3MEHEHWEM HaMpPaBIEHUS HOTW.

2.5.11.2. PaBHoBecve c “TypnsiHOM” He MOXET WCMoNb3oBaTbCA Kak 4acTb KombuHmpoBaHHOM
TpyaHocTu

2.5.11.3. PaBHoBecuss Ne19-26, BbINONHAEeMble Ha [ApYyrMX 4acTax Tena, wunu PasHoBecus,

BbIMOSHAEMbIE Ha MOSTHOW CTOME OMOPHOW HOrW, HE MOryT BXOAUTb B KOMOUHMpPOBaHHbIE
TpyaHocTw.

2.5.11.4. [OuHamudyeckne PaBHoBecusi Ne27, 28 n 30-34 He moryT OblTb UCMOMb30BaHblI C OPYron
TpygHocTbio B KoMOUHMpoBaHHOM TpygHOCTU.

2.5.11.5. PaBHoBecne Ne29 dyate: ata TpygHOCTb MOXeT ObiTb BbiNOMHEHa KaK nmepBas 4acTb
KomGuHmMpoBaHHo TpyaHocTM, ecnu nocne PaBHoBecus ®yate coednHeHWe C LpYrum
PaBHoBecneM BbINOMHSETCA Ha peneBe 6e3 onopbl Ha NATKY UK Nnue.

2.512. KombGuHupoBaHHble TpyaHocTu Tena - PaBHoBecue (nepBas 4acTb) C
BpalweHnem (BTopas 4acTb) AOMKHbI BbINOJTHATLCSA:

e 6e3 CMeHbl ONMOPHOI HOMM MW AONOMHUTENBHOTO LWara mexay TpyaHocTaMK
e C BO3MOXHOW OMOPOI Ha NATKY U Nnne BO BpeMsi coeanHeHus TpyaHocTen
e 00e DB Ha PeneBe

2.513. KombGuHumpoBaHHble TpyaHocTu Tena - BpaweHune (nepBas 4yacTb) cC
PaBHOBecuem (BTopas 4acTb) AOSMKHbI BbINONMHATLCA:

e 6e3 CMeHbI ONMOPHON HOMM MW AONOMHUTENBHOTO LWara mexay TpyaHocTaMK
e 00e DB Ha PeneBe

o Oe3 Onopbl Ha NATKY Unu nnne Bo BpemMma coeanHeHUsd prﬂHOCTeVI

2.5.14. Kom6uHmnpoBaHHble TpyaHocTu Tena - BpaweHue (nepBas 4yactb) ¢ BpaweHuem
(BTOpas 4acTb) AOMKHbI BbINONHATHLCA:

e 6e3 CMeHbI ONMOPHOI HOMM MW AONOMHUTENBHOrO LWara mexay TpyaHocTaMK
e 00e DB Ha PeneBe

o Oe3 Onopbl Ha NATKY Unu nnnue Bo BpemMa coeanHeHUd prﬂHOCTeVI

2.5.14.1. TpygHocTb BpaleHus Ne24 dyate MoxeT ObITb BbINOMHEHA Kak YacTb KoMOUHMpPOBaHHOM
TpygHocTu, ecnu nocrne noopota ®Pyate OyAeT BbINOMHEHO COEAWHEHWE C OPYrUM
lMoBopoTOM Ha penese.

2.5.14.2. TpygHocTb Bpawenus Ne26 Lupkyne mMoxeT ObiTb BhINOMHEHA Kak 4acTb
KombGuHmpoBaHHoW TpyaHocTu, ecrnn cam Linpkynb U coeguHeHne ¢ gpyrum NoBopoTom
BbIMOSHEHbI Ha pereBe 0e3 onopbl Ha NATKY.

2.5.14.3. TpyaHoctu BpaweHus Ne26 Penche 1 Ne27 Cakypa, KOTOpble BbIMNOMHSIOTCS Ha NOSTHON
cTone, MOryT ObITb COeAMHEHbl Kak BTopas 4YacTb KomMOWHMpoBaHHOWM TpygHOCTU C
lMoBopoTamu Ha penese. CoeaANHEHNE LOIMKHO BbIMNOMHATLCA 6€3 CMEeHbl OMOPHOW HOrM
UNN OOMOSTHATENBHOIO Lwara Mexgy TpyaHocTamu, 6e3 nnve, 6e3 npepbiBaHUA UK
Hayana BpalleHUs Ha MOSIHOM cTomne, Takoro kak  “Typnsn”. [MoBopoT Ha pernese U
BpalueHne Ha nonHowm cTone AoMmKHbI ObiTb pa3Hon hopMbl.

2.5.14 4. BpalLeHus, BbinosniHAeMble Ha Apyrux yactax tena (Ne28-33), He 3acumTbiBaOTCA B
KomMOUHMpoBaHHbIX TpyaHOCTSIX.

2.5.14.5. BpaweHus Ha penese ([MoBopoThl), Bkrtovatowme donee ogHon goopmbl Ne10 — TR, Ne18
— GA, Ne20 — GZ), He 3acunTbiBatoTcs B KOMOMHMPOBaHHbIX TpygHOCTSIX.
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2.6. [Ins Toro, yTo6bl DB 6bina 3acuntaHa, oHa [JOIHKHa BbINOMHATLCS 6€3 CreayLmX TEXHUYECKUX OLUMBOK:

o CyLLecTBEHHOE M3MEHEHME BA30BbIX XapakTePUCTUK ANd kaxaon rpynnsl DB
o [loTepsi paBHOBECKS C ONOPOW HAa OOHY UM 06€e PyKM UNKN Ha NpeameT

o [lonHasa noTeps paBHOBECUSA U NafeHMe MMHACTKN BO BpeMs BbinonHeHus DB
o [loTeps npegmeTta BO BpeMs BbinonHeHus DB

e Pabota c npegmeToM, He BbINONHEHHAsA B COOTBETCTBUM C AeUHULMEN

2.7. Kaxnoe

yrnpaxHeHune JOIMKHO cogepxaTb 2 nosHble BonHbl Tena (W).

MonHas BonHa Tena — 370 nocnegoBaTenbHOE COKpalleHne U pacrnpsiMieHue BCeX MblllL, Terna BAOMb
“‘uenun” yacTtewn Tena, KaK “areKkTpu4eckuin Tok", OT roroBbl, Yepes Tas, kK Horam (Unn HaobopoT). YyacTtue
pyK onpeaensieTcs paboTon npegmeTa u/wnm xopeorpaduen.

2.71.

2.7.2,

2.7.3.

2.74.

MonHas BonHa tena (W) moxeT 6biTb 13 Tabnuubl TpygHoctn 11 (Ne 28) wnu u3 Tabnuupl
TpygHoctn 13 (Ne 4). Ona nonHeix BonH Tena ua Tabnuy TpygHocten Tena DB Tpebyetca
dyHaameHTanbHbI N HedyHaameHTaneHbIM arieMeHT npeamMeTa.

MonHble BonHbl Tena, Kotopble ABnsOTCA Mogudumkaunsmm BonH DB (nnockocTu, ucxogHble
MOSOXEHUS, MOJTOXEHUSA HOT, ABMXEHUSI PYK U T.4., OTINYHbIE OT AeUHULNIA, NPUBELAEHHbBIX B
Tabnuuax DB), MoryT BeINOMHATLCA NPU YCOBUMW, YTO BOJTHA BbIMOITHAETCS BCEM TEOM.

MonHble BomHbl Tena, koTopble sABRstOTCS Moaudukaumsamm BonH DB, He TpebyioT
®dyHaameHTanbHbIX UnNv HedpyHoameHTanbHbIX 31eMeHTOB NpeameTa; npeamMeT JOMKeH ObiTb B
OBVKEHWUM (He cTaTnyeH). AT Tunbl NonHbIX BonH (Mogudvkaumii DB) Tena MOXHO NOBTOPSATH.

YnpaxHeHne ¢ MeHee Yem 2 nonHbIMn BonHamu Tena 6ygeTt HakazaHo C6aBkown 0,30
3a kaxayr HegocTawoLlyo BonHy.

3. DYHOAMEHTAJIbHbBIE W HEGYHOAMEHTAIBbHBIE

TEXHUYECKWUE 3JIEMEHTbI MPEOMETOB

3.1. OedunHnunn
3.1.1. Kaxablii npegmeT (O , @ " ,|@ ) nmeeT 4 dyHaameHTanbHbIe rpynnbl TEXHUYECKNX

anemeHToB. Kaxablni SaeMeHT npeacTaBneH B COOTBETCTBYOLLEN sayeike B Tabnuue #3.6.

3.2.2. Kaxnablin npegmer ( O , ., ", |@) nmeet HedyHaameHTarnbHble TeXHNYECKNE 3MEMEHTHI.

Kaxgbli aneMeHT NpeacTaBneH B COOTBETCTBYOLMNX svenkax B Tabnuuax #3.6, 3.7.

3.2. CDpr,ameHTaanue TexHn4eckne anemMeHThbl npeamMeToB MOryT BbINMOJTHATLCA BO BpPEMA prﬂHOCTeVI

Tena DB, TpygHocten npeameta DA wnum B CBA3YWOWMX 3rieMeHTax Mexay TpyoHoOCTAMU W
KombrHaumsamm TaHLeBanbHbIX LLAroB.

3.3. TpeboBaHus:

3.31. B KaXXOO0OM ynpaXXHeHUn OOJIKHO OblTb  MUHMManbHOE Tpe6yeM0e KONMMYECTBO KaxaoWn

3.3.2.

dyHaameHTanbHOW rpynnbl NpegMeToB (CM. M. 3.2.).

Koroa tpebyemble Cneundunyeckne dyHaameHTanbHble 3reMeHTbl npeameTa genatot DB
OENCTBUTENBbHOW, OHM OOMMKHbI ObITh pasHbiMu (M. 2.4.3.). B nHbIX cnydasax Cneumdmyeckme
dyHoaMeHTarnbHble anemMeHThl TpegMeTa MoryT ObiTb MOBTOPEHbI/TE Xe Camble.

C6aBka: 0,30 3a kaabli OTCYTCTBYHOLUA DyHAAMEHTaNbHbIN 3NEMEHT NpeameTa.
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CbaBkn 3a OTCyTCTBME MUHUMAlIbHO HeobxoQuMMOro KonuyecTsa CDpr,ameHTaanux ANeMEeHTOB
npegmeTa NpuMeHArTCA, eCIn CDpr,ameHTaanbM 3aneMeHT BoOOLLE He BbINOSTHAETCH

3.4. HekoTopble TexHUyeckne anemeHTbl NpeaMeTa, KOoTopble BKIoYalT B cebs ABa obasaTenbHbIX AeNcTBUS,
4YTOOblI ObITb AENCTBUMTENBHLIMM (OTMyCKaHWe npegmeTa B nwobon dopme n noens), MOryT caenatb
JEeNCTBUTENbHbIM TONbKO oavH anemeHT DB unu DA; Takne anemeHTbl BKoYaloT B cebs:

e OT6MB MsaYa

e Manbin 6pocok / noento noboro NnpegMeTa (M BCe BapuaHTbl, CM. M. 3.7.2)
o OT6uB noboro npeameTa (KpoMe mMsya) oT nona

e Jwanne NeHtb

o bBymepaHr neHThbl

3.5. “Bbicokui 6pocok” 1 “roBnsi ¢ BbICOKOro Bpocka” — aT0 [Be pasHble rpynrbl aNeMeHToB npeameTom (“Basbl").
Ecnun “Bbicokuii 6pocok” npaBunbHO BbINONHEH Ania anemeHTa DB munu DA, Ho nocrniegytowas “noensi ¢
BbICOKOro 6pocka” nmpuMBoaMT K noTepe npegmMeTa, TO 0as3oBbi “BbICOKMIA OpPOCOK’ AEWCTBUTENEH, a
6a3oBas “noensi ¢ BbICOKOro 6pocka” He 3acunTbIBaETCS.

3.6. CBogHaga Tabnuua PyHoameHTanbHbIX U HedbyHaoameHTanbHbIX TeXHUYEeCKUX
rpynn ansg Kaxgoro npeameTra

3.6.1. O6pyu o

Konuuecrso, Cneumndmnyeckan PyHaameHTanLHas
TpebGyeMoe HecdyHaameHTanbHas TexHu4eckas
n dyHpaMeHTanbHasi TEXHUYECKas
B KaXKgom rpynna npegmeta
yNpaxHeHUu rpynna npegmeta
Bonbon nepekat O6py4ya
2 500 Yyepe3 MUHUMYM 2 Bonblune G500 Mepekat O6py4a no nony
yacTtu Tena
Bpawennst O6pyya (MuH. 1) Bpawenne Obpy4ya BoKpyr
2 e BOKPYI €ro ocu mexay _CD_ ocu Ha norny (MuH. 1)
nanbLamun Unn BoKpyr/ Ha YacTu
Tena
O Bpawenne (MnH.1) Obpyya
1 BOKPYT KACTU WUIN BOKPYT
yacTtu Tena
Mpoxopn Yepes Obpyy BCcem Mocne BbicOokOro Gpocka
1 = TENoMm Unu yactbto Tena (2 l} oT6MB OT nona u cpasy xe
GonbluMe YacTu Tena) NOBMSA pasHbIMK YacTsaMK Tena
(kpome pyk)

Pa3sbscHeHuA:

TexHuveckue dsuxeHusi Obpyda (c bpockom u be3 He2o) OO/KHbI 8bIMOTHAMbLCS 8 Pa3HbIX MI0CKOCMSIX,
HarpaeeHusix U 80Kpye pa3Hbix ocel

o  MuHumym 2 6onbwue yacmu mena (lMpumep: eonosa + mynosuwie; pyKu + mynosuwe;
myrnosuwe + Hoeau) 00/KHbI Mpolmu Yepe3 obpyy

a e [Ipoxo0 moxem 6bimb 8cem mesioM myda-obpamHo, usau mosibKo myada, Usu moJsibKo

obpamHo

Bo spems 6orbwiozo nepekama Obpyya Heobxo0um npoxo0 He meHee 08yx 6obWUX
m yacmel mena. 6e3 npepbi8aHus.

TMpumep: u3 npasou pyKu 8 fegyro PyKy o ecemy mesny; myrosuwie + Hoau;
pyka + crnuHa u m. 0.

BpauwjeHue (MuH.1) Ha oy 80Kkpye ocu:
_CD_ Bo spemsi spaweHusi Obpyda Ha rony pyKka/nanbybl 2UMHacmKu Mo2ym HaxoOumbCs 8
KoHmakme ¢ Obpydem, nubo amo moxxem bbimb «c80600HOe» spaweHue Obpyya.

lMepekam mMoxem 6bimb ManeHbKUM Uy 607IbWUM.
o0 Moxem ebinonHambcs 8 moboli gpaze DB: 8 Havarne, 80 8peMs umu
br1uXKe K KoHUY.
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3.6.2. Msav .

KonuuyectBo,

Tpebyemoe
B Ka)XXO0M

ynpaXXHeHun

Cneundmyeckas PyHoamMmeHTanbHas
1 PyHaameHTanbHasa TexHu4yeckas
rpynna npeameta

He(byH,qameHTan bHaA TexXxHN4eckKas

rpynna npegmeTta

2

000

BonbLuon nepekat Maua yepes
MUHUMYM 2 BonbluMe YacTu Tena

MepekaT Msaya Ha nony
MepekaT Tena no Mavy Ha
nony

Cepus (MMH. 3) KOMOMHaumsA
MarieHbK/X nepekaToB

Cepus (MyH. 3)
COMPOBOXAaeMbIX ManeHbKNX
nepekaToB Mo Nnosy unm no
Teny

8 Bocbmepka Msyom ¢ KpyrosbiMu
OBWKEHNAMU PYK(1)

[BMXeHne ¢ «BbIKPYTOM»
Maua

BpalueHne kuctu (kucren)
BOKpYyr Msva

CobogHoe BpalleHue(s)
Msya Ha 4yacTu Tena,
BKMtOYas KOHYMK nanbLa

JloBnsa Msaya ogHou pykou

J

Mocne Bbicokoro 6pocka
OTOWB OT Nona u cpasy xe
MOBNSA a3HbIMY YacTAMM Tena

(xpome pyK)

OT6mBHI:
e Cepun (MuH. 3) ManbIx 0oTOMBOB
OT nona (HWxe ypoBHS KONeHa)
e  OpuH BbICOKMI OTOMB OT Mona
(Ha ypoBEeHb KoreHa unv Bbille)

V

Pa3sbscHeHuA

npesasupoeamb 8 KOMMno3uyuu.

YOepikaHue mMsiya d8yMsi pykamu Hemurnu4Ho OJisi 3mo2o npedmema, Mo3momy 3mo He OO0/HKHO

BhbironHeHue ecex TexHUYecKux epymn ¢ yoepxaHuem Msya pyKol KOppeKmHO MoJsibKO C nanbyamu,

COMKHymMbIMU ecmecCmeeHHbIM O6p830M, ko20a Msy He kacaemcsi npednneqbﬂ.

‘060

ManeHbkuli nepekam

Bonbwol nepekam

lNepekam dormkeH bbimb M0 MUHUMYM
00HoU 6ornbwol Yacmu merna

lMpumep Yacmu mena: om pyKu K rieyy;
om rieya K rsieyy; om cmoribl K KOfieHy u
m. 0.

lMpumeyvaHue: mManeHbKUe nepekamsl
3acyumbl8aromcesi MoJlbKO 8 Cepusix Mo mpu

lNepekam OormkeH bbimb M0 MUHUMYM
asym bosbwum Yyacmsm merna 6e3
npepbigaHus

Hanpumep: om npaeoli pyku kK siegol
PYKe 4Yepe3 mesio; mysiosuue + Hoau;
pPyka + cnuHa u m. 0.

Bocbmépku MsiHoM ¢ Kpy2o8biMu 08UXEHUSIMU PyKU (DYK).
LomxHbl 6bimb rocriedosamesibHO 8bIMoNHEHbI 2 MOMHbIX Kpyaa.

HomxHo 6bimb 8bINoIHEHO nocsie 6o1bwo20 6pocka (He nocrse manoz2o 6pocka unu
ommarsnkueaHusi), 6e3 donosiHUMesIbHouU NoAdepPXKU mesioM usiu Opy20U pyKou.

ecmecmeeHHbIM O6p630M

e Msay nocmosiHHO kKacaemcsi Kucmu (Hem ¢ha3bl rosema)
o BpaweHue(s) sbinonHsromcsi ecell KUcmbH (He MoJsibKO KOHYUKaMu nanbyes)

e BpaweHusi kucmu (kucmet) sokpye Msaya. Tpebyemcsa muHumym 1 epauwjeHue.
e BpawamernbHoe d8UxeHuUe pyKoU 80Kpy2 Msiya MOJbKO C NanbyamMu, COMKHYmMbIMU

Tpebyemcs muHumym 1 BpauwjeHue.

Ceobo0Hoe epauwjeHue(si) Msaya Ha yacmu mena.

o [lepekambi Ms4a Ha nony

e [lepexkambi mena no Msdy Ha nosny. [lepekam moxem 6bimb ManeHbKUM Unu 60b6WUM.
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3.6.3 bynasbl 1'

KonuuectBo, Cneundmyeckas ®yHaamMmeHTanbHas 1 HedyHaameHTanbHaa TexHu4yeckas
TpeGyemoe B dyHAaMeHTanbHasa TexHU4Yeckasa rpynna rpynna npegmeTta
[ERgafell npegMerta
ynpaxHeHuu
2 X MenbHuULbl: He MeHee 4 — 6 manbIX e CBobogHoe BpallgHue 1 unm 2
Kpyros BynaBamu ¢ 3agepxkon no {0 bynas (bynasbl coeAuHeEHbI UK
BpeMeHW, C nonepemMeHHbIM He coeaMHeHbl Mexay cobon) Ha
CKpeLLMBaHUEeM 3anscTMn/KUCTEN YyacTu Tena Unu BOKpyr 4actu
Kaxkabln pas. Tena, unu Bokpyr apyron bynasbl
BynaBsbl yaepxuvBatoTcs 3a KOHeL, o [locTtykusaHue (MuH.1)
(ManeHbKas ronoeka)
2 = Manble 6pocku 2 bynas BmecTe —®—* Manblii 6pocok ABYX
ogHoBpeMeHHo (bynaBbl He coenHEHbI coeanHeHHbIX bynas.
mMexay cobon) unu nocrnegoBaTteribHO
C BpaLLEeHneM Kaxxaon n3 Hux Ha 360° un
NoBren
1 _I_ AccumeTpuyHble ABuxeHua 2 bynas bonbLon nepekat 4Yepes
MuH1MmyMm 2 Gonblune YacTu Tena
ofHon nnu AByx bynas
i) MepekaTbl 1 unun 2 bynae no
yacTu Tena unv no nony
1 Manble kpyrn o6emmmn bynasamu, o Cepun (MMH.3) ManbIx Kpyros

O

O[HOBPEMEHHO UNK NocneaoBaTenbHO,
no ogHoun bynaBe B kaxaon pyke,
yaepxuBaeMbix 3a KoHel (MUH.1)

opHon bynason

e Maneble kpyrn o6emmmn bynasamu,
yOep>XuBaeMbIMn OOHOW PYKON
(MyH. 1).

O

Pa3sbsicHeHuA

TunuyHasi mexHuUYecKas xapakmepucmuka — amo 08uxxeHue obeumu bynasamu 0OHO8PEMEHHO O8yMSI
pykamu. Oma mexHuka 0o/mkHa OOMUHUPO8amb 8 KomMrno3uyuu. Jlobbie Opyaue crnocobbi
yoepxxaHusi bynas, Hanpumep, yoepxxaHue bynasbi 3a Kopryc unu coeduHeHue 2 bynas

emecme, He 00MKHbI OOMUHUPO8amb

ﬂocmyKusaHu;l, repekamsl, epaWeHus, omb6uskl, cocKkasb3bl8aHUs MaKXe He OO/KHbI npeo6na6amb 8

Komrnosuyuu

. “MenbHuua” cocmoum Kak MuHuMyM u3 4 marbix Kpyeoe bynasamu (lMpumep: o 2 ¢ kaxdoou
CMOPOHbI) € 3a0epkKoll 10 8peMeHU U YepedoBaHUEeM CKPEUWeHHbIX U He CKpeWweHHbIX 3anscmud

KaxXOblIl pas.
Pyku 0ormkHbI 6bImb Kak MOXHO briuxe Opye K Opyey.

MernbHuupb! MO2ym 8bINOJIHAMbCA 8 semeKaanoﬁ urnu aopusonaanoﬂ rsiockocmu:
. BemeKaanb/e — UmMnyrbC spalleHus Moxxem 6bImb Kak 8HU3, maK U 8eepx
. I'opusonaanb/e — UMIYIibC MOXem 6bImb Kak 8ripago, mak u esieso.

MenbHuybl Mo2ym 6bimb 08yX- U Mpex-Kpy20eble:

o [lgyxkpyaosble (080UHbIE) METbHUUbI — MUH. 4 H4epedyrowuxcsi Marbix Kpyeos bynasamu
(ro 2 ¢ kaxdol CmMOopOoHbI). 3ansacmbsi/ pyKU CKpeweHbl, 3amem pa3oMKHYmMbI.

o Tpexkpyeosble (MpoliHbie) MefbHUUbI — 6 Yepedyrouwuxcsi Masbix Kpyeos bynasamu
(o 3 ¢ kaxdol CmMOopPOHbI C repeKkpeujusaHueM pyK Kaxobil pa3s)

LomKHbI 8bIMOMHIMBCS € pa3HbIMU 08UXEHUSIMU Kaxdol Bynaeol no ¢popme, unu amnnumyde u

o pa6oqum NJIOCKOCMAM UJsiu HaripaeJsieHuro.

B kaxxdol pyke 0o/mkHO 6bimb Mo o0Hou Bynaee (Hem 6pockos).
AcumMmempuyHble U «kackadHble» 6pocku 2 Bynae, He coeQUHEHHbIX Opy2 ¢ Opy20oM, He

cyumaromcsi acuMMempu4yHbIMU JdeuXXeHUsIMU.

Maribie Kpyeu C SGOep)KKOlj 10 8peMeHU usu 8bINnOoJIHeHHbIE 8 Pa3HbIX HaripassieHUsX He
cyumaromces acumMmMempu4HbIM O8UXeHUEM npeamema, rnomomy 4mo OHU umerom O@UHaKOBy.‘O

gopmy u 0OuHaKo8yr aMIumyaoy

MpumeyaHue: Bricokue acuvMmempuyHbie 6pocku 2 Bynag He 8KIToYeHbI

lNepekam 1 unu 2 Bynae no 4yacmu mesa unau Ha rosy.
lNepexkam Bynasbi 03Ha4Yaem ee epawjamesnibHoe 08UXeHUEe 80KpYa OCU.
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3.6.4 JleHTa ‘@

KonuuecteBo, Cneumndunyeckas HecdyHaameHTanbHas TexHu4ecKas
Tpebyemoe dyHOamMeHTanbHas u rpynna npeamerta
R AIOM dyHpaMeHTanbHasA TeXHMYecKas
ynpaxHeHun rpynna npeamera
2 e Cnupanu (MyH. 4 — 5 Kpyros), e BpalaTtensHoe OBwKeHUE nano4ku
% MAOTHBIX U OAMHAKOBbIX NO JleHTbl BOKpYT KNCTH
BbICOTE, BbINOSHAEMbIX MO QO . 3akpy4ymBaHue (packpydvBaHve)
BO34YXYy MMM No nony. e [1BmKeHUs JIeHTbl BOKPYr 4acTu
uvnu Tena, KoTopoe co3gaeTcs, korga
nanoyka JleHTbl yaepxuBaertcs
o «DdexToBanbWUKy (MUH. 4 — 5 pasnNMYHbBIMK YacTAMM Tena (KUCTb,
Kpyros) Les, KONeHo, NTOKOTb) BO BpeEMS]
OBVXXeHUn Tena nnu TpyaHocTen
2 3melikn (MVH. 4 — 5 BOMH), NNOTHbIX Tena ¢ BpalleHnem (He BO Bpems
g 1 OAVHAKOBbIX MO BbICOTE, «TyprisiH»)
BbIMOMHAEMbIX MO BO3AYXY UMK NO e CpeaHun Kpyr neHTomn
nony e Cnupanu BOKpYr nanovku Ha
nony
1 «BymepaHr»: oTnyckaHue nanoyku
72" flenbic yAepxaHneM KoHua m MepekaT nanoykm JleHTbl No YacTn
JleHTbl, 3aTeM noaTArMBaHue Tena
nanoyku obpaTHO 1 MoBIS.
5 BonbLio nepekat nanoyku JleHTbl
N0 MMHUMYM 2 KpyMnHbIM YacTam Tena
1 “Owanne”: BpaLleHve nanoYkm - Mpoxopg Yepes puCyHOK unu Hag,
JleHTbl BO Bpems noneta PUCYHKOM
JleHTbl BCeM Tenom mnm YacTbto

Tena

Pa3bsacHeHus

Bce anemeHmbl, HemunuyHsle Mo mexHuke Ons JleHmbl (Hanpumep, 3aKkpydYusaHue/packpyyusaHue,
cocKarlb3bleaHue NasoyKu, ommarkueaHus, cknadbieaHusi JleHmbl) He Oo/mkHbI Mpeobnadame 8 KOMIO3UYUU.

locne 6pocka JleHma, kak npasusio, 0omkHa bbimb noliMaHa 3a KoHey, nanodku. OOHaKo, pa3peweHo
HamMepeHHO fiosumsb JleHmy 3a yyacmok Mamepuu OIUHOU npuMepHo 50 cM om KpernieHus, rpu ycrioeuu, 4mo
makasi 1108J1s1 onpagdaHa criedyrwum 08UXeHUeM Uru ¢huHanbHoU nosuyued.

i

“©exmosarnbuuK”: 8cs nanoyka JleHmsl eMecme ¢ pykol rnepexodum 8 criuparsibHbil y30p,
obpa3sosaHHbil JleHmoU (nanoyka Mnoxoxa Ha wiaay); 8bIxo00 nanoyku U3 crupasabHo20 y3opa —
Ha 8b1bop: modmsaugaHue Ha3ad pyKu/namnoyKku unu masbit bpocok/Swianne.

e OmnyckaHue (6pOcokK) nano4yKu o 8030yxy/Mmosy, KOHey, ieHmMb! yoepxxueaemcsi pykol/
pyKamu unu Opy2umu YacmsiMu mesia, 3amem 8038pam fasiodKu rnocre oméusa o ros unu 6es
omb6uea om nona (0ns «bymepaHaa» no 8030yxy), 3amem s1086/1s.

. OmnyCKaHue rasiovku Moxxem eK/ro4amep rpockKalib3bleaHue Mmamepuara JleHmb! 8 PyKe 0o
camo2o KoHua, 6e3 omriyCKaHus u3 pyk mamepuara, urnu rioyiHoe omryckaHue JleHmb! cpasy
nepea 3axeamomM KoHUa U rnodmsiausaHueMm rnasaoqyku

o OniemeHm, eKmoYaowul mosbKo nodmsausaHue fleHmsi (6e3 omyckaHusi), He omeevyaem
OdecbuHuyuu «bymepaHaa»

o MuHumym 2 KpyrnHbix Yacmu mena O0/mKHbI CO8epUIUMb MPOX00 Yepes pUcCyHOK
JleHmel. Mpumep: 2onosa + mynosuwe; pyku + mymnosuwe; mynosuwe + Hoeu u m. 0.

e [1pox00 Yyepe3 pucyHoK umnu Had pucyHKkoM JTleHmbI Moxem 6bimb: 8CeM mMesioMm
my0da-06pamHo, unu mosbKo myoa, unu moJsibko 0bpamHo

Suwanne — amo mun manoz2o 6pocxa, 8K/TIro4Yaruje20 epaweHue najiovyku e
nosieme. TexHuka spalleHus nasio4vyKku e riosyieme 803MOXXHa 8 8bICOKOM 6,DOCK6 u
6y6em oueHusambCs Kak 8bICOKUU 6pOCOK, a He kak Qwanne, 8 3agucumMocmu om
8bICOMbI.
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3.7. CBogHas Tabnuua HedpyHaameHTanbHbIX TEXHUYECKUX INIEMEHTOB,

AencTBuTenbHbIX AnsA Bcex npeametos . O @ |1 @

3.7.1. Bbicokue O6pocKku u nosns npeamMmeToB

P Bbicokun 6pocok: 6osee yem 2 pocma 2uMHacmKU cmosi
% Bbicokun 6pocok 2 bynas
\L JloBnsi nocne Bbicokoro 6pocka
[l JloBns 2 bynas nocre BbICOKOro 6pocka

Pa3bsacHeHus

lNocrne bpocka npedmem Haxodumcsi 8 c8060OHOM r1oiéme 8
g030yxe. [ToliMamb €20 — 3Ha4UM 8EPHYMb €20 U3 COCMOSIHUSI
rnonéma. Ecriu eMecmo amoeo euMHacmka yMbIUIeHHO
rnoaeosisiem npedMemy omcKo4ums om rona neped nosnet, mo
3MOo He J108J15l, @ OMCKOK.

Umo 3Hayum «sioens» 8
nonéme?

PasbsicHume ebicomy
bpockos: KaK oHa Beicoma 6pocka uamepsiemcsi om moYKu omiycKkaHus npedmema.

usmepsiemcsi?

Mpumep 1: Bbicoknm 6pocok

BbICOKMA BpOCoK .,

Manbiit Gpoco \ BBICOKMA Gpocor T
% o

Manbii Gpocok

pocT
TMMHECTHI

3.7.2. Manble 6pocku 1 nNoBns npeamMeToB

> Manbi 6pocok u noBnsA npeameTa c nonéTa: 6;1u3ko Kk meny, He 6osiee 4yem 2
pocma 2uMHacmku cmosi:

C 6pockom/TONYKOM B BO3AyX

C otbmBom oT Tena

CeobogHoe nageHve npegMeTa C BbiCOTh

[ns 6pocka ogHon Bynasbl: ¢ BpaleHnem 360° unm 6e3 BpalleHus

[ns 6pocka ABYX coeanHeHHbIX 6ynaebl: ¢ BpaweHnem 360° unu 6e3 BpalleHns
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Small throw

Mpumep 2: manbin 6pocok

Small throw

Body
height

e L

I'Ipumep 3: BbICcOTa GpOCKOB: BbICOKUEe N Mmarnble 6pOCKVI, Korga tesqio ABMNXeTCA BO BpemMA 6pocxa

High throw

Small throw

BbICOKUI GpOCoK

- A |
4 L M

Marnbii 6pocok

3.7.3. DB nop nonérom npeameTa unu npu Bymepatxre

AVAVA

DB BbinonHseTcs nod NonéTom npeamMeTa nocre BbICOKOro 6pocka unm
BymepaHra

3.7.4. PaboTta c npeaMeTOM_(3TO 3HA4YUT, YTO NpeaMeT A0JKEeH ObITb B ABWXEHUN)

e bonblune kpyrn npeaMeTom

o [IBmxeHusa «Bocbmepkn» (He gna ms4a)

o [lepenava npeamera BOKpyr nobor YacTu Tena unv nog Horamu (HOrom), 13
PYKU WK YacTu Tena B ApYryro pyKy uUnm 4acTb Tena

¢ [epenaya npegmeTa 6€3 NOMOLUM PYK MUH. 2 pa3HbIMU YacTAMU Tena
(xpome pyk)

o [poxon Hag npeaMeTOM LIENUKOM UK YacTblo Tena 6e3 nepepaym npegmMera
13 PyKM My YacTu Terna B APYTYI0 PYKY UK YacTb Tena.

Pa3bsacHeHue

Cpednrut unu bonbwol Kpye: npedmem OO/KEH Moka3amb MOJIHbIU Kpy2 360 2p.

BOCbMe,DKU.' O0/mKHbI bbIMb npeacmaeneHbl 2 IMOMIHbIX Kpyea riocriedosameribHO
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3.7.5. HECTABMWIIbHbIN BAJTAHC: crioxHas B3auMoCBsi3b TeNa 1 NpeaMeTa ¢ pUckoM notepu
npegmeta (genutcsa Ha 3 noarpynmbl):
1) Tpeamet cBobGoAHO GanaHcUpyeT (He 3axkaT) Ha HEGOMNbLUOW MOBEPXHOCTH

2) I'Ipep,meT 3axaTt Mexay AByMA MalleHbKUMU HaCcTaMun Tena

3) [MpeomeT cBOOOAHO NOABELLEH

3.7.5.1. NMpeameT cBOGOAHO GanaHcupyeT (He 3axaT) Ha He6OoNbLON NOBEPXHOCTU UMM YaCTAX
Tena: ¢ BpaweHuem unu 6e3 BpaweHus:

Mpumepbl: HeOGoNbLIasA NOBEPXHOCTb WU YacTb Tena (NnpeaMeT He 3axar)

% Ha cTtone nogHATOn HOrM

OTKpbITas NagoHb: Tonbko ans DB ¢ BpaweHuem gna Maya

Ha rpyau: Tonbko gnsa Msa4a, He 3akaToro Apyrom 4acTbio Tena

LLes (He Ha cnuHe): Tonbko BoBpems DB c BpalieHuem.

OpHa EynaBa B MOJIOXKEHMM HECTAOMbHOrO GanaHca 3ac4MTbIBAETCS, T.
K. BTOpas 6ynaBa BbIMOJIHAET TEXHUYECKOEe ABMXEHNne

OpHa BynaBa 6anaHcupyeT Ha Apyrou — 3To c4MTaeTcs
HecTabunbHbIM 6anaHcomM BoBpemsi DB ¢ BpaweHuem

11
1
1
G
f

Mpumepbl U pa3bsCHEHUA: OTKPbITasA NafoOHb

Msay ynepxnBaeTtcs Msy cxBadeH n
MpaBunsHoe Msu yaepxvsaeTca yaep
BbINOSIHEHNE npegnneysemMm fipeannedbem u saxar
3axar
HeT cbaBku ET -0,1 6anna ET -0,1 6anna ET -0,1 6anna

R 3acuuTbiBaeTcs R 3acunTbiBaeTcs X He 3acuutbiBaeTcs S He 3acunTbiBaetcs
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3.7.5.2. MpeameT 3axaT Mexay 2 He6onNbWMMM YacTAMM Tena: ¢ BpaweHuem unu 6e3 BpalleHus

Mpumepsbl

X

um.n

Mpumepbl:
Mpepmet 3axaTt mexay NOO6bIMU MaNeHbKUMU UM 60MbLIMMUY YacTsAMM Tena ToNbKO BO

BpemMsd JrieMeHTa Bpau.l,eHml
( 7
T W
l k
A ]
@ g
A<

Cjﬁ
5
()
) 3acunTbIiBaeTCs, TONIbKO eCliu MSAY 3aXaT Mexay
p ManeHbKMMU UW/nunu 6oNbLIMMKU YacTAMU Terna BOBpeMs
BpalieHus

I'Ipwmeqal-wle: UCKNKO4YeHue OAnA 3axartoro npeameTta: Msu, 3axaTtbin Mexay pyl<017| CBepxy n
nobon YacTbio Tena, He 3acUMTbIBAETCS Kak HecTabunbHbIA 6anaHc, He3aBUCUMO OT HaNU4us

BpawaTernibHOro ABM>XeHnA Tena

HepeicTBUTENbHLIE NPUMEPDI

Z Ed L

3.7.5.3.MpeameT cBOoGOAHO cBucaeT /| nopBelleH: Tonbko Ansa 3anemeHToB DB c
BpalweHunem (npegmeT He 3axar)

Mpumepsbl

rd ( ’
% i 7 e
4{'15 <& @) s um.o.

I'Ipwmeqal-wle: npegmMeT pacnosnoXxeH Ha 4YacTtun Tena C OOMNOSTHUTENBHON I'IOD,D,Gp)KKOVI pykamum
— He 3aCYMTbIBAeTCs Kak «CBOOOAHO NoABELLEHHbIA» B MOMOXEHUM HeCTabunbHoro 6anaHca
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Mpumepsbl

p

3.7.6. NonoxeHnA HecTabUNbLHOro 6ana|-|ca, cunTarowmecs oguHaKkoBbIMM / pa3HbIMU:

Pa3sbscHeHuA

OduHakoeble
Bo Bpewms TpygHocTel BpaleHust Msiy yaepxxunBaeTcs B nepeau JieBoOW pyKou, a 3aTemM

npaBoW PyKOM (3TO OANHAKOBbIE MOSIOKEHNS)
Pa3Hble

Pa3Hble HecTabunbHble NonoxeHus: Msy yaepxuBaeTcsl Ha OTKPbLITON pyke BO BpEMS]
BpalueHust DB: pyka gomkHa GbiTh YETKO B nepean, B CTOPOHY, BBEPX U T.M., U JOMKHO
3aMeTHO M3MEHUTLCH MNoJoXKeHWe HecTabunbLHOro 6anaHca ot O4HOMW PykKM K APYroii BO

Bpems BpalleHus.

Mpumepbli:

Budumoe
usmeHeHue om
< 00Holl pyKU K
opyeoli

Pa3Hble
Pa3Hble HecTabunbHble NONOXeHUA: ofHa bynasa yaepxuaetcsa apyrov bynason Ha
BHELLHEN CTOPOHE pyku BO BpeMs BpalueHusi DB: NonoxeHue pyku JOMKHO 3aMeTHO
M3MEHUTbCSA B Nepeaw OT TYNOoBMLIA WU B CTOPOHY OT TynoBuLia:
BHeuwHsis1 cmopoHa

_ =

BHympeHHsisi cCmopoHa 5

vd

Ecnu ogHa BynaBa ygepxuBaeTtca apyrov BynaBoi Ha BHyTpeHHelN CTOPOHe
PYKM, TO 3TO He CYMTaEeTCA HeCTabunbHbIM 6anaHcoM
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3.8. CtatnyHbIn npegmeT

3.8.1. I'Ipep,meT [JOMKeH OblTb B ABMXEHUM NN B HECTabuNbLHOM GanaHce, a He NPOCTO yaoepXnBaTbCd
NI CXnMmaTtbCA O0J1roe Bpems.

3.8.2. CratuyHblii NpeaMeT — 3T0 NpeaMeT, YAepKXMBaeMbIA UIN 3aXaTbIi:
o "[lpedmem ydepxusaemcsi’ 03HA4YaET, YTO NPEeAMET KPEmnKo AepXXaT OgHOW UK ABYMS
pykamu u/unun ogHon nnu 6onee 4yactamm Tena (He B HECTabMIbHOM MONOXEHUN)
o [lpeamer, yaepxusaembin “0osieoe gpemsi’ 03Ha4YaeT 6onee 4 cekyHA.

3.8.3. He paspeluaetca ctatuyeckas ornopa Ha npeameT (owmnbka komnosvumn unu McnonHeHust).
OpHako, gonyckaeTcs BbINOMHEHWE NpeakpobaTUYeCKMX SNIEMEHTOB C NPEAMETOM, NeXalumm noa
PYKOW Ha Mony HeNpoaoImKNTENbHOE BpeMs (He 6onee 4 cekyHA).

Mpumep: KyBbIPOK HA3az, ¢ onopoi Ha oGe pyku, Bynaebl nNexaT Ha Nomny No OfHOW NoA KaX4oM
PYKOW (3TOT NpeakpoBbaTUYECKMIA SNEMEHT MOXET ObITh TAKXKE BLIMOMHEH C OMOPON HA OHY PYKY
C TeM e nonoxeHuem bynasbl).

3.8.4. lpeakpobaTUYECKUIi SNEMEHT, BbINOMHEHHbIA C OMOPOI MOMHOCTLIO Ha NpeamMeT 6e3 KOHTakTa
nobor yactn Tena ¢ NoroM, He AONYyCKaeTCsl. Takon aNeMeHT He 3acUMTbIBAETCS KaK KpuTepun
K cooTBeTCTBYlOLEeNn TpyaHOCTH:

9

| -

») -— -
! ampir™, e

P ’; ‘:, /. » > e,_fﬁ " ‘ }\‘: >
N ol il N

3.9. TexHuuyeckue aneMeHTbI npeameToB BO BpemMA BbINOJNTHEHUA DB gomxHbl ObITb pa3HbIMU:

PasbsicHeHus1

B Pa3HbIX MJ1I0CKOCMAX

B Pa3HbIX HarnpaeJieHUsix

Ha Pa3HbIX YPOBHSAX

TexHuyeckue

J/ieMeHmbl 8 ] | YposeHb 1: ronosa-nneyn |
npedmemos _

pa3Hble, eciiu | YpoBeHb 2: rpyab-Tanma |
8bIMNOJIHeHbI:

| YpoBeHb 3: HMXe Tanuu |

C pa3sHoli amnaumydoli:

Paboma npedmema pykoli/3anscmbem co30acm Maryro amnaumyoy
Paboma npedmema riokmem co3dacm cpelOHo amraumyoy

Paboma npedmema eceli pykol, ¢ B03MOXHbLIM ydacmuem myrosuua,
cos0acm 6onbwyro ammaumyoy

Pa3sHbIMu YacmsiMu mena, 4epe3 HUxX, Had HUMU

C pa3Hol mexHukoli 6pockoe

Tpumep: 2umHacmka 8blirosHsaem, ombus mMsda nod Hoeol 8o 8pemsi [pbikka XKeme u3 npasoli
PYyKU 8 fiesyto, a riocrie, 80 epeMs PasHogecus, nepedHul ombues Ms4a. 3mu ombusbl cHumaromcs
pasHbIMU, rMOMOMY YImMo OHU BbIMOJIHSIOMCS 8 Pa3HbIX HarpPasneHusX.
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3.9.1. OguHakoBble 3NeMeHTbl NpegMeToB

3.91.1.

3.9.1.2.

3.91.3.

3.9.1.4.

DB c oguHakoBbiMM 3neMeHTaMu npeaMeToB He 3acunTbiBatoTcs; nepsas DB ¢
areMeHTOM npegmeTa (B nopsiake BbinonHeHus) byaet oueHeHa (Het C6aBku).

I'Ipwmep: €CN MMMHacTKa BbIMOMHSET OANH 1 TOT e oTbmB Msaua BO BpemM4A npr)KKa, a
3aTeM BO BpeMA PaBHoBecusi, To PaBHOBecKe He 3acunTbiBaeTCS.

Flpwmep: €CIMn TMMHaCTKa BbIMNOJTHAET cnnpanu JleHTbl BO BpemMA nOBOpOTa, a 3aTtemM B
ﬂ,perVl 4acTun ynpaxHeHU4 BbINOJTHAET ﬂ,perVI nOBOpOT C TeMU Xe cnmpandamm, 1o BTOpOVI
nOBOpOT (B nopsaake BbII'IOJ'IHeHVIFl) He 3ac4ynTbiBaeTCA.

Mpumep: ecnn rMMHacTKa BbINOSHAET [MpbKOK C NOBOPOTOM MOA MOMeToM npegMeTa, a
3aTeM B [PYro 4acT ynpaHeHus1 BbINONHsAeT [MOBOpPOT nog nonetoMm npegmera, To
[loBOpOT He 3acunThLIBaEeTCS.

OanHakoBble 3MEMEHTHI npegmMeToB, BbINMOJIHEHHbIE B ABYX pa3HbIX DB (VI3 OAHOWN MNn
pPa3HbIX prnn Tena), He CYHMTalTCA pa3HbiMK anemMeHTamMmun npeameTa.

OanHakoBble 3NTEMEHTHI npeamMeToB, BbINOJTHEHHbIE CHa4ana npaBon, a noTom reBom
pyKOVI, He CYMTalTCA pa3HbiMK arnemMeHTamMu npeameTa.

B PaBHoBecun @yate pomkeH ObiTb  BbiMONHeH 1 dyHoaMeHTanbHbIA UMK
HedyHoameHTanbHbI TEXHUYECKMI anemMeHT npegmeTa B ntobor ase PaBHoBecus,
YyTOObLI ObINa 3acuntaHa DB, koTOpas He MOXeT ObITb MOBTOPOM B COOTBETCTBUU C
n. 3.9.1. Ecnu 310 TpeboBaHMe BbINOMHEHO, TO MOXHO BbINOMHATbL AOMNOMHUTENbHbIE
3MneMeHThLI npegmeTa.

3.9.2.0co6ble TpeboBaHNA kK TeXHUYECKMM 3rieMeHTaM npeamMeTa, BbINONHAEMbIM B
cepwusx MNMpbikkoB n NoBopoToB:

3.9.2.1. Bo3amoxeH noBTOp oAMHaKkoBoW paboTbl nNpegMeTa BO BpeMsi cepuii [MpbBKKOB U

nOBOpOTOB N Kaxabin npr)KOK nnn nOBOpOT B Cepun oLeHnBaeTCcHd OTAES1IbHO.

Mpumep: cepum MpbikKoB

00 o 00

3acuuTbiBaeTca: 0.50 3acuuTbiBaeTca: 0.50 3acuuTbiBaeTca: 0.50
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4. IMHAMUYECKUE 3JIEMEHTbLI C BPALLEHUEM (R)

4.1. NecmHnumn: R — ato kombuHaums seicokoro 6pocka, 2 unm 6onee JMHaMUYECKUX 31IEMEHTOB C
BpaLLEHMEM 1 NOBMNW NpeaMeTa.

4.2. TpeboBaHus:
4.21. B ynpaXHeHnn 3aCHnTbiBalOTCA MaKCUMYyM 5RB nopsgke nx BbliMOJIHEHUA.

4.22. R DOIMKEH COCTOSATb U3 3 KOMNOHEHTOB 1 3acyMTbIBaeTCs TONbKO TOrA4a, Koraa Bce 3 KOMMOHEHTA
BbIMOJTHEHbI:

4.2.2.1. Bbicokun 6pocok npegmverta (bonee 4em 2 pocta rMMHACTKM), BbINOMHEHHBIN 00
nepBOro BpalleHust unn Bo BpeMsi NepBoro Bpatlexus (n. 3.7.1, 3.7.2.). Manbin 6pocok
He 3acuuTbiBaeTCH.

4.2.2.2. MuHMMyM 2 nornHbIX JJUHaMu4yeckux anemeHTa c BpauweHuem Tena (“BasoBble
BpatieHun’)

e MuHumym 2 6a30BbIx BpalleHUs Ha 360° B Kaxa40M BpaLLEHUM OOMKHbI BbINOMHATLCA
BO Bpems nonérta npeameTa.

e 2 0a30BbIX BpaALLEHUS OOIMKHbI BbIMONHATLCA 6€3 NpepbiBaHUN (ONpeaensitoTesa kak
OOMOMHUTENbHbIE LWarn Mexay ABYMs BpalleHusmun) B nodon gase R

o 3a gononHuTenbHbIE LWark 4o unm nocrne 2 3aac4nTaHHbix 6a30BbIX BpaLleHuin (M3-3a
HeToOYHOCTU TpaekTopumn): R 3acunteiBaeTca co c6aBkon B UcnonHeHum E

4.2.2.3. lloBns npegmMeTa nocne nocrieqHero BpalleHusi UM B KOOpAUHALMKU ¢ Nobon
chason nocnegHero BpalleHUs.
¢ [pumeyaHmne (O6pyy n Msu): npegmeTbl MOryT ObiTb NOMMaHbI cpasy e rnocre
oTOMBa OT nona, Npu YCrnoBuW, YTo OTOMB CAEenaH He Bbille KOfleHa M YTO J0BMs
BbIMONHEHa 6e3 NoMOoLLY pyK.

¢ [pumevanme (JleHTa): nobasa yacTb Nanoyky AormkHa ObiTb NoMMaHa, YTobbl ObIThb
3acynTaHHOM (C BO3MOXHOW cOaBKoW B VICMONHEHWUU 3a HENPaBUIbHYIO FOBIIHO).

Pa3sbsicHeHue: TpesoBaHMﬂ

AnemeHT R Pa3bsicHeHue: JencTButenbHOCTb
. Bbicokuti 6pocok, 2 6a308bix R2
7‘ \Q_Q,\I/ epauwjeHusi npu noséme, s1o8sisi
Bbicokuti 6pocok, 2 6a308bIx R2
ﬂ \l, epauwjeHusi npu nonéme, 2 waaa, y108ssi TpeboeaHus ebinosiHeHbl; Cbaska e
.Q_QJ_ - UcnonHeHuu E 0.30 3a Hemo4YHocmb
mpaekmopuu ¢ 2 wazamu
Bbicokuti 6pocok, 1 6a3oeoe epawjeHue He 3ac4yumbieaemcsi:
ﬂ “Q} \]/ npu nosnéme, 5106151 Tonbko 1 epawjeHue npu nonéme
71 \La Bbicokuli 6pocok 80 epeMsi epaujeHus, He 3acyumbieaemcsi:
M’ J108J151 80 8peMsi epaujeHust Tonbko 1 epawjeHue npu noséme
\lr Bbicokutli 6pocok, nepeoe 6aszoegoe He 3acyumbieaemcsi:
7‘ . epaujeHue npu rnosiéme, Js106J1s1 Ha Tonbko 1epauwjeHue npu nosnéme
J)‘ {Q emopom 6a3080M epaujeHuU
ﬁ Bbicokuli 6pocok Ha nepeom He 3acyumbieaemcsi:
\I/ epaujeHuu, Tonbko 1 epawjeHue npu noséme
nQ_QJ 1 epauwjeHue npu nonéme, s106J15
Bbicokuli 6pocok, nepeoe 6azosoe He 3acyumbieaemcsi:
epauwjeHue, 0ornosIHUmMesibHble waau, lpepbisaHue (2 dononHUMenbHbIX Waz2a)
f \.Q Q)\l« emopoe 6a3oeo0e 8paujeHue, 108151 Mexdy d8ymsi 6a308bIMU 8paujeHUsIMU,
— C6aeka e UcnonHeHuu 0.30 3a

Hemo4YHOoCmMmb mpaeKmopuu ¢ 2 wazamu
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4.2.3. ba3oBble BpalueHus
HeO6XO£I,VIMO BbINOJTHNTb ABa 6a3oBbIX BpaLleHunsa Tena:

e [lpu nonete npegmeTta

e C nonHbiMu 360° Ans Kaxaoro BpalleHUs

o be3 npepbiBaHUS (QONONMHUTENBHBIE LAY MEXAY ABYMS BPaLLEHUSMMN)
e Bokpyr niobon ocu

o C nepexogom Ha non unu 6e3 nepexofa Ha non

o C nsmeHeHuem unun 6e3 n3amMeHeHNs1 OCK BpaLlleHus Tena

4.3. Tunbl BpaweHun Tena: 2 6a3oBbiX BpaweHUs WU nOOble AONONHUTENbHbIE

BpaLleHUNA moryT ObiTb N0ObIM BapnaHTOM CneayoLnx rpynn BpallaterbHbIX 311IEMEHTOB Ha MOSHbIe
360°, nepeyncrieHHbIX B COOTBETCTBYOLMX Tabnmuax:
e [lpeakpobaTnyeckme anemeHTbl
° BepTukanbHble BpalweHus (Bkntovas DB c BpalieHnem Ha 360° nnu 6onee ¢ ueHHocTbio 0.10)
° Bpawenns DB Ha 360° nnn 6onee c ueHHocTblo 0.20 unu 6onee (cm. Tabnuusl DB n. 9; 13)

431 . DB, KOTOpaA MOXET BKI1HO4aTb B cebda HeCKomnbKo BpaLIJ,eHVIVI OT O4HOro nMmnyrnbca, CHATaeTCA
OQHMM BpalleHNEM, 3a UCKITIOYEHNEM LlVIpKyJ'IeVI, BbINOJTHAEMbIX C MPOMEXYTOYHbIMU LWaramm (CM.
n. 4.8.4.).
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4.3.2. NMpeakpobaTnyeckue aneMeHTbl

TexHuka:
durHanbHOEe NonoXeHue:

[BWXeHus Hor:

Ne lpynna Bo3MoXHble BapuaHTbI
KbeIpOK Bnepen VlcxoaHoe nonoexue: CT104, Ha KOneHsaX, cnaa u T. A.
1 MpomexyToyHasi onopa: OpHa pyka, ABe pyKu, NOKTW, rofnioea u T. 4.
durHanbHOEe NonoXeHue: CT104, Ha KOneHsaX, cnaa u T. a.
[BWXeHus Hor: MepeaHun wnarat, 60KoBOM LWNaraT, HOrM BMecTe B
nobon case, cMeHa Hor (C NONOXEHNEM HOT Brn3KO K
wnaraty), k, Kabpuonb / ¢ nogbmeoM, poHa, Bernocunes u
T. A,
Mpumepbl: C BbINPSAMITEHHBIM UITN COTHYTLIM KONIEHOM(SIMM).
2 KbeIpOK Ha3ag VlcxoaHoe nonoexue: CT104, Ha KOneHsaX, cnaa u T. a.
MpomexyToyHasi onopa: OpHa pyka, ABe pyKu, NOKTW, rofioea u T. 4.
durHanbHOEe NonoXeHue: CT104, Ha KONeHsaX, cnaa u T. A.
[BWXeHus Hor: MepenHun wnarat, 6oKoBOM LWINaraT, HOrM BMecTe B
nobon case, cMeHa Hor (C NONOXEHNEM HOT Brn3KO K
wnarary),
C KpYroBbIM ABMKeHMEM, poHa, Kabpvonb ¢ nogbusom,
CO CMEHOW COTHYTbIX HOT U T. [., C BbINPSIMIEHHbIM UIU
Mpumep: COMHYTbIM KONIEHOM(SIMM).
— >
b3
3 Koneco VlcxoaHoe nonoexue: CT104, Ha KONEHAX U T. A.
MpomexyToyHasi onopa: OpHa pyka, ABE pyKu, NOKTW, FTONoBa, rpyab, Les u T. 4.
durHanbHOEe NonoXeHue: CT104, Ha KONeHsaX, cnaa u T. A.
[BWXeHus Hor: BokoBow Wwnarart, Horn BMecTe B Noboin ase, cmeHa
HOT, U T. A., C BbINPSIMIIEHHBIM UIN COTHYTbIM
KONeHoM(sMu).
4 MepekaT Bnepen VlcxoaHoe nonoexue: CT104, Ha KONEHAX U T. A.
TexHuka: Yepes ronoy, Yepes nrne4vo u T.1.
durHanbHOEe NonoXeHue: Cros1, Ha KONneHsIX, cuas, Yyepes wnaraT u T. 4.
[BUXEHUS HOT: Horn BmecTe, nocnegosaTenbHo, WNaraTt u T. 4.,
C BbINPAMIIEHHbLIM U COrHYThIM KONEHOM(SIMM).
5 MepekaT Ha3apg VlcxoaHoe nonoexue: CT104, Ha KOneHsaX, cnaa u T. A.

Uepes ronosy, 4Yepes nneyo 1 T.n.

CTo51, Ha KoMneHsiX, cuas, Yepes wnarat, ¢ noA6MBoM 1
T.4.

Horu BmecTe, nocnegoBatenbHo, WnaraT u T. 4., ¢
BbIMPSMIIEHHBIM UM COTHYTLIM KONEHOM(SMN).
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MNMepekaT Ha rpyAb
BnepeA

VicxogHoe nonoxexue:

durHanbHOE NOOXEHME:

[BWXeHus Hor:

CTos1, Ha KoneHsix, néxa u T. A.

Cups, Ha KoneHsix, B WwWnaraTe n T. 4.

Horu BMecTe, nocnegoBaTenbHO, Wwnarat, M T. 4. ¢
BbIMPSMIIEHHBIM UMK COTHYTLIM KONIEHOM(SIMK).
Mpumepbl:

w o
k‘j "_‘.\\j % >:A‘:r ;’ | )

~ % jﬁd
RISR V.0

MNMepekaT Ha rpyAb
Hasan

VlcxogHoe nonoxexue:

durHanLHOE NOSOXEHME:

[BMXeHus Hor:

Mpumep:

CTos, Ha KONeHsX U T. A.

Jléxa Ha nony, Ha KoneHsix, Yepes wnarart 1 T.4.
Horu BMecTe, nocnefoBatensHo, LWnarat u T. 4.,
C BbINPAMIIEHHLIM  UIN COTHYTbIM KONIEHOM(SMW).

ms Ty

C&% i

KyBbipok Bnepes
PbiGka (nporn6
Ha3apn, nepekar Ha
rpyab, npoxopn
Yyepes nnevyo

C ABUXEHUEM
«Kavyenuy,
nepekar yepes
CNUHY)

VlcxogHoe nonoxexue:

durHanbHOE NOSOXEHME:

[BWXeHus Hor:

Mpumepsbl:

Cro9, Ha KOMEeHAX U T. 4.

Cuosa, nT. a.

Horu BMecTe, nocnegoBaTenbHO, CO LWNaraTtom,
COrHYTbI€ KOMEeHW, Bernocunes, BbINpsMIeHHbIEe HOru,
OfjHa Hora

3a gpyron n T. a.

KyBbipok Ha3apn
PbiGka (nepekat Ha
CNUHY, Nnpoxon
Yyepes nneyo c
ABWXEHUEM
«Kavenu», nporné
Ha3apg, nepekaTt Ha

rpyAb)

VicxogHoe nonoxexue:

durHanbHOE NOOXEHME:

[BWXeHus Hor:

Mpumepbt:

Cto8, cMas U T. A.

Jlexxa, Ha koneHsx, Yepes wnarat n T. [
CorHyTble KoNneHu, BbINpsSIMIIEHHbIE HOTKU, O4HA Hora 3a
Opyron, Horn BMecTe, Benocunes, wnarat u T. A.
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10 | BokoBoe BpalueHue, McxoaHoe nonoxeHue: Ha koneHsx, ctoa u T.4.
npoxoa yepes ®uHanbLHoe NonoXeHue: Cros
MOCTHK B BbIGpPOC [BWXeHWs Hor: Lnarat c npornbom Ha3aa B NOMoXeHne CTos
HOr' B WwnaraTt Mpumep: . R ]
J oy _’\ TNy 5 s
e 7 &
2 2 . 4 =3 |
%@ V7
11 | BokoBoOe BpallueHue VMcxogHoe nonoxexue: CTos1, Ha KONEHAX U T. A.
NPOrHyBLINCHL Ha3ag, Ha ogHy pyky, Ha o6e pyku, Ha NTOKOTb, rpyAp U T.A.
MpomexyTouHas onopa:
Onopbl Ha BbIGOP: C npoxogom Yepes MOCTUK Ha 1 — 2 Horax, unu c
OTPbLIBOM HOT OT nona
®uHanbLHoe NonoXeHue: Cro9, Ha KoneHsx, nexa n T. 4.
[BWXeHWs Hor: Horu BMecTe, ogHa Hora 3a Apyron, Lwnarar,
BbINPSIMIIEHHbIE U COTHYTbIE KOMEHU U T.A.
Mpumepbl: /f'@
>
/’;“\\ \"'j 0
Dy .\f— -5 m‘q
-./‘_:b_ \M ‘ %}I (:'_J-J ﬂ
3 &>y - \
o ?/ e — :m\) 7 x‘!? \1/ T ”)
= 5 =)~ .
12 | MpPbLIEKOK-HbLIPOK Monert: Co wnaratom 180 rp., 6e3 wnarata 180 rp.
TexHuka: Mpsimo, 4Yepes nneyo, 1 T.4.
®uHanbLHoe NonoXeHue: Cro9, Ha KoneHsXx, Yepes wnaraTt 1 T.4.
[BWxeHus Hor: CorHyTble unu BbINpsiMIIEHHbIE KONIEHW, HOra Ha Hore U
T.M.
13 | BpaweHue ¢ CpegHssa dasza: TynoBuLLEe rOpPM3OHTaNbHO UMW HUXeE, C OMOPOW Ha PYKK

NoaHATOW HOrom
(kak Linpkynb, HO He
DB)

durHanbHOE NOOXEHME:

[BWXeHus Hor:

nnu 6e3 Hee

Mpornb/nogbem TynoswLa B pa3HbiX HaNpaBeHuUsix, ¢
OKOHYaHMEM Ha Mony U T. 4.

KoneHo(n) corHyTbl B nobow chase, nnm BbINPSMIEHbI
(Ho He Uunpkynb DB)
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MpumeyvaHue: “TpbhKOK-HLIPOK” (TpebyeTcAa chasa nonérta, wnarat He TpebyeTtcs): ocobbii TMN
npeakpobaTM4ecKkoro afemMeHTa, COCTOSILLLEr0 M3 Mpbbkka C HAKIOHOM TyrnoBuWa Brepen C
nocneayLwmM OgHAM KyBbIPKOM:

e OH 3acuuTbiBaeTcs B R (kak nepBoe BpalleHue); ong toro, 4tobbl R 6bino oueHeHo, nocrne
3TOrO NpbIXKa AOMKHO OblTb MMHUMYM 1 AononHUTENbHOE BpalleHue (TpebyeTcsa 2 6a3oBbIxX
BpaLLEeHMSA).

o B «[Npbikke-Hbipke» BO BpeMs R AeNCTBUTENEH KPUTEPUIN KCMEHA YPOBHSY . A~

Mpumep: “TpbIKOK-HBIPOK” C MOCNEAYOLLMM BpalleHem/KyBbipkom = R2 . 2

4.3.3. Ecnu rMMmHacTka U3MeHsieT oCb Unu TEXHUKY BpalleHNd Terna BO BpeMd npeaKpo6aTquCKoro
aneMeHTa, nepeas pasa BpalleHUs Tena onpeaenseT Knaccugukaumio ﬂpeaKp06aTM‘-leCKOF0
SrieMeHTa.

* [lpumep: KyBbIPOK Briepes, 3akaH4uBaroLLmiica Gokom, kak Koneco = KyBbIpOK Brepen
* [pumep: GokoBoe BpalleHWe C Npornbom TyroBuMLLA, 3aKaHYMBAIOLLEECs MepeKkaTom
Yyepes rpyab= 60okoBOe BpallleHne
4.3.4. B R moryT ucnonb3oBartbca 1 pa3 nobble rpynnbl_3MeMeHTOB npeakpobaTuku, nvco
N30MMpPOoBaHHble, cepusamu, NGO MOBTOPEHHbIE B npedenax oaHoro R B nioGom nopsake.
Opyroit R, KOTOpbI BKMoYaeT B cebs OBTOPbLI rPynMbl NpeakpobaTUYecKuX 3MNemMeHTOB
(MN30MMPOBAHHO MM CEPUAMM), HE 3aCUUTLIBAETCS, HE3aBMCUMO OT Pa3NNYHbLIX BApUaHTOB.

4.3.5. Bce rpynnbl  pas3pelleHHbIX npeaKpo6aTquCKMx ANNEMEeHTOB MOryT OblTb BK/OYEHbI B

ynpaxHeHune npu ycrnosumn, 41O OHWU BbINOJTHAKTCA NNaBHO 0e3 noneta unu C*)VIKCQLI,VIVI B
NOSIOXKEHUN CTONKN Ha pykax, 3a UCKNnr4YeHnem KOpOTKOﬁ nay3bl (MaKCMMyM 1 ceKyH.qa) Ana
TOro, YtTo6bl NOMMaTh npeamMeT BO BpemMsA 3reMeHTa.

MoneT nnu ukcaumnsa B NOMOXEHMN CTOMKN Ha pykax (6onee 1 ceKyHAbl) SABNSAOTCA 3anpeLLlEHHON
TEXHUKOM MpeakpobaTmyeckux anemeHToB. [lpeakpobaTuyeckme 3NEeMEHTbl, BbINOMHEHHbIE C
NCMornb3oBaHUEM 3anpeLLéHHON TEXHUKU, HE 3aCHUTbIBAKOTCS.

CoaBka B UcnonHeHun 0.30.

4.3.6. BepTukanbHble BpalweHus

Ne Mpynna Bo3MOXHble BapuaHTbl
Monert: Mpbpkok/nognpbirmBaHue/ | CBo6oaHbLIN BLIGOP NONOXEHMS HOMW (BbINPSIMIIEHHAsA
1 NOACKOK C MOBOPOTOM nnn COFHyTaﬂ) BO BpeMd noneta.
Crosn: CB0obGOAHbIN BEIOOP MONOXEHMS HOMU U/MNK TyNoBMLLA C
2 LLaru c noBopoTtamu unu dMKCMPOBaHHOW NN ANHAMMUYECKON GOOPMON.
BpalleHue Ha OAHON UNn ABYX
Horax Ha nony
3
Cros: 1 Hora: CB060aHbIN BLIGOP NOMOXEHUA HOMM /UK TynoBULa C
BpalieHue Ha ogHOW HOre Ha nosy | hVKCMPOBaHHOM UNi AUHAMUYECKON (DOPMOVA.
Cugs: Tynosule BbINPAMIEHO; BpaLLeHNEe OOIKHO
4 BokoBoW nepekaT ¢ NPoOXoaom Ha4yMHaTbLCSA CTOSA UK fexa, HO Bceraga 3akaH4nMBaeTcsl

Yyepes wnarat unu 6e3 Hero

Ha nony.

CB00OAHbBIN BbIOOP MNOMOXEHUS HOMU, C BO3MOXXHbIM
NpoxXoaoM Yepes MoroXeHue LwnaraTta.
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5 Jlexa:
BokoBown nepekar

BokoBoe BpalleHne Tena, néxa Ha nony oT Havyana
00 KOHUa BpalleHusi. CBoboaHbIn BbIGoOp
NOMNOXXEHUS HOTN.

Mpumepbl:

y -
¢
2
- - e
~< () i
N - /
’
3 r~ -
- N {) .
a
-=K
= 0
=< [ K
N /
\
. -7
= 3—-~
>
a / 8
<K
A
= - w’ - -
b3 ~ 5
v 3—— - 1

4.3.7. Kaxgasa rpynna BepTuKamnbHbIX BpalleHWidi MOXeT ucrnonb3oBaTbcd B R oguMH pas, nunbo
N30nMpoBaHHO, NGO B cepusx, NMOO NOBTOPATLCA B Npedenax ogHoro R B noGom nopsiake.
Ecnv rpynna noBTopsieTcA (M30NMpOBaHHO UMM B cepusix) B ApyroMm R (HesaBucumMo oOT
pa3nnyHbIX BapuaHToB), 3TOT R He GygeT 3acunTaH.

4.4. LleHHOCTb: 6a3oBoe 3HaueHne R (MMHUMYM 2 6a30BbiX BpalleHUst C MOMHbIMM 360° ANs Kaxmoro

BpaLLeHus): 0,20

4.5. Basosas LeHHocTb R mMoxeT ObiTb yBelnM4eHa C NOMOLWbKO OOMOJIHUTENbHbIX KpUTEpUes.
[ononHutenbHble Kputepun mMoryt ObITb BbIMOJTHEHbI BO BpemMA 6pOCKa npegmMeTa, BO BpeMdA norneta

n/unu Bo BpeMA noBnn.
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4.6. CeogHas Tabnuua gononHUTenNbHbIX KpuTepues Ans R Bo Bpems 6pocka
npu nonéeTte npeagmeTa

Bo BpeMsd nosieTta npegmMmerta

CumBon

HJononHutenbHbI Kputepun R + 0.10 unu + 0.20 kaxxabin pas

Rs, Ry nt.4.

[JononHuTtensHoe nonHoe BpalleHne 360° Tena Bokpyr nobGoit ocu npu Gpocke, Npu nonete
npegMeTa Unv Ha NoBE B KOOPAMHAUMK ¢ Nobon ha3o nocrnegHero BpaLLeHus.

z

CwmeHa ocu BpalleHus Tena unm cMeHa ypoBHSA™ Npuy BpaLleHUn (3acHnTbiBaeTCs TOMNbKO 1
KpUTEpuii Ha kaxabli R, cMeHa ocu unu cmeHa ypoBHS, HO He TO 1 ApYyroe BMecTe)
* [1Ba ypoBHg: 1) nonét/ctod 1 2) Ha nony.

Cepun +0.20

Cepuu n3 3 unun 6onee oanHAKOBbIX HENPEPBIBHBIX MPeakpobaTUYECKNX BPaLLEHWI BOKPYT
dpoHTanbHOM Unu carmTTanbHom ocu (N. 4.3.2.) nog nonétom; ana Uupkynen (B ntobom
HanpasnieHun) MpbKKOB € NOBOPOTOM — cM. N. 4.8.4.1.

Pa3bsicHeHMe: AONONMHUTENbHbIE Kputepuun ansa R npu nonére npeamMeTa

AnemeHT R Pa3bsicHeHue LleHHOCTb
/1 l Bbicokuli 6pocok, 3 epaujeHusi LleHe e
\QQQJ 80 epeMmsi rnosiéme, s108J1s1
R3 +0.20

7900l

Bbicokuli 6pocok, 3 Kyebipka 80 epemsi
nosiéme, sioens

Cepus epawieHuli 60Kpy2 20pU30HMaibHOU ocu

Joo)l

Bbicokuli 6pocok 0 epemMsi nepeo2o
6a308020 epawjeHus, 2 epaujeHusi 80
epemsi nosiéme npedMema, J10esisi

R3

4.6.1. JononHuTenbHble BpalleHUs oLieHMBatoTCsa nocrne 2 6a30BbIX BpallleHUid U AeNCTBUTENbHbI Aaxe
C [ONOMNHUTENBHLIMA LUAramu: BCe NPaBUITbHO BbINOMHEHHbIE KPUTEPUM 3acuUThIBAOTCA CO
Cb6aBko B WUcnonHeHUM 3a HETOYHOCTb TPaEKTOPUM M OONOMNHUTENbHble TexHU4eckue

OLLINOKN.

Pa3sbsicHeHue:

/a0, {

Bbicokuli 6pocok, 3 epaujeHusi npu
nonéme, 3 waea, noessi

R3

TpeboeaHus ebinosiHeHbl; Cbaska
8 UcnonHeHuu 0.50 3a
HemoYHocmb mpaekmopuu ¢ 3
wazamu

700 ol

Bbicokuli 6pocok, 2 6a308bix epauieHust
6e3 npepbigaHusi, 3amem 2 waza u mpemse
epaujeHue, J108J1s1

R3 + C6baeka e UcnonHeHuu 0.30
3a Hemo4YHOCMb MpaeKkmopuu ¢ 2
wazamu

foo _0b

Bbicokuli 6pocok, 2 6a308bix epaujeHust
6e3 npepbigaHusi, 3amem 3 waza u mpemse
epaujeHue, 108151

R3 + C6aeka e UcnonHeHuu 0.50
3a HemoYHOCMb mpaeKkmopuu ¢ 3
waz2amu

700}

Bbicokuli 6pocok, 2 waea, 3amem 2
epaujeHusi, J108J1s1

R2 + C6aeka e UcnonHeHuu 0.30
3a Hemo4YHOCMb MpaeKkmopuu c 2
wazamu

7900l

Bbicokuti 6pocok, 1 epaujeHue, 3amem 2
waea, 2 epaujeHusi, J106J1s1

R2 + C6aeka e UcnonHeHuu 0.30
3a HemMo4YHOCMb MpaeKkmopuu ¢ 2
wazamu. [JononHumesnbHbie
epaujeHusi oyeHu8aromcsi MoJsibKo
nocre 2 6a3o0ebix epaujeHull.

4.6.2. BpaI.IJ,EHVIe, Ha4yaToe nocrne noBnu npeamMeTa, He 3aC4YUTbIBaeTCA

Pa3sbsicHeHue:

70040,

Bbicokuli 6pocok, 2 6a308bix epauieHust
npu nonéme npedmMema, /1087181, a 3amem
mpembe epaujeHue

R2
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4.7. CBogHaa Tabnuua obwmx AononHUTeNbHbIX KputepueB Ana R npu 6pocke u noene

npeameTa
CumBonbl O6wme kKputepun R ansa Bcex npeameToB
+ 0.10 kKaxAabIn pas
32{ BHe 3puUTenLHOro KOHTpons

Be3 nomolum pyk

Noensa Bo BpemMA BpalleHusA:

® 3aCHNTbIBAETCA TOJTbKO MNMpwn BbINMOJTIHEHNN BMECTE C oboumu Kputepmnamm Ix{ n =|=

+
¥
<

Mopg Horon/Horamm

PasbscHeHus: O6wue JononHutenbHblie Kputepun gna R

Be3 3pumenbHO20 KOHMPOJISI

Egi lIpumepbI 30H «8HE 0JIST 3PEHUSI»:
( L
& =
_— e tgj @ -, e{’
o2 o) i —
2]

Onsa 6pOCKOB v/vinu noBnu 6e3 3PUTEeNbHOro KOHTpOnNA:

e B np0r|/|6e Ha3ag unun anemMeHTe BpalleHna Hasan:
6poca|ou.|aﬂ u/vnu nossawasn PYKa AOJIXHa HpOVITVI nonoxeHuwe BepTUKanum

e He 3acuutbiBaeTcs, ecnu Msay noMmaH ABYMSA COTHYTbIMM pyKamMu 3a ronoBow
Ha wee

e OnemeHTbl, BbINOMHEHHbIE cnepegu nnu 060Ky OT TyJiloBMLIA, HEe 3aCYUTbIBAKOTCA C 3TUM
KpuTtepueM gaxe ecnuv TynoBuile NporHyTo Hasan

o Koraa rumHacTka nexwur, TynoBuLle Ha nony, NIMUOM BBepX, eé PYKMN He MOryT 3axoAuUTb 3a

BepTUKanb; NO3TOMY TaKkoe NOoJfioXXKeHUe He CHUTaeTCA KakK «6e3 3PUTEJNIbHOIro KOHTpPONA»

='= Be3 nomoLuu pyk:
He 3acuutbiBaeTcs B:

e Ilosns cpasy xe Bo BpateHune Ha pyke (();
e  CwmelwaHHas noens ( ” );

e  Bpocok/noBns npegmeTa ThifIbHOW CTOPOHOMW PYKU(PYK)

Pa3sbsicHeHUA: o6LmMe OONONHUTENbHbIE Kputepuu ansa R BO BpemMs noBIn

AnemeHT R Pa3bsicHeHue LleHHOCTb

npu rnosiéme, J106J151 80 8PEeMsI mpembe20 _
epauwjeHusi gHe roJisi 3peHusi 6e3 noMmouw,u pyK 0.30+0.10+0.10+0.10=0.60

7, Bbicokuti 6pocok, 0ea 6a30ebix epaujeHust R3 + * K =|=
ack X+
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4.8.CBogHasa Tabnuua Cneuudmyecknx oOLWMX AONONHUTENbHbLIX KpuTepmeB AnsA R npwm
Opocke 1 noBne npegmeTta

CumBon

Cneuundmyeckmne Kputepum pnsa 6pocka
+ 0.10 KaXAabIn pa3

CumBon

Cneuunduryeckue Kputepumu ans noenu
+ 0.10 KaXAabIn pa3

o

Mpoxop yepe3 O6pyy Bcem TENOM UK
YacTblo Tena Bo BpeMs Gpocka.

MuHUMyM 2 BonbLUMe YacTy Tena OOSKHbI
npowtn Yepe3 O6pyu.

I'Ipumep: ronosa+TyroBuLLE,
PYKN+TYynoBuLle; TynoBuLLie+Horu v 1.4.

Mpoxoa yepe3 OGpyY BCEM TENOM UMK YaCTbHO
Terna BO BpeMms MOBIK.

MuHUMyM 2 BonbLUMe YacTy Tena OOKHbI
npowTtn Yepe3 O6pyu.

I'Ipumep: ronosa+TyrnoBuLLE,
PYKN+TynoBuLle; TynoBuLLie+HOrn v 1.4.

BPOCOK nocrne oTouBa ot nona

Bpocok nocne nepekarta no nony

HenocpeacTBeHHbIV 06paTHbIN 6POCOK
/oT6uB 6€e3 OCTaHOBKM — AN BCEX NpeaMeTOB

HenocpeacTBeHHbIN OTOMB OT Tena / 6e3
OCTaHOBKU, MO0 YacTblo Tena, Kpome
KkucTtu(en) n pyku(pyk) — ons Bcex npeameToB
(kpuTepuii «oTOUBY» He AencTBYeT Npu oTOMBe
pyKamu Unv KUCTSIMK; 3TOT TWUMN JIOBMK
[eicTByeT ans =|= )

OT6MB OT Nona u Bo3BpaT npegMeTa cpasy
Xe — NpeaMeT NPUHUMAETCS! HEMOCPEACTBEHHO
OT nona. 3acunTbIBaeTCs TONbKO Npu
BbIMOMHEHUM

C =|= ans O6pyya n Msiva.
OT6UB — He BblILLE YPOBHSI KOMeHa.

Bpocok Obpyya (O) C BpaLleHNeM BOKpYr
ero ocu

HenOCpeACTBeHHaﬂ JIOBIIA B nepekat
npegmeTa no teny.

He 3acuntbiBaeTcA: ONONHUTENBHbIN

KpUTEPUN =|= Npw NOBie PYKOW/KNCTBIO,
HE3aBMCMMO OT MOMOXEHWs NagoHw.

Bpocok 2 pazbeanMHéHHbIX BynaB
BMecTe:

dh

e  OAHOBpPEMeHHbI Bpocok

®  aCMMMETPUYHbIN BPOCOK

e  KackagHbli 6pOCOK (ABOMHOWM MNnn
TPONHON)

Acummempu4Hbie 6pocKu Mo2ym
8bIMOSIHAMBLCS 0OHOBPEMEHHO 00HOU Unu
dsymsi pykam. [euxeHuss Osyx byrnae e
rnonéme O0mKHbI bbimb pa3Hol ¢hopMbl uu
amnumyobi (00uH 6pPOCOK 8bilue Opy20e0), U
8 pasHbIX MI0CKOCMSX USU HarpaeieHusix.

KackadHble 6pocku (deoliHbie unu
mpolHble): dse bynasbl O0mKHbI
00HOB8PEMEHHO OKa3ambCsl 8 8030yxe 80
8peMsi Hacmu KkackaOHo20 6pocka,
He3asucuMO om Hayvaila nepe8oeo 8pauleHust

Noensa 2 pasbeanHeHHbIX Bynas ( " )
OJHOBPEMEHHO

Noensa Msava (.) oAHou pykom (6e3
AOMNOMHUTENBHOM MOMOLLM TENOM, BKMOYas

BTOPYIO PYKY)

Noens bynassbl ( #1) ogHoM pykon, B

KOTOpOW yAepxuBaeTcs apyras Bynasa

HenocpencTteeHHas noens Obpy4ya (O') BO
BpaLLeHUn Ha Apyroi YacTu Tena.

He pencreuTeneH 4onNoNHUTENbHbBIA KpUTEPUIA

«Be3 noMoLLy pyK» NS BpallleHys Ha
pyKe.

CwmeluaHHas nosnst Bynas ( u)

He penictButeneH OOMOMHUTENbHbIV KPUTEPUN

%

DB

Bpocok B DB (ueHHocTb 0.20 unu 6onee
c BpawieHuem 360° unu 6onee.

He paspelueHo BbinonHaTbL DB 6e3
BpaLLeHus.

DB

Noens B DB (ueHHocTb 0.20 unm 6onee)
c BpaweHuem 360° unu 6onee.

He paspelueHo BbinonHaTsL DB 6e3
BpaLLeHus.
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PasbscHeHue: bazoBble BpaweHus ana KackagHbix 6pockoB

“KackagHble” 6pocku — 310 6pocku AByx bynae ogHa 3a Apyron, npuyem obe B nonete B O4VH MOMEHT BPEMEHW.

JloBnsi ogHov BynaBbl MOXeET GbiTb BbIMOMHEHA A0 Havana 6a30Bbix BpalleHui, Apyrasi Bynasa MoxeT GbiTb noMaHa
B KOHLIEe UN1 BO Bpems mocriegHero BpalleHust R. Vnu nepeasi BynaBa MoxeT ObiTb MolMaHa BO BpeMsi 5a3oBbIxX
BpaLLEHW, eCnn HEeT NpepbiBaHKs B 2 6a30BbIX BpalLeHUsIX 13-3a nosnu bynas.

4.8.1. YcnoBusa ana KpUtepus «HenocpeacTBeHHbIN ObpaTHbIM BGPOCoK / OTOUB Ge3 ocTaHOBKM
(I/BCGMVI YacTdaMM Teria unm ot nonax».

e OOpaTtHbIn 6pocok / oTOUB — 3TO rmaBHas cocTtaBnsowas R (YacTb HavanbHoro Gpocka
ans R); B atom cnyyae Heob6xoaMMO NonmaTb NOBTOPHbIA Bpocok / oTomB, 4ToObI R GbINo
3acymTaHo.

e KpuTepuw, BbiNONHEHHbIE BO BpeMsi MOBTOPHOro 6pocka / oTouBa, 3acunTbiBatoTCs

o KpuTtepuu gnsa noenu npegmeTta nocrie o6paTtHoro 6pocka / otouBa He oLleHUBaOTCA
Kak Yactb R (4 DA), Tak Kak B 6onbLUMHCTBE CryYaeB BbicOTa obpaTHoro 6pocka / oTbmBa
He paBHa BbICOTE HavanbHoro 6pocka.

“BymepaHr” JleHTbl He AeUCTBUTENeH ANA Kputepusa “noBTopHbIN 6pocok” B R; R He Gyaert
3acyMTaH npu BbinoriHeHun “BymepaHra” B no6on dase (6pocok unu NoBTOPHbIN 6POCOK).

4.8.2. Bpocok 2 pa3beguHeHHbIX Bynas: 3ToT KpuTepuin Oaétca Tonbko 1 pa3 3a GPOCOK, KOTOPbIN
BbINOSTHAETCA aCUMMETPUYHO, KackajoM UIu O4HOBPEMEHHO.

I'Ipumeqal-wle: noens 2 pasbeaAnHEeHHbIX BynaB: DaéTcs ToNbKo npu noene ogHOBPEeMeHHO.

4.8.3. Npsamas noens 06pyya apyroi yactbio Tena ({3 ): ecrv BbINOMHSAETCS ¢ NOMOLLLIO NOKTS, LN UK
HOrM U T. A. (He PYKOM), STOT KpUTepUiA ByaeT AeNCTBUTENEH, KaKk U AONOMHUTENbHbIE KpUTepum
“6e3 nomowm pyk”

4.8.4. DB c BpaweHuem 360° unu 6onee ¢ LeHHOCTbIO 0,20 Uy 6onee MOXET UCMONb30BATLCH MaKCUMYM
oAuH pa3 B KaxgoMm R n byaer 3acumTtaHa kak arnemMeHT BpaweHns n DB

= DB c BpalleHrem 360° nnu 6onee c LueHHocTb 0,20 unNn 6onee MOXET BbINOMHATLCH
BO BpemMs Gpocka unu noBnuv npegmerta

* Ecnn DB BbinonHseTca BO BpeMsi bpocka, HO npeameT notepsiH B KoHue R, DB Bce xe
3acunTtbiBaeTcs (R He 3acunTbiBaeTCA)

=  Henb3s BbinonHATb DB 6e3 BpalleHus

= [loBTop DB He paspelléH, 3a ucknoyeHnem cepun (n. 2.2.7 — 2.2.8): DB, koTtopas
ncnomnb3yeTcss M30NMPOBaHHO, He MOXeT ObiTb MoBTOpeHa Kak kputepun DB gns R
(kpuTepuin He 3acunTbIBaETCS).
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Pa3bsacHeHus: DB ¢ BpaweHuem B R

AnemeHT R

PasbsicHeHuA:

LleHHOCTb

& o0l

Bbicokuli 6pocok 8o epems nepeozo epaujeHusi DB, dea
6a308bIx epawyeHuUs1 Npu nosiéme, s1087s1

R3 + DB
0.30+0.10=0.40

1 DB 3ac4yumbieaemcsi

7o &

Bbicokuli 6pocok, 0ea 6a308bIx epauwjeHus npu noséme,
J106s151 80 8peMsi mpembe20 epaujeHusi DB

R3 + DB
0.30+0.10=0.40

1 DB 3ac4yumbieaemcs

fo, &

Bbicokuli 6pocok, nepeoe epauwjeHue npu rnoseme, J108sisi
80 epeMsi emopo20 epaujeHusi DB

R He 3acyumbieaemcsi
Hem deyx 6a308bix
epawjeHul npu nonéme

1 DB 3ac4yumbieaemcsi

LI

Bbicokuli 6pocok 8o epemsi nepeozo epaujeHusi DB,
emopoe epaujeHue rnpu rnonéme, 106151

R He 3acyumbieaemcsi
Hem deyx 6a308bix
epawjeHul npu nonéme

1 DB 3ac4yumbieaemcsi

7o 2 o

Bbicokuli 6pocok, nepeoe epauwjeHue rnpu rnoséme, emopoe
epaweHue npu nonéme (DB), mpembe epawjeHue npu
noséme, sioens

R He 3acyumsbieaemcs (1.
4.8.4)

DB He 3acyumbieaemcsi

&Y

720

Bbicokuti 6pocok, [loeopom Ammumiod
2 gpauwjeHusi (720°) npu nonéme, 1065

R He 3acyumsbieaemcsi: (1.
4.3.1)

1 DB 3ac4umbieaemcs
npu nonéme

(n. 2.4.1.)

4.8.4.1. Cepus us 3 oguHakoBbIx DB ¢ BpalleHueM: Mpbikkn ¢ noBopoToM U Linpkynb B nto6om HanpasneHuu
(DB): ueHHocTb R B cepusix yBenuumBaetcs Ha +0.20 (cm. n. 4.6)

Cepus Tonbko 13 [NpbbKKOB C MOBOPOTOM U/vnu Linpkynen MoxeT kaxgas ObiTe ucnons3oBaHa B ogHOM R B
YMPaXXHEHMW, BbINOMHAEMOM CreayoLwmmMm o6pasom:
¢ MpbIKOK C MOBOPOTOM: Opocok npeameTa Bo Bpems nepeori DB, BTopasi DB nog noneTtom v nosnsi BO
Bpems TpeTben DB (cm. n. 2.4.2).

¢ Llnpkynb: 6pocok npegmeta oo unm Bo Bpemsi nepsori DB, BTopas DB noa noneTom v NoBns BO BPEMS
TpeTben DB unu cpasy xe nocne Hee.

Mpumepbl / Pa3bsacHeHus: cepumn u3s 3 ognHakoBbix DB ¢ BpaweHnem R

AnemeHT R

Pa3bsicHeHuA:

LleHHOCTb

= N’
o o o

Bbicokuti 6pocok Ha lpbpKKe ¢ Mo8opomom,
TpbDKOK ¢ MOBOPOMOM 00 MosIemoM, J108J1s1 Ha
mpembem lNpbpKKe ¢ Moeopomom

3 DB

DB + R3 + cepusi
0.10+0.30 +0.20=0.60

70,08

Bbicokuti 6pocok, nepebit Lupkynb (waz), emopou
Hupkynb (wae), noesisi 80 epemMsi mpembe20
Uupkynsi

3 DB

R3 + cepusi + DB
0.30+0.20+0.10=0.60

7006

Bbicokuti 6pocok, nepesbitl Ljupkynb, emopot
Hupkynb, mpemui upkynb (6e3 npoMexXymoyYHbIX
wazos), noessi

1DB

R3 + cepusi
0.30+0.20=0.50

nT.A.
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4.9. R He 3acuMTbIBaeTCA B cneaAylolmxX cryyasx:

e Manbii Opocok npeameTa

e HernosnHble 2 6a30BbIX BpaLleHWs Npu NonéTe npegmeTa

e HenonHble 360 rp. B kaxkaom 6a30BOM BpaLLeHUU

e MpepbiBaHVE Mexay ABYMS 6a30BbIMM BpaLLEHMSMN

e roTepda npegmeTta

e noBns JleHTbl 32 MaTepuio, a He 3a Nano4ky

e TOBTOP OOHOW M TOW Xe rpynnbl NpeakpodaTn4eckoro arieMmeHTa B 6onee 4yem ogHom R
e [OBTOpP BEpTUKambHOM rpynnbl B 6onee 4yem ogHom R

e R BbinonHeH ¢ 2 DB — oauH pa3 Ha 6pocke, Apyro pas Ha nosne (Kpome cepuii)

e R BbInonHeH ¢ DB 6e3 BpalleHus

¢ DB ueHHocTtblo 0,20 unu 6onee BLINONHEHA NPY NONETE NpegMeTa (KpoMe cepui)
e [10BMSA NpegMeTa nocre OKOHYaHUS My3bIKU

e MpeakpobaTUYECKNI SIEMEHT BbIMOSHEH C 3aMNpPeLLEHHOM TEXHUKON

5. TPYOHOCTb NMPEOMETA (DA)

5.1. OedumHnumna: DA — 310 TexHudeckun anemeHT npeameta («Basa»), BbIMOMHAEMbII C 0COBLIMM
KPUTEPUAIMU [17151 KaXKO0ro npeameTa.

5.2. TpeboBaHusA: B kaxaom NHAMBUAYaANbHOM YNpPaXHEHUN JOrKHA 6biTb MUHUMYM 1 DA, Makcumym 20
DA, DA oueHuBaloTCs B Nopsiake WX BbIMOMHEHUS. (HE3aBUCUMO OT TEXHMYEecKoro ucnonHeHust DA).
HononHuteneHble DA He oueHuBatoTcs (HeT CHaBku)

5.3. ba3bl DA BknioualoT HekoTopble (He Bce) dyHaameHTanbHble U HedyHoameHTanbHble TEXHUYeCcKue
anemeHTbl (M. 3.6. n 3.7.).

5.4. AnemeHTbl DA cocrosaT us cnenytoueit kom6uHauun Basbl (bas) n kpuTepues:

1 basa npegmeta + MMHUMYM 2 KpuTepusA (oba kpuTepusi BbinosnHAKTcA Bo Bpema 1 basbl)

2 ba3bl npegmMeTa (TOonbKo Koraa 1 us 2 6a3 — «noBns nocre BbICOKOro 6pockar) + MUHUMYM 1
KPpUTEepUN, KOTOPbINA BbINOJHAIOTCA BO Bpemsa obenx bas

MpumeyaHue: Basa «noBnA nocne BbICOKOro bpocka» 2 OeucTBUTeNbHa Takxe Ans LL (Msiu m
Bynagsl), lL(BynaBbl)

5.5. LleHHocTb Ba3bl onpepenset ueHHocTb DA, korga DA coctout n3 1 basel npeameTa + 2 kputepues

Mpumep: O6pyy n May

Baza LleHHOCTb Kputepun LleHHocTb DA
Bonblon nepekar Kgi é
eee) 0.40 0.40

5.5.1. Anga Basbl «Manbin 6pocok / NOBA»: MUHUMYM 2 KpUTEPUSA OOSMKHbI ObiTb 06a Ha Gpocke
nnu oba Ha noere (a He oguH Ha Bpocke U OOUH Ha foBne).
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5.6. Korga DA coctouT 13 2 bas npeameToB (04Ha 13 KOTOPbIX AOMKHa BbITb «NOBMS NOCne BbICOKOro 6pockay):
LeHHOCTb caMon Bbicokoln Basbl + gononHutensHble 0.10 6anna 3a BTopyto basy onpegensoT LEeHHOCTb
DA.

Mpumep: O6pyy n May

Baza LleHHOCTb Baza LleHHOCTb Kputepun LleHHocTb DA
JIloBns nocne Y
Bbi [T Er 0.40 (HauBbIcwasn basa)
COKOro nepekart
6 0.30 0.40 ggi 6 + 0.10 (BTOpas basa) =
pocka
1 el 0.50

5.6.1. Korga DA BbinonHsaetca ¢ 2 basamu npegmeTtos, 2 basbl 4OMKHbI BbINONHATLCS 6€3 naysbl unm
nepepsbiBa (korga NnpegMeT NnoviMaH B MOSIOXKEHMN CTOMKU Ha pykax, AOMYCKAaeTCsl KOpoTKasa naysa B
cootBeTcTBUM C N. 4.3.5 mexay basoi “noens nocne Bblcokoro 6pocka” n BTopor bason).

5.6.2. Korga DA BbinonHseTca ¢ 2 baszamu npegmetoB (HM ogHa 3 bas He aBnseTcs “nosnen nocne
BbICOKOro 6pocka”) 1 BbINOMHAETCS TONMbKO 1 KpUTepuii: 3TO He oLeHuBaeTcd kak DA.

Mpumep: JleHTa

Baza LleHHOCTb Baza LleHHOCTb Kputepun LleHHocTb DA
Cnupanm
(NenTa BonbLoii
YAepKMBaeTcA | g 39 6pocok 0.20 o2 0.00
3a MaTtepuio) 7

5.6.3. Korga DA BeinonHsietca ¢ 2 baszamu npegmeta (HM ogHa u3 bas He aBnseTcsa “nosrnen nocrie
BbICOKOro ©pocka”) n 2 kputepusamu: basa, koTopasi BbINOMHAETCH C 2 KpuTepusimu, Byaet
3acumTaHa; ecnvm obe basbl BbINOMHATCA € 2 KpUTEPUSAMU, TO HamBbiclwas basa onpegenset
LLEHHOCTb.

Mpumep: JleHTa

bBasa LleHHOCTL bBasa LleHHOCTL Kputepui LleHHocTb DA
Cnupanu BonbLon . 0.30
0.30 6pocok 0.20 M 6 n1pasnu BbINOMHEHbI
g V. BHE MOosA 3pEHNs BO
Bpems BpaLleHus

5.6.4. [Ins maneHbknx OPOCKOB/MOBNW: BapMaLum “MarneHbkoro 6pocka” B cooTBeTCcTBUM C . 3.7.2
He SIBNSAKTCA oTAenbHON unu BTopon basoin, a ckopee Bce OHU — BO3MOXHOCTU AN 6a3oBoro
—>

e C Opockom/Tonykom/oTTankMBaHMEM B BO34YX

e coTOMBOM OT Tena

e C NpPegMETOM, COPOLLEHHbIM C BbICOTHI (CBOOOAHOE NageHue)

e ans 6pocka ogHon Bynasbl: ¢ BpaweHnem Ha 360° unu 6e3 Hero
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5.7. OgnHakoBoe NOBTOpPEHne arnemMmeHTa DA He 3acunTbiBaeTCs:

5.7.1. OgmHakoBoe NoBTOpeHNe Bcel kombuHaumm basbl (bas) n kputepusi(es)
5.7.2. lNMoBTopeHue DB (Bkntovast opMbl, BbINOMHAEMbIE U30NMPOBAHHO UK BHYTpU PaBHOBecus
dyaTe) He aBNAeTCs AeNCTBUTENbHBIM KpuTepnem DB

5.8. TpeboBaHus: cm. n. 5.4.

5.8.1. OnemeHTbI DA 3acunTLIBalOTCS TOMBKO MPU BLINOMHEHWM BeeX TpeboBaHun no Base u kputepuam.

Pa3sbsicHeHue

lumHacmka neimaemcs ewinonHums DA ¢ 6a30ii «nepexkam Msya ro 2 6onbwum yacmsam mena (00, Ho Msay

He nepekambigaemcs Yyepe3 2 yacmu mena. B amom criyyae DA He 3acyumbigaemcsi, mak kak 0eghuHuyusi 6asbl He
ebinonHeHa. Kpome moeo, npumeHsiemcsi Cbagka e McrionHeHuu (8 coomeemcmeuu ¢ Tabnuyel VcrionHeHus)

5.8.2. NocnepoBaTtenbHble oguHakoBble Ba3bl: ogHa 1 Ta ke basa, BbINONMHEHHAs C OAUHAKOBbLIM
B3aMMoOdencTBMEM Tena M npegMeTa B 2 unu bonee nocnegoBaTerbHbIX aremMeHTax tena /
TpygHocTax Tena, AernaeT AeUCTBUTENbHON TOrbKO nepsyto DA.

Mpumep / PasbAcHeHus

O0Ha u ma xe criuparss JleHmoU, 8bINOMHEHHasH C MeM Xe MooXeHUeM pPyKU 8 2 rnocriedosameribHbIX 3/1eMeHmax
mena: nepesopom ereped ¢ nepexodom e PasHosecue “c80b00Hast Hoea 6 nepedHem wnazame 6e3 noMowu,
HaK/IoH mynosuwa Ha3ad HuUxe 20pu3oHmarnu’”, 0enaem OelicmeumeribHOU moribko 00Hy DA.

5.8.3. Tabnuubl kputepueB ana DA gencTBUMTeNbHbI ANA BCeX NPpeaAMeTOB: KpUTEPUU OENCTBYIOT
Npuv YCNoBusX, N3NOXeHHbIX B Tabnuuax; kputepun, nomedveHHsle kak “N/A” B Tabnumuax DA (n.
5.11 —.14), He cyLLeCTBYIOT AN COOTBETCTBYHOLLIEN Oa3bl 1, crnegoBaTenbHO, HE 3aCUMTbLIBAOTCS.

PasbsicHeHus: JlononHuTenbHble O6wme Kputepumn ana DA

BHe nosnisi 3peHus:
3& lIpumepbI 30H «8HE 0JIsT 3PEHUSI»:

¢ E 1% . (gg
— = = —
&
B’ = =

MonoxeHue PYKH, BbINOJTHAOLLEN aﬂeMeHT(bl) npeameToB B COOTBETCTBMU C TAKUMU
30HaMu, onpegendaeTt KpMTepVII;I «BHE nons 3peHunsa»

e B nporm6e Hasag unun anemMeHTe BpalleHnA Ha3a: NoBdLlasd pykKa AoJmKHa I'IpOIZTI/I NonoXxeHne BepTukanmn
B Ha4are unu B KoHLie 6a3bl npegmMeTa

e Korga rumHacTKa Nexur, TynoBuLle Ha nony, NMuoMm BBepX, eé PYKM HE MOTyT 3aX04uNTb 3a BEPTUKAIb;
NO3TOMY TaKoe MoJ10XXeHne He CHUTaeTCA KakK «bes 3PUTETTIBHOIO KOHTPOIIA»

e OrneMmeHTbI, BbIMOMHEHHbIE Bnepeaun nnu CGOKy OT TynoBuLla, HE 3aCHUTbIBAlOTCA
C 3TUM KpuUTepumem gaxe ecnu TynosuLle NporHyTo Hasaa

e He 3acuutbiBaeTcs, ecnu May nonmaH OBYMA COrHYyTbIMU pyKamMun
3a rosioBoN Ha Lee
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I'Ipep,meT OOJKEeH coBepLlaTb CaMOCTOATENIbHOE TEXHUYECKOe ABMXEeHNe, HavYaToe:

e  VMMYMbCOM OT APYrov YacTu Tena
e  HayamnbHbIM UMMYBLCOM PYKK (PYK), HO MOCMe 3TOro NpeamMeT AOMKEH ABUraTbCs CaMOoCTOATENBHO
6e3 nomoLLm pykn (pykK)

He 3acuntbiBaeTcs B:

e JloBns cpasy xe Bo patueHue Ha pyke (O );

e CwmewaHHas nosns ( 81 );
e Bpocok/noBnsa npegmeTa ThiflbHOW CTOPOHOW PYKU(PYK)

I1o0 Hoz2oli(aMu): B CrioXHOM B3aMMOCBS3M Tefla U MpeaMeTa nog Horon(amm)

lpumepsbi:

7 um. n.

lNonoxeHue Ha nosny:
OnemeHTbl npegmMmeToB, BbIMOJIHEHHbIE néxa Ha nony OT Ha4Yana A0 KOoHUa 3nemMeHTa: TyfioBuLle

[AOMKHO GbITh MNOMHOCTLIO Ha MOy (HE3aBUCKUMO OT TOTO, Kak OHO PACTONOXEHO — NULIOM BBEPX,
BHW3 UMK B CTOPOHY), U T.[.

lMpumepsbi:

3 ¥
J B _ «r- -

W lMonHasi BonnHa mena:
BonHa gomkHa BbINOMHATLCS BCEM TeNoM: nonHas BonHa 13 Tabnuubl DB 6yaeT 3acuntaHa Tonbko kak W
(He DB, He BpalueHue)
DB

e BouinonHsietcsa ¢ DB ueHHocTso 0.10 unu 6onee

. DB, onpeaendemMas spalieHmem unum nonoxXeHnem Ha nory, MoxeT ObITb 3acYMTaHa TONbKO Kak
DB

e Bo Bpems PaBHoBecus ®yate u MNoBopoTa Pyate: MOxeT ObiTb BbinonHeHa ogHa DA

KombuHMpoBaHHblE TPYyAHOCTU: €CNU KaXabI KOMNOHEHT KoMOGUHMpoBaHHOM TpyaHOCTY BbINOSHAETCSA B
cooTBeTcTBUM ¢ TpeboBaHusmu DA, To DA Bo3moxHa Ha kaxgon DB KombuHupoBaHHou TpyaHOCTU.

BpauweHue:

e MuHumym 360°
e  OTOT KpUTEPUN HE aercTBuTeneH ans DB, BkntovatoLleln BpalleHme
e DB He MOXeT MCnonb30BaThCs Kak 3MEMEHT BpaLLeHus
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5.8.4. Kputepun DB mMoryT GbITb MCMONBb30BaHbI B yNpaXHEHWM MakcuMym 9 pa3 v oLeHUBaloTCA B
nopsake UX BbINOMTHEHUSA.

5.8.5. MakcumymM 3 npeakpo6aTU4eCKUX 3rieMeHTa pa3HbIX rpynn MoryT ObiTb BbIMNOMHEHb! AN
KpuTepus “BpalleHue”. [NpeakpobaTnyeckme arieMeHTbl MOryT ObITb T€ Xe CaMbl€ UMK UHbIE,
Yyem Te, KOTopble Mcnonb3oBanuch B R:

MpeakpobaTnyeckme areMeHTbl OLEHMBAOTCS B MOPSIAKE UX BbIMOMHEHWS: ByayT OLEeHEHbI
nepsble 3 arieMeHTa

Hanuune npeakpobatunyeckoro anemeHta B anemeHte DA oueHMBaeTcs He3aBMCMMO OT
KONMYEeCTBa BbIMOMHEHHBIX JOMOMHUTENBHBIX KPUTEPUEB.

[MoBTOp OQHOrO M TOrO >Xe MnpeakpobaTM4ecKkoro aneMeHTa B ABYX (MNM Tpex) pasHbIX
anemeHTax DA He 3acumTbiBaeTcd; DA He 3acuMTbiBaeTCs HE3aBMCMMO OT KONM4ecTBa
BbINOSHEHHbIX AOMOMHUTENBHBLIX KPUTEPUEB.

Ecnu pononHuTenbHbIn NpeakpobaTtnyeckuii aneMeHT ncnonb3oBaH B DA, 1o ata DA He
3acuuTbiBaeTcs (HeT C6aBKM).

5.8.6. Korga npeakpobatuyeckuii anemeHT coegmHeH ¢ DB (c DA unu 6e3 Hee), OH 3ac4MTbiBaeTCs B
obLLee uncno npeakpobaTUYECKNX ANEMEHTOB, pPa3peLLEHHbIX AN1A KpMTEPUS «BpaLLeHve» npu
ncnonb3oBaHnM B anemeHTax DA.

5.8.7. Het numunTa Ha ucnonb3oBaHWe rpynn BepTuKarnbHbIX BpalweHui B DA.

5.9. OnemeHTbl DA _ He gencTBUTENIbHbI B CneayroLwWmnx crydasx:

e Gasza unu KpVITepVIVI He BbIMNMOJIHEHbI B COOTBETCTBUA C ﬂ,e(bVIHVILI,VIeVI

e NoTeps npeameTa BO Bpems ariemeHTa DA

e b6onee 9 DA c kputepusimu «DB» 0,10 1 BhlilLie, OLIEHEHbI B NOPSAKE BbIMNOIHEHUS

o Oonee 3 DA c npeakpobaTuyeckMm anemeHToM (Kak KpUTEPUA BpaLLEHUS), OLLEHEHbI B MOPsSiAKe
BbINOSHEHUS

e NpeakpobaTUYECKU ANIEMEHT OLHOM M TOW Xe rpynmnbl BbINONHEH B 6onee yem 1 DA

e MoTEpPSs paBHOBECUS C OMOPON Ha OfHY Unn obe pykn Nnbo ¢ onopon Ha npeameT

e MosiHasi NOTeEPS paBHOBECUSI U NafleHNe TMMHACTKM BO BPeMs BbinonHeHus DA

¢ BbLINONHEHME B Ntobon dase R
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5.10. TABJINLIA BA3 U KPUTEPUEB DA OBbPYY O

Kputepuu
Ba3a CumBon | LleHHocTb
X £ # | s =]w | os
BonbLion nepekat O6pyya No MUH. 2 KpynHbIM YacTsaM Tena Ty 0.40 v v v v v v v
CeobogHoe BpalueHne Obpyya BOKpYyr ocu BOKpYr
YacTu Tena unu Ha Yactu Tena (OTKpbITast NagoHb o 0.30 v v v v v v v
CYMTAETCH «C MOMOLLBI PYKN»)
BpawueHnne (MuH. 1) OBpy4a BOKpyr YacTu Tena (Kpome pyk) O 0.20 v N/A v v v v v
Mpoxopn Yepes O6pyy BceM TENOM UK YacTblo Tena (2
GonbLune YyacTu Tena) = 0.20 v v v v v v v
NIz (Ol ) ) e 0 0.20 v v N/A v N/A v v
BpaweHne (MuH. 1) OBpy4a Ha nomy BOKpYr ocu D 0.20 v v v v v v v
Mpoxop Hap O6Gpy4yem BceM TeyloM UIK YacTblo Tena o6 0.20 v N/A N/A v N/A v v
(6e3 nepeagaum)
Mepepaya 6e3 NoMoOLLM PyK YHEPE3 MUHUMYM 2 pa3Hble QO 0.20 v N/A N/A v v v v
yacTu Tena (Kpome pyk)
o CkonbxeHune Obpyya no nobor Yactn Tena 0.20
5 —> % % % % % \% v
e Manbin 6pocok/noBns: 6PoOcokK, TON4YoK, OTOMB OT Tena
Bbicokun 6pocok P2 0.20 v v v v Vv v v
Bbicokui 6pocok ¢ BpaLLeHMeM BOKpPYT OCU /@' 0.30
JloBns nocne BbICOKOro 6pOCKa \L 0.30 Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
OT6MB OT Norna nocne BbICOKOro 6Gpocka un
0.30 % v % % % % %
HenocpeacTBEHHOIo Bo3Bpara npegmMmera
Cumeon Pa3bsicHeHue: dononHumernbHble crneyuguyeckue basbi O6pyya
Bbicokuti 6pocok ¢ epauweHuem O6pyya 80kpy2 ceoeli ocu 80 epeMsi nosiema
« Bpocok O6pyda Mymem epaujeHusi e20 80Kpye 8epmuKasibHOU Uu 20pU30HMarbHOU OcuU 8 rosieme, CoXpaHsisi MII0CKOCMb 8pallyeHusi om Hayasna 6o
KoHua ronema Obpyya.
* HayarnbHbil umnybc 3a0aemcsi 80 epeMsi bpocka Obpyya 00HOU uniu 08yMsi pykamu umu Opy20l Yacmbto mesa.
\L l) Tonbko o0Ha basa nosnu Obpyya rnocre 8bICOK020 bpocka delicmeumesibHa 8 0OHOM 37IEMEHME: ‘l’ (noensi Obpyya 6 nosneme ¢ 8bICOKO20 6pockKa) unu l)
(ombue om rona nocne 8bIcoko2o bpocka u HermocpedcmeeHHO20 8038pama rnpedmMema), Ho He eMecme Kak 2 6a3bl 8 00Hol DA.
\L . MoxHo kombuHUposams 2 6a3bl “fioenu ¢ 8bIcCOK020 bpocka” ¢ “ombusom om mena” 8 o0Hou DA
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5.11. TABJINLIA BA3 U KPUTEPUEB DA

vy @

Kputepuu
basa CumBon | LleHHoCTb zgz =|= Z 6 DB
BonbLuon nepekat Msiya no MUH. 2 KpynHbIM YacTsaMm
Tena BOO 0.40 v v v v Vv Vv
JloBns Msiya nocne BbICOKOro Gpocka 04HOM pyKow
J 0.40 v N/A v v v v
1 BbICOKMIA OTOMB (YPOBEHb KOMEHA MNnu
OT6MB | BbILLE) OT Nona V. 0.20 v v v v v v
Cepun (M1H.3) ManeHbkux OTOMBOB 0.20 i i i i i i
BocbMépka Ma4YoM € KpyroBbIMU ABMXXEHUAMU PYKU
() 8 0.20 N/A N/A v v v v
py
CBobogHoe BpalleHue Maya Ha vyactu Tena a0 0.20 v N/A v v v v
Mepenava Msya 6e3 nomoLum pyk Yepe3 MUHUMYM
2 pasHble YacTu Tena (Kpome KUCTen pyK) o 0.20 v N/A v v v v
HectabunbHbii BanaHc % 0.20 v N/A v v v v
Manbii 6pocok/noensa: 6pocok, ToN4ok, 0TomB
P P ’ P —> 0.20 % % v % v v
pasHbIMW YacTsMKU Tena, KpoOMe PYK/KUCTEN
Bbicokun 6pocok Vs 0.20 v v v v v v
JloBnsa nocne BbICOKOro 6pOCKa \L 0.30 Vv Vv Vv Vv Vv Vv
OT6MB OT Norna nocne BbICOKOro 6Gpocka un
0.30 v % % v % v
HenocpeacTBEHHOro BO3BpaTa npeameTa
Cumeon Pa3sbsicHeHue: ba3bi noenu
| l) Tornbko 00Ha 6a3a o8riu Msya rocre 8bICOK020 6pOCKa OeticmeumersibHa 8 00HOM 35iIeMeHme: ‘l’ (ﬂOSﬂFI Msqya e noneme ¢ 8bICOKO20
‘l’ ~ bpocka) unu J (nosns Ms4ya o0HoOU pyKol ¢ 8bICOKO20 bpocka) unu L~ (ombue om rona nocrne 8bICOK020 6pocka U HernocpedcmeeHHO
g8o38pama npedmema), Ho He 8ce eMecme Kak 2 6a3sbl 8 00HoU DA.
J, —> MoxHo kombuHUposams 2 6a3bl “lloenu ¢ 8bICOK020 bpocka” ¢ “ombusom pasHbIMuU Yacmsamu mesa”, KpoMme pyk/kucmet 8 o0Hou DA.
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5.12. TABJIULUA BA3 U KPUTEPUEB DA

BYJIABbI ”

Kputepuu
Baza CumBon | LleHHOCTb =|= 6 W
A = DB

MenbHuLbI X 0.30 N/A v v v Vv Vv
Manbin 6pocok 2 pas3befnHeHHbIX Bynas/nosns = 0.30

. v v v v v v
AcummeTpuYHbIe ABMXeHUS 2 Bynas + 0.20 N/A v v v v Vv
ManeHbkue kpyrn 2 bynas (®) 0.20 N/A v v v Vv Vv
Manbii 6pocok 2 coeauHeHHbIX bynas —o—o 0.20 v v v v v v
BornbLuon nepekaT Yepes MUH. 2 KpynHble YacTy Tena S 0.30 v N/A v v v v
CBobogHble BpaweHns 1 nnu 2 bynas Ha UnNun BOKPYr YacTtu
Tena unu Bokpyr apyrov bynasebl €0) 0.20 Vv v Vv Vv Vv v
Mepekat 1 nnun 2 bynae no YyactTn Tena uUnNu Ha nony o 0.20 v v v v v v
OT16wmBbI Bynasbl (bynag) oT nona 60) 0.20 v v v v v v
lMepenaya 6e3 NnomoLm pyK Yepe3 MUHUMYM 2 pasHble o6 0.20 N/A N/A v v v v
yacTu Tena (Kpome pyk) :
HecTtabunbHbin banaHc % 0.20 N/A v v v v v
o CkonbxeHve bynasbl (bynas) no nobon Yyactn Tena
o Manbin 6pocok/nosnsa: 6Gpocok, ToN4YoK, OTOMB OT Tena — 0.20 % % % v v v
(vnn o1 nona)
Bbicokuin 6pocok L 0.20 v v v v v v
Biicokun 6pocok 2 bynas Vi 0.30 v v v Y Y Y
Nosnsa Bynaskl nocne Bbicokoro 6pocka d 0.30 v v v v v v
Nosnsa nocne BbICOKOro 6pocka ogHon bynaebl KUCTbIO | 0.40 N/A v v v v v
PYKW, B KOTOPOW y>Ke HaxoamnTcs BTopas bynasa WV )
Nosnsa 2 Bynas nocne Bbicokoro 6pocka ﬂ« 0.40 v v v v v v
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Cumeon

Pa3bsicHeHue: donosiHUmesibHbIe cneuud)uqem(ue ba3bl Bynaes

_|_

Ans acummempu4Hbix 08uKeHul: MuHUMyM 1 Bynasa 0o/mkHa 8bIMoIHUMb Kpumeput 071s 3 E E u/unu

Bbicokuli 6pocok 2 pa3beOuHeHHbIX 6ynas: 6pocok 2 bynae Mmoxem 6bimb:

* Bmecme naparnnesnbHblU
* AcumMmempuyHbIU
» KackadHbiti

KackaOdHbil 6pocok: 2 bynasbl 0mKHbI HaxoOUmMbCs 8 8030yXe 80 8peMsi Hacmu KackadHo2o bpocka. 3mom mun bpocka siensemcs

00HoU bazou; noamomy Heobxodumble Kpumepuu Mo2ym 6bimb 8bIMOMHEHbI C Mep8biM UU 8mopbiM 6pockom bynassl, ecru xomsi bbi
o0Ha bynasa — 8 8bicokom 6pocke.

OOHoepeMeHHasi J108/1s1 2 pa3beduHeHHbIX Bynae: Bynasbi Mo2ym 6bimb roliMaHb! 3a by Yacmb

Jloensi odHoll Bynaesbi pykol, 8 kKomopol yxe Haxodumcsi emopasi bynaea

4!

Tornbko 00Ha 6a3a f1oenu bynae nocrne ebicoko2o bpocka delicmeumeribHa 8 0OHOM 3rIeMeHme: \ (noens Bynaekl 8 noneme ¢

8bICOKO20 bpocKa) unu \H’ (noessi 2 bynae 6 rosieme ¢ 8bICOKO20 bpocka) unu \|/ (noesisi oOHoU bynaekl 8 norieme ¢ 8bICOKO20
bpocka c Opyeoti bynasoti 8 mol e pyke), HO He 8ce emMecme 8 00HOU s108rie Kak 2 ba3sbl 8 00HoU DA.

Jloens 0s8yx bynae rnocne kackaOHo20 bpocka — amo o0Ha 6a3a (1106r15), 00UH pas.
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5.13. TABJINLUA BA3 U KPUTEPUE B DA JNIEHTA ‘®

Kputepuu
Baza CumBon LleHHOCTb —_—
K|+ || b | = | w | DB
Cnupanu /
A "+ % 0.30 v v v v v v v
PexToBanbWmK’ (* He 3acynUTbIBaETCH)
Smeitkm g 0.30 v v v v v v v
SITRETT S 0.30 v Y Y Y v v v
Ouwanne / noens (ManeHbKkun 6POCoK) 5% 0.20 y y y y y y y
BonbLuon nepekaT nanoyvkm J1eHTbl Yepe3 MUH. 2 KPyMHbIE
P P Py o6 0.30 v v N/A v Y v Y
yacTtu Tena
lNpoxon Yepes pUcyHOK JIEHTbI UNW HaO, HAM BCEM TENOM UMK
POXOA HEpEs pucy A s 0.20 v N/A v Y v v v
YyacTbio Tena
[BmxeHuns JleHTbl BOKPYT YacTu Tena nanoykowu,
YAEPKMBAEMOWN pasHbIMM YacTaMK Tena @O 0.20 v v N/A N/A v v v
(wes, KorneHo, NOKOTb) BO BPeEMS ABWKeHMN Tena wunv DB ¢ )
BpawieHnem
Bornbluve n cpenHue kpyru Qo 0.20 % N/A N/A v v % v
lNepenaya 63 noMoLM PYK Yepe3 MUHUMYM 2 pasHble YacTu
pell v pyk Hep ym<p Qo 0.20 v N/A v v v v v
Tena (Kpome pyk)
MepekaT nano4ku JleHTbl No YacTu Tena lee) 0.20 v v N/A v v v v
Manbin 6pocok/noBns: 6pOCOK, TONYOK, OTOMB OT Tena 0.20
— v v v v % v v
Bbicokuin 6pocok P2 0.20 v v v v v v v
Bbicokui 6pocok Nocne CKOMbXeHUsT Ha Mony \/4 0.30 v v v v v v v
Nosns JleHTsl nocne Bbicokoro 6pocka d 0.30 v v v v v v v
Cumeon Pa3bsicHeHue: dononHumernbHbie crieyuguveckue basbl JleHMbI

Ckonb3siujee dewxeHue JleHmbi Ha nosty neped 6pPoCcKoMm.

Hepxam JleHmy 3a KoHey, (unu Ha paccmosiHuu 50 cm om ee KoHya) u Oenarom 6orbwol Kpya pykol, 4mobbi npudams JleHme ummyrisc,

\/ KOmopbIU 8bI3bleaem cKosnb3swee 0guxeHue JleHmbI 1o oy (Ha NpomsiXeHuUU 8ce20 CKoMb3siweso 08uxeHus JleHma OomkHa dguzamabcs, a
He nexamsb Ha nosy). bpocok domkeH npou3olimu cpasy Xe Mocne 3axeama mkaHu / NaaoyKu pykoU usiu Ho20U.
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6. HOBbIE OPUTMHAJIbHbLIE SJNNIEMEHTbI NMPEOMETOB:

TpeHepbl NpurnawarTes K nogade opurMHanbHeix TpyaHocTen npegmeToB (DA) Ha paccMoTpeHune
B TexHuyeckunt Komutet VXK no xyaoxeCcTBEHHON MMMHaCTUKE.

OpuruHaneHble  TpygHocTv npeametoB (DA) OyaoyT paccmaTpuBaTbCsl  Kak — SMEMEHTHI,
npeacTaensiowme basbl NpeaMeToB, KOTOpble B HacTosLlee BpeMsi OTCYTCTBYOT B [lpaBunax
CyOeicTBa U He BbINOMHSANUCH HA COPEBHOBaHMSIX.

CootB. Hau. ®epepaummn pomkHbl OyayT 3arpy3uTe Ha pecypc OMDK BuMOeo opurmHanbHbIX
anemeHToB npeametoB DA (cam arneMeHT 1 elwé ogHO BUOEO C MOSMHOM KOMMO3ULMEN, B KOTOPOW
3NIEMEHT BbIMOMHANCA Ha COPEBHOBAHWSAX) W OMUCaHWE Ha [ABYX s3blkaxX (QHITIMACKOM W
hpaHLy3CKOM) C pUCYHKaMW IfIEMEHTA.

Ecnu anemeHT Byaet yTBepxaeH, TexHnyeckun KoMmMTeT yCTaHOBUT LIEHHOCTb 3TOrO 3f1EMEHTa Kak
Bbasbl cooTtBeTcTBylOLlEero npeametra c pgobaeneHnem B Tabnuuy dPyHOamMeHTanbHbIX WU
HedyHoameHTanbHbIX 9NEMEHTOB NPeAMETOB; [aHHas rMMHacTka nonyunt bBoHyc 3a
opurnHanbHocTb 0.30 3a 3Ty HOBYIO Basy.

JTtobasa rMMmHacTKa MOXeT BbIMOMHATL TOT ke ba3oBkin anemeHT 6e3 HanbaBku 3a OPUTNHAalrbHOCTb.

Ecnn OpI/IrI/IHaJ'IbeIIZ 3NEMEHT BbIMNONHAETCS ¢ HEOONbLLOW OLWMOKON cnonHeHus1, TO LIEHHOCTb

prD,HOCTI/I 3acunTbiBaeTcs 6e3 60Hyca 3a OPUTMHAaINbHOCTb.

7. OLI,EHKA TPyﬂHOCTM (D) Cynbu D oueHnBaloT TpyaHOCTU, NPUMEHSIIOT YacTUYHbIE

Gannbl U BbIYMTAIOT BO3MOXHbIE COaBKM, COOTBETCTBEHHO:

7.1. Cyabun D nepson noarpynnsbi (DB)

BpaweHvem (R)

TpyAaHocTb MuHumym/Makcumym C6aBka 0.30
¢ BbinonHeHo meHee 3 DB
M 1T "
TpyaHocT Tena (DB) Mukimym 3 e MeHee 1 TpyQHOCTUM U3 KaxkaoW rpynnbl Tena
(/\, T, é ): CbaBka 3a Kaxayto
HepocTatoLLyto rpynny Tena
[OnHaMmnyeckme anemeHTbl ¢ Makcvmym 5

PaBHoBecune «TypnsH»

Makcumym 1 Ha Penese

Makcumym 1 Ha nonHown
crore

Bonee 1 Ha Penese

Bonee 1 Ha nonHom cTtone

MonHble BonHbl Tena (W)

MuH1nMym™ 2

CbaBka 3a kaxayto HegocTaowyo W

7.2. Cyabun D BTOpOMK noarpynnsl (DA)

TpyaHoCTb

MuHumym/Makcumym

Co6aBka 0.30

TpyaHocTb npeameTa (DA):

MuHnMmym 1

Makcumym 20

OTcyTcTBYET MUHUMYM 1

Cneundomyeckune
dyHOamMeHTanbHbIE ANEMEHTHI
npegmeTa

MuHUMYyM 2 kaxgoro

CbaBKa 3a Kaxabli HeOCTaloLLNIA NIEMEHT

dyHaaMeHTanbHbIE 3NEMEHTbI
npeameTa

MuH1uMyM 1 kaxgoro.

CbaBKa 3a Kaxabli HeOCTaloLLNIA 3NEMEHT
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8.MPbIXXKU

8.1. OBLL'ME NONOXEHUA

8.1.1.Bce TpyaHocTu MpbiKKOB AOMKHLI UMETH criegylolime 6a30Bbie XapaKTePUCTUKMU:

e OnpepgeneHHas u pukcupoBaHHaA oopma B nonete

¢ BbicoTa gomkHa 6bITb 4OCTAaTOYHOM A5 COOTBETCTBYHOLLEN hOPMbI

8.1.2 lMpbhxok 6e3 [OCTAaTOYHOW BbICOThI U hOPMbI, YTOOLI 3ahUKCUPOBATHL XOPOLLO BUAUMYIO
cdopmy (B cooTBETCTBMM C fedmHuumen B Tabnuue 9), Oyaet HakasaH Cbaskor B MicnonHeHun

(n. 2.3.1.12.3.2.).

Mpumep:

LleHHOCTb NMPbLIKKOB

DB 3acuutbiBaeTtcs: 0.30

DB 3acuutbiBaeTtcs: 0.30

DB He 3acuutbiBaeTca: 0.00

-

ManeHbkoe OTKINOHeHME YacTen
Tena

CpenHee OTKNOHEHWe YacTeit
Tena

BornbLuoe OTKNOHEHME YacTen
Tena

Cbaska B VicnonHenun 0.10

Cbaska B VicnonHenun 0.30

Cbaska B VicnonHenun 0.50

8.2. NosTop MpbIXKOB 0ANHAKOBOW OPMBI (1. 2.2.4) He 3aCUUTLIBAETCS, 3a UCKIoYeHneM cepum (n. 2.2.5).

8.3. Bo3MOXHO BLIMOSHEHWE MPLBKKOB  cepusiMu. Cepun  MPLDKKOB COCTOAT M3 2 unu  Gonee
nocnegoBaTerbHbIX OAMHAKOBbIX NPbRKKOB, BbIMNOMHAEMbIX C MPOMEXYTOUYHbIM LIArom unu 6e3 Hero
(B 3aBMCUMMOCTM OT TWMa NPbBKKa).

* Kaxgbin npbl)KOK B cepumn oueHnBaeTcAa oTaernbHO
* Kaxgbin npr)KOK B Cepun cHnuTaeTcsa Kak ogHa pr,D,HOCTb NPbIKKa

Ecnu rMMmHacTKka nbiTaeTcsa BbIMONHUTL CEpUi0 oaMHaKoBbIX [MpPbLDKKOB C OAMHAKOBOW paboTol
npeameTta, HO oAuH UK Gonee TMpPLIHKKOB BbIMNOMHAKTCA C OTKMNOHEHUEM OT (POPMbI, TO LIEHHOCTb
UcnonHeHHon gopmbl ((PopM) coxpaHsieTcsl, ¢ cooTBeTCcTBYOWMMU CH6aBkaMu B McnonHeHuu.

Mpumep cepuir:

®Popmbl NMPLRKKOB U OTKITOHEHUSA

DB 3acuutbiBaeTcsa: 0.50 DB 3acuutbiBaeTcsa: 0.50 DB 3acuutbiBaeTcsa: 0.50

L] -7 L
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Mpumep 1: oTKNOHeHUA/NOBTOPbLI (hOPM, OTHOCSLUUXCA K CEPUAM:

q)Oprl NMPbIRKKOB U OTKITOHEHUA

DB 3acuutbiBaeTcsa: 0.50

DB 3acuutbiBaeTcsa: 0.50

DB 3acuuTbiBaeTcs:
0.30

DB He
3acyuTbiBaeTcs:
noBTOp

K890

g

3y

e

Cepum

U3onupoBaHHO

CobaBka B UcnonHeHun

OTKNOHeHue HaknoHa
Hasapg 0.10

Hasapg 0.10

OTKNOHeHMe HaKNoHa

OTKNOHeHue
HaKNnoHa Ha3apg
0.50

Mpumep 2: OTKNOHEeHUsA/NOBTOPbLI (hOPM, OTHOCSLUUXCA K CEPUAM:

Popmbl NMPLRKKOB U OTKITOHEHUSA

DB 3acuuTbiBaeTcs:

DB 3acuutbiBaeTcsa: 0.50

DB He 3acuuTbiBaeTcs:

DB He 3acuuTbiBaeTcs:

0.30 nosTop nosTop
£690) ~TT ) £090)
2l e

-

U3onupoBaHHO

Cepum

CbaBka B icnonHeHun

OTKNOHeHue HaknoHa
Hasapg 0.10

OTKNOHeHue HaknoHa
Hasapg 0.50

OTKNOHeHue HaknoHa
Hasapg 0.10

8.4. OtrankusaHue npwu lNpbbkke 04HON UNW ABYMSI HOraMmu (€Cnm MHOro He ykasaHo B Tabnuue 9) cuntaetcs
OOHOM 1 ToM Xe chopmon.

8.5. HezaBncymo oT uvcna BpalleHun B nonete, popma DB MoxeT ObiTb BbinoniHeHa Tonbko 1 pas (pasHoe
YMCINO BpPALLLEHU BO BpeEMS noreTa O4HOW 1 ToW e hopMbl TaKKe CHUTAETCS OGHOM U TOM e hopMon).

8.6.

8.5.1. BpalyeHue Bcero Tena Bo BpeMs noneTa OLEHUBAETCSI MOCME OTpbIBa OT rona TONYKOBOW HOru
(Hor) go kacaHWsa nona Horon (Horamw).

8.5.2. [ns Bcex NpblKKOB, BKIOYAIOLLMX BpaLleHne(s): LeHHOCTb [pbhkka onpenenseTcs BbiMOMHEHHbLIM
BpaLleHmem(simmn). [ns MNpbbkka ¢ BpaweHmem meHee 180° 6a3oBast LLEHHOCTL (6e3 BpalleHns)
[aeTcsl, eCNN OHa COAEPXUTCS B Tabnuue 1 NpaBUIbHO BbIMOSTHEHA.

Bo Bcex prD,HOCTﬂX npbl)KKa C KonbLOM cTona nmbo apyraa 4actb HOrMM OOIXKHa MMEeTb MNOoJIoXeHne

3aKpbITOro Kormbua. Tpe6yeTc;| KacaHue nobOoOM 4yacTM ronoBbl AN OOCTUXKEHUS HpaBManOﬁ

¢opMbL.

DB 6e3 kacaHus ¢ oTknoHeHneM He 6onee 20° 3acumTbiBaeTcsi co C6aBkon B UcnonHeHuwm (n. 2.3.1.)
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8.7. Bo Bcex prD,HOCTFlX npbl)KKOB C HAKINOHOM TynoBuLla Ha3ag royiosa AoJ1KHa KacaTbCA HOI:

- ANA npaBunNbLHoM cpopMbl TpebyeTca KacaHue Nbor YacTu Horm
- DB 6e3 kacaHus ¢ oTkrnoHeHneM He 6ornee 20° 3acumTbiBaeTcs co C6aBkon B UcnonHeHun (n. 2.3.1.)

UcknroyeHue 0Ons lNpbpKKo8: Kpumepull «HaKIToOH mysioeuwa Ha3ad», 8bIMO/IHEHHbIU ¢ 60/bWUM
omkrioHeHuem 6ydem Haka3aH C6aekol e MWcnonHeHuu, HO 6a3oeasi yeHHocmb [IpbnKKa
3acqyumsieaemcsi, ec/lu oHa codepxumcsi 8 mabnuye 6e3 «Hak/loHa Ha3ad» U B8bIMO/IHEHA 8
coomeemcmeauu ¢ ba3oebIMu xapakmepucmukamu.

8.8. MpbikKK, CKOMOMHMPOBaHHLIE C Oornee YeM 1 rmaBHbIM gencteveM (Hanpumep, Mpbbkok nogbueHOW B
KOmnbLO),C OoTTankMeaHvem 1 mnu 2 Horamu, JOSMKHbI BbIMOMHATLCA Tak, YTOOblI co3gaBaTh B nosete
LenbHbIA 1 YeTKO BUAMMbIN 06pas3 onpegeneHHon conkcupoBaHHOM thopMbl, a He 2 pa3Hblx obpasa
1 popmbl.

MpaBuno 2.3.1. genctayeT Npu OLeHUBaHUU Taknx [pbbKKOB.

8.9. Tlpblkkn, He CKOOPAMHUPOBAHHblE € MUHUMYM 1 O®yHOaMeHTarnbHbIM TEXHUYECKUM 3MEeMEHTOM,
cneunuyHbIM ANs Kaxgoro npegmeTta uunm ¢ aneMeHTom HedyHaameHTanbHbIX TEXHUYECKUX Tpynn
npegMeToB, He byayT cumtaTtecsa TpygHocThio Mpbhkka

8.10. TpyaHocTb 26 «[Ba nnu Tpu nocnegoBaTenbHblX [pbbkka B WNaraT cO CMEHOW TOMYKOBOW HOMM» He
MOXeT ucnonb3oBaTtbcA ¢ Apyron TpyaHocTbo ansa KombuHnposaHHown TpyaHOCTH

8.11. «Mpbixkok-HbIpok» (IMpbXKOK C TYNOBMLLEM, HAKITOHEHHBIM BMEPES, Cpa3y 3aKaH4YMBAIOLLUIACS KYBbIPKOM)
He cuuTaetca TpyaHocTbo MpbikKa, HO CYMTaeTCA NpeakpobaTUYEeCKUM 3NIEMEHTOM.

8.12. TexHuka cneunduyeckmx TpyaHocten MpbikKa:

PasbsicHeHus1

«Kabpuosnb» eneped, Ha3ad unu 8 CMOPOHY.

O0dHa Hoza nodHsima erneped, Ha3ad uniu 8 cmopoHy Ha 30°eo epemsi
ommarkusaHusi. [jpyeasi Hoea (oropHasi), ompblgasick om rosna, yoapsem ro paHee
ModHsIMou Hoee

B 3aeepuieHue, cuMHacmeka rpu3emsisaemcs Ha OropHYr Hoey.

«Kabpuosnib» eneped ¢ HaklToHOM myJsioguwia Ha3ao.

N\

Omom [Mpbikok HayuHaemcsi makxe, kak TpyoHocms [pbixka «Kabpuosnb» enepeo.

B ¢haze nonema ceobo0Hass Hoea ombugaemcsi om OfopHOU Hoau Ha3aol 8
f 20pu3oHMarib ¢ HaKITIoHOM myJsiosuwa Ha3al, a 3ameM criedyem rpusemsIeHue Ha
i €80600HYH0 Ho2Y.

MpbpKOK NPo2Hy8wWUCH

( - pbixoK MOXem 6bimb 8bIMOIHEH ommarkugaHuem 0dHoU unu 8ymsi Hozamu U

npusemneHuem Ha 00Hy unu obe Hoau. [Mpoaub mynosuwa Ha3ad Ha 45°, Hoau
OMKIIOHeHb! Ha3ad Ha 45°.
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TpbnKOK NPo2Hyewuch co ceob0dHOU Hozou e «[laccex.
lMpbixok ¢ ommarkugaHueM 0OHOU HO20U, Ho2a HUXe 20pu3oHmarnu (45°),

MpusemneHue Ha momn4kosyto Hoay. [Mpoaub mynosuwa Ha3ad Ha 45°.

lMpbnKOK NPo2Hyewuck co ceo60dHol Hozoli e «lMacce», Apy2asi HoO2a € KOJIbYO.

Mpozub mynosutya Hasad Ha 45°. [Npbixkok ¢ ommarkueaHuem 00HOU Ho20U, Hoza
coeHyma (90°), npusemneHue Ha MoJsiyKo8YH Ho2Y.

lpbnkok «HoXHUUBI» cO cMeHoU Ho2 c3adu, 8 KoJiby0, C Mogopomom Ha 180°.

o - o
npr)KOK € ommairkueaHuem 00HoU Hoaol, rnosopom mejsia Ha 180" eo 8peMsH rnorema
(SbII'IOJ'lHFIemCFI 8 HaripaseJsieHuu, rnpomueoriosiocKHOM moJsi4Kkoeol HOZG‘). CmeHa Hoe
c3adu 8 KOJibUo0, 8bIMOIHIEMOE MOJI4KOBOU HO20U.

Mpbpxok «llyka», Hoeu eMecme usnu epo3b.

npr)KOK ecez0a 8bIMoIHeMCsi ¢ HaKIIOHOM myriosuwia sneped Had Ho2amu unu Me)KOy
HOe

npbl)KOK «Ka3zak» ¢ Pa3HbIMU IMOJTI0XKeHUsIMU HO2 usiu ¢ roeopoimom.

Cmona coeHymoli Hozu dosmkHa oxo0umb 0 ypoeHsI ma3a, a KoJleHO 8 20pU30HMmarb
unu ebiwe.

lpbnkok «Ka3ak» XKykoeol (ZK).
[pbiKOK C 8bIMpPsIMIAEHHOU HO20U 8 CIMOPOHY 8bICOKO 88EPX, BCSI CMONA 8bIUIE 20/108b]

C MOMOWbIO PYKU, MPOMUEOINOI0XKHOU 8bIrpsMmieHHoU Hoze. [logopom moxem 6bimb Ha
180° unu Ha 360° 8 CmMOpPOHY, MPOMUBOMOIOXKHYH MOOHSIMOU HO2€.

=

—

npbl)KOK e wrnazam.

MonoxeHue wnazama 180° mpebyemcs 8 Hausbicwel moyke lNpbikka. LLinazam
Moxem 6blmb 20pU30HMAaIbHO, @ MakxXe 3acyumsieaemcs, ecnu nonaoxexue 180°
yodepxusaemcsi HoezaMu 8biuie Uslu HUXXe 20pU30oHmarnu.

lpbpKOK 6 Wwnazam ¢ ommarkusaHuem 0OHOU urnu 08yMsi Ho2amu cHumaemcsi 0OHoU u
moti e TpyOHocmbto mera.

Mpbpkku ZR u AG.
OmmarkugaHue U npu3emsieHue Ha my xe Hoay.

Omu TpydHocmu mpebyrom oboux Kpumepues «wnazam» U «KOfbUo».
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lMod6usHou lNpbpKoK: ommarsnkueaHue oOHOU unu 08yMsi Ho2aMu.

BeinonHsemcs ¢ MakcumaribHO co2Hymou Hoeol, 6e0po 8 20pu3oHmarib.

lMod6usHsbie NpbKKU ¢ ommarnkusaHuem 0OHOU uu 08yMsi HoeaMu cHumaromcsi 00HoU
u mou xe TpydHocmbto merna. [odbue Moxem bbimb 8 20pU30HMarb U Makxe
3acyumeigaemcs, ko20a nonoxeHue 180° ydepxusaemcs ¢ Ho2amu 6bie UM HUXe
20pu3oHmarnu.

lMod6usHou lNpbprKOK: ommarsnkugeaHue oOHOU unnu 08yMsi HO2aMu 8 KOJ1bU,O.
BblInonHsemcsi ¢ MakcuMarsbHo coeHymoli nepedHeli Hozol, 660pa epo3b Ha 180°.

Tpebyemcs kacaHue rmobol Yacmu 207108kl 0511 Ghukcayuu rMpasusibHoOU ghopMbI.

Mpbpkku ¢ ommarnkusaHueM 00HoU unu d8yMsi Hoeamu cyumaromesi 00Hol u modi xe
TpydHocmbsto mena. [NpbiKok ¢ nonoxeHuem nodbusa Moxem Obimb 8 20pU30HMab U
makxe 3ac4umsigaemcsi, ko20a rosoxeHue yoepxxueaemcs ¢ Hoeamu 8bILIe UIU HUXe
20pU30HManu

‘gg)

e

lMod6useHou lNpbprKok: ommarsnkueaHue oOHOU unnu 08yMsi HoeaMu C HaK/IOHOM
mynosuwa Ha3ao.

BblironHsgemcsi ¢ MakcuMasbHo coeHymol nepedHeli Hozol, 660pa epo3b Ha 180°.

lonosa domkHa bbimb 8 KOHMaKkme ¢ Ho2ol. Tpebyemcs kacaHue 6ol Yacmu 20/108bI
0151 hukcayuu npasusnbHoU ¢hopmbl. [pbPKKU ¢ ommarnkugaHuem o0HoU unu 08yMsi
Ho2amu cHumaromesi 00Hou u mou xe TpydHocmbto mera. [IpbIKOK C MooXeHuUem
rnodbusa u HaKIoOHOM myrio8ulya Moxem bbimb 8 20PU30HMAasIb U MaKXe
3acyumblgaemcsi, Koe0a NoroxeHue yoepxueaemcsi ¢ Ho2amu 8bIue UlU HUXe
20pu3oHmarnu

MpbpKOK 8 wnazam co cMeHoU Ho2.

Nocne sudumoli cmeHbI Ho2 mpebyemcsi nosioxeHue wnazama 180°6 Hausbicwel moyke
lpbikKa.

M¢y3me”

CmeHbI Hoz He mpebyemcsi. BeinosnHsemcsi ¢ mogopomom Ha 180° e nonéme, Had
rpo0dosibHOU OCbIO Maxo8oU Ho2u U C MpU3eMIeHUeM Ha MOJIYKOBYHO HOR2)Y.

“Entrelacé”

CmeHa Hoe mpebyemcs. BblinonHsemcsi ¢ nogopomom Ha 180° e nonéme, Had
Po0O0sIbHOU OCbH Maxogol Hozu.

lMpbpkok «bBammepgbnsiti»

Ce0600Has1 Hoza rpoxodum Yyepe3s rosoxeHuUe, bIU3Koe K 20pU30HMaru; MoJs4yKosas
HO2a rnpoxooum 4Yepe3 20pU30HMarsbHOE osioxXeHue. Bo epems nonéma mynosuwe
Haxodumcs b1IU3KO K 20pU30HMasIu Unu HUXXe 20pU30HmMaru C ro8opomomM MUHUMYM Ha
180°om ommarnkugaHusi Ao npPU3eMIeHUs.

MPABWIIA 2022-2024 - CtpaHuua 62




9.TABJIULIA TPYOAHOCTU NPBLIXXKOB ()

Tunbl
MpbrkKoB

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

1. MpbIkOK, COrHYB
HOrM C NOBOPOTOM B
nonete Ha 360°

360°
2. HoXHuUbI co
CMEHOW COrHYTbIX
Hor Bnepeg ¢ 1
nosopoTom Ha 360° %{_‘
B nonete

360°

3. MpbbKoK C
BbINPSMIIEHHBIMM
Horamm u
NoOBOPOTOM
oTTankueaHwe
[ABYMS1 HOramm

360°

720°

4. MNpbpkok MNMacce ¢
NoOBOPOTOM
(cBOBOOHAs Hora
COrHyTa)

172 %
b
720°
360°
5. Mpbixok co . _
€BOGOAHOM HOrOA _;(9”
w

Brnepeq B Q
ropM3oHTanb ¢ M jJ N
nosopotom Ha 180° 180° j,L« 360°
unu 360° B nonete Y
6. MNpbbkoK co , é
cBOOOAHON HOroW B E s
CTOPOHY B o, —| o,
rOPU3OHTanb C — -
noBopoToM Ha 180° 180° _8) 360° 2

vnu 360° B nonete

7. MNpbbKOK CO
cB0OOAHOM HOroMn
Hasag B
rOpU3OHTanb ¢
nosopotom Ha 180°
vnu 360° B nonete

360° s

NMPABWIIA 2022-2024 - CtpaHuua 63




Tunbl
MpbrkKOoB

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,30 0,40

0,50

0,60

0,70

8. [NpbbKOK aTTUTIOA
CcOo cBOOOAHOW HOrowm
Hasag B ropu30H-
Tanb (C NOBOPOTOM
B nonete Ha 180°
vnu 360°

9. Kabpuonb Bnepeg
UMK C MOBOPOTOM Ha
180° nnu bonee B
ronerte unm ¢
HaKOHOM Tyro-
BULLA Has3ag

o nid

10. Kabpuonb B
CTOPOHY

-

11. Kabpuonb Ha3ag
Uy C NOBOPOTOM Ha
180° unu Gonee B
nonete

.r

12. MNpbbkok
MPOrHyBLUUCH UMK C
nosopotom Ha 180°
unun 6onee unu B
KOMbLLO, Hora (Horu)
HWXXe ropu3oHTanm

13. HoXHuLBI co
CMeEHOW Hor Bnepep
BbILLE FOPU3OHTanNM

14. HoXHuLbI co
CMEHOW HOr Has3aj B
ropusoHTanu, unu B
KOMbLLO, TaKXe C
nosopotom Ha 180°

n
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Tunbl LleHHOCTb
MpbbKKOB 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
15. Mpbbkok %
«LLlyka», Horm S

BMECTE WS BpO3b,
TOMYOK OAHOW UNnn
[OBYMSsi HOramu

16. Kasak, Hora
Brepe
rOpPU3OHTanbHO, Unu
C NOBOPOTOM WM C
HaKIOHOM
TyroBuLLa Bnepen

180°
17. Kasak, Hora
Brepen-BBEPX, BCA m{l\
cTona BbliLle
ronoBsbl, C 4E q’z
MOMOLLbIO, TAKKE C 180°
NOBOPOTOM

18. Kasak, Hora
Brepea-BBepX, BCS
cTona Bhbllle
rorioBbl, Takxe ¢
NMoBOPOTOM

19. Kaszak, Hora Bbl-
npsimrneHa B
CTOPOHY BBEpX, BCSI
cTona BbiLle
ronoBbl, C MOMOLLbIO
PYKM C TOM Xe
CTOPOHbI, TaKke ¢
NMOBOPOTOM.
Mpbpkok XKykoBon
(ZK) ¢ nomoLybto
PYKM C NPOTUBOMO-
JIOXKHOW CTOPOHbI

il

180°

-

360°

20. Kaszak — Hora B
CTOPOHY BBEPX, BCSI
cTona Bhbllle
ronos.bl, 6e3
NMOMOLLIM, TaKKe C
NMoBOPOTOM
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Tunbl
MpbrkKOoB

LleHHOCTb

0,10

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

21. MpbbKoK B
KObL,O OOHOW
HOrOW, TONYOK
OZHON UNn OBYMS
Horamu, Takke ¢
NMoBOPOTOM

22. [pbbKOK B
KonbLo 06enmum
Horamu, Takke c
NMoBOPOTOM

G

D

23. pbKOK B WNa-
rat unu B KonbLo,
WY C HAKITOHOM Ty-
noBuLa Ha3aa
TOMYOK OAHOW UNnn
obenmmn Horamu

b3Y
dﬂ

24. pbbKOK B
inarat B KOJbLO
3apunosa (ZR),
TONYOK U
npusemneHune Ha
OfHYy U Ty Xe Hory

25. pbbkok B
Linarat B KonbLo ¢
NnoBOpOTOM AKYp-
oxykynese (AG),
TOAYOK U
npvi3emrneHuve Ha
OfIHY 1 Ty Xe Hory
(XKeTte aH TypHaH)

AG

26. [1a vnu Tpm no-
cnegoBaTenbHbIX
MPbIKKOB B LUMNarat
CO CMEHOM
TOJTYKOBOW HOTW.
OueHuBaeTcs Kak
opHa DB.

22—

¥ 2
r::’r_:-’»‘ KT_X‘.:’
P

v

1DB

i, . 55 28

1DB

27. MNpbbkok B
wnarat ¢
NMOBOPOTOM, TaKKe B
KOJbLIO, C HAKITOHOM
TyrnoBuLLa Ha3ag

—ed

180°

2
=N

180°
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Tunbi
MpbixKoB

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,30

0,40

28. MNpbbkok B Wnarat
CO CMeHoM
BbINPAMMNEHHbIX HOP

29. MNpbbkoK B Wnarat
CO CMEHOWN COrHYThIX
Hor

7o W
A
A

30. MpbbKOK B
60OKOBOW LUNararT,
TOMYOK O[JHOW 1K
[BYMSs HOramu; ¢
HaKIIOHOM TYII0BULLA
Bnepes; ¢ NoBOpOTOM

TT

180°

TT

31. MNpbKok B
BOKOBOW LWNaraT co
CMEHOIA HOT, TaKke C
BbINPAMIIEHHbIMU
Horamm (C MOBOPOTOM
Ha 90°)

32. MpbbKoK
noa6UBHOIA, TOMYOK
OfHOM Unu aBymst
HOramu; B KOIbLO; C
HaKIOHOM TyroBuLLa
Hasan

A

=

33. Mpbikok
noABUBHOW, TOMYOK
OfHOM Unu aBymst
Horamu C roBOPOTOM
Tena. Mpbikok
BeccoHoBoit (BS); B
KOrbLIO; C HAaKIOHOM
TynoBuLLa Ha3ag.

BS
180°

{I. _ﬂ!
¥ =K
o A

180°

34. TpbbKoK
n0ﬂ6MBH0[}| co
CMEHOM COTHYThIX
HOT; B KOMbLO, C
HaKIMOHOM TyroBMLLA
Haszag.

0L
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Tunbl
MpbIKKOB

LleHHOCTbL

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

35. MNoabusHol co
CMEHOW HOTU; B
KOMbLIO, C HAKITOHOM
TyroBuLia Ha3ag,.

> - U

36. dyate — Tarke B
KOJbLIO OHOW Unn
obenmmn Horamu.

37. dyate c
NpbHKKOM B LUMarar,
Takxe B KOIbLO, C
HaKoHOM
TyrnoBwuLUa Has3ag

38. dyate —
noaGMBHOW NPLHKOK,
WINK B KOJbLO;C
HaKIOHOM
TyrnoBuLLa Ha3ag

39. PeeonbTag 180°
— npoxopg
BbINPSAMIIEHHOMN
HOrW Hag opyroun
HOrou B nosete

40. Entrelace —
nepekMaHOM MpbIKOK
B LUMararT, TaKkke B
KOIbL,O

41. Entrelace —
nepekMaHOM MpbIKOK
B LUMarart, TaKkke B
KOIbLO, C HAKNOHOM
TynoBwuLla Has3ag
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Tunbi
MpbnkKoB

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,30 0,40

0,60

0,70

42[MonbveHom ¢
NMOBOPOTOM, TaKXKe B
KOJbLIO, C HAKITOHOM
TyroBuLLa Ha3ag

. D

43.MoagbueHom ¢
NMOBOPOTOM CO
CMEHOW COrHYTON
HOrK, TaKkke B
KOMbLIO, C HAKITOHOM
TyrnoBuLLa Ha3ag

44.MoabueHowm ¢
NMOBOPOTOM CO
CMeEHOM
BbIMPSMIIEHHOW
HOrU, TaKke B
KOMbLIO, C HAKMOHOM
TynoBuLLA Ha3ag

JE

45. lNpbKok B
winarat ¢
nosopotom («XKete
aH TypHaH»), Takke
B KOMbLLO, C
HaKIMOHOM
TynoBuLLa Ha3ag

s !
N
! ! [ ——

46. lNpbhKok B
winarat ¢
nosopotom («XKete
aH TypHaH») co
CMEHOM Hor, TaKkke B
KOMbLIO, C HAKIOHOM
TynoBuLLa Ha3ag

g = B

0.80

47. lMpbbkok
Batrepdnai c
NMOBOPOTOM MUH.
180 oT oTpbIBa OO0
npusemMneHus
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10. PABHOBECUA

10.1. O6wKe nonoxeHus

10.1.1. CywectByet 3 Tuna TpygHocTen PaBHOBeCHI (MO TEXHMKE U TUMY OMNOPbI):
1)  PaBHOBecwWsi Ha Hore: Ha nonynanbLax Ha pernese Uy Ha NOfHoW cTone
2) PaBHOBecWsi Ha OpYrMX YacTAx Tena — KoneHo, rpyap U T.4.
3) [OuHamuyeckme PaBHoBecus — B ABuKeHUN 6e3 OCTaHOBKM

10.1.2.0cHOBHbIe XxapakTepucTukm 3 TMnoB TpyaHocTen PaBHOBECWIA:

1) PaBHOBecus Ha Hore (PeneBe unu nonHas crona)

* /imeloT onpeaeneHHy0 U YeTKo hukcupyemytro hopmy
* NMonoxeHne ocTaHOBKM MUHUMYM Ha 1 ceKyHAY ¢ dhukcaumen opmebl

2) PaBHOBecusl Ha ApYrux 4YacTax Tena (KofeHo, rpyab)
* imeloT onpeneneHHyto 1 4eTko pukcupyemytro chopmy ¢ NonoxeHnemMm oCTaHOBKU
* NMonoxeHne ocTaHOBKM MUHUMYM Ha 1 ceKyHAY ¢ chukcaumen opmebl

3) MOmHamunyeckue PaBHOBecusi — B ABUXXeHUN 63 OCTaHOBKMU
* AmeloT onpeaeneHHyo U YeTKyr ¢popMy — BCe YacTu Tena B NpPaBuUbHOM NOSTIOXEHUN
B onpenenéHHbli MOMEHT BPEMEHN
* VIcnonHATCS MAFKUMU NSIaBHbIMU ABUXEHUAMM OT OHON POpMBbI K ApYromn

10.1.3. PaBHOBecus 6e3 4ETKO onpegensiemon opMbl (CooTBETCTBYOLEN AeuHumn B Tabnuue 11)
OyayT oueHmnBaTbCA € cooTBeTCTBYHOWEN COaBkon B UcnonHeHuu.

PasbsicHeHue

Ecnu eumHacmka ebinonHsem TpyOHocmb PagHosecusi ¢ MaribiM Unu CPeOHUM OMKIIOHeHUeM om
rpasusnbHoU ghopMbl, Mo 3ma ¢hopma, mem He MeHee, MPu3Haémcsi «ornpedenéHHOUy/ «y3Hagaemol» u
moxxem 6bimb ouyeHeHa ¢ TexHu4eckol Cbaskoli(amu) 8 UcrionHeHuu (0. 2.3.1, 2.3.2.).

Mpumep 1:
PopMbl paBHOBECUN U OTKINOHEHUA

DB He 3acuuTbiBaeTca:

DB 3acuutbiBaeTtcs: 0.50 DB 3acuutbiBaeTtcs: 0.50 0.00

! . U

ManeHbKkoe OTKITOHEHME CpenHee OTKIIOHEHNE Bonbluoe oTKNoHeHnEe
YyacTel Tena (nogHaTas YyacTen Tena (nogHaTas YyacTen Tena (nogHaTas

Hora) Hora) Hora)

CobaBka B VicnonHenun 0.10 CobaBka B VicnonHenun 0.30 CbaBka B VicnonHenun 0.50
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Mpumep 2:

®dopmbl PaBHOBeCcUI 1 OTKINOHEHUSA

é
6 %

BEepTUKanu, Hu B
ropn3oHTanu)

3acyuTbiBaeTCcA

CbaBka B
MukTorpamma OTKNoHeHue LleHHOCTb
UcnonHeHuu
4 ManeHbkoe OTKINOHEHNE DB
1 YyacTen Tena (nogHaTas 0.10
. 3acyMTbIiBaeTcs
Hora)
i A
/ ManeHbkoe OTKINOHEHNE DB
2 i YyacTen Tena (nogHaTas 0.10
3acyMTbIiBaeTcs
( Hora)
il
ManeHbkoe OTKINOHEHNE DB
3 YyacTen Tena (nogHaTas 0.10+0.10
3acyMTbIiBaeTcA
\ Hora u ronosa)
ManeHbkoe OTKINOHEHNE
YyacTel Tena (nogHaTas
. Hora) DB
4 .10+0.
g 0.10+0.30 3acyMTbIiBaeTcA
CpenHee OTKIIOHEHNE
yacTten Tena (Tynosuiie)
" CpenHee OTKIIOHEHNE DB
5 YyacTel Tena (nogHaTas 0.30+0.30
, 3acyMTbIiBaeTcs
Hora u TynoBuLLE)
BonbLloe OTKMOHEHME
Tynosuwa (H1 B DB He
ynosvia ( 0.50

10.2 pr,D,HOCTVI PaBHOBecus, BbINONHAEMbIE Ha cTone (|-|a nonynanbuax Ha peneBe UK Ha NoJiHOM

CTOHe) U Ha Opyrux 4HYacrtax Tena, AO0/KHbl BbIMONMHATLCA C MONoOXeHnemMm OCTaHOBKU MUHUMYM Ha 1

CeKyHAay ¢ dounkcaumen opmbl

®ukcaums TpyaHocTM PaBHOBeCcUs AomkHa ObITb BbINOMHEHA YETKO, 6€3 A0ONOMHUTENbHBIX ABUXKXEHUI Terna
N HOr BO BpeMsi OMKCMPOBaAHHOIO MOMOXEHMSA OCTaHOBKW. Ecrin BO Bpemsi (OMKCMPOBaAHHOMO MOIOXKEHMS
NpoNCXoauT NoTeps paBHOBecus 6e3 nepemMelleHns, Hanpumep, «4poXaHue» OMOPHOW HOrW, ABUXKEHNE
rorieHocTona Bo BpeMsi PeneBe vnv nogHATME YacTu OMOPHOW CTOMbl, TO TPyAHOCTb 3acCHMTbIBAETCS C
cooTBeTcTBYlOLEeN C6aBkon(amun) B UcnonHeHun.

10.2.1. Bce TpyaHocTn paBHOBECUS OOMXKHbI BbINOMHATLCA MUHUMYM C 1 PyHOAMeEHTaNbHbLIM UMY
HedyHaameHTanbHbIM TeXHM4YECKUM aneMeHTOM npeameTa (CM. fedmHuumio B Tabnuuax

3.6 1 3.7).
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10.2.2. PaBHOBeCUsl, HE CKOOPOUHUPOBaHHblE C MUHUMYM 1 PyHOaMeHTaNbHbIM TEXHUYECKUM
35IeMeHTOM, cneunuyHeim  on4 Kaxgoro  npeameta n/vnm C  QNEMEHTOM
HedyHaameHTanbHOW TexXHUWYECKOM Trpynnbl nNpeaMeTa, He 3acYuTbIBaKlTCA Kak
TpygHocTw.

10.2.3. Ecnn ¢popma PaBHOBeECUSA XOPOLLO 4MTaETCA U 3NEeMEHT npeameTa BbINOMHEH NpaBubHO
(Mpumep: GokoBon Wnarat 6e3 NomMoLLM ¢ OTOMBOM MsiHa BO BpeMs NpeacTaBneHHON hopmbl),
HO TMONIOXEHNE OCTAHOBKM He u4uTaeTcss (MeHee, 4eM 1 ceKkyHpa), To PaBHoBecue
3acuutbiBaetca co C6aBkon B UcnonHeHnun (0.30 — «cpopma He yaepxkaHa MMHUMYM 1
CeKyHAay»).

10.2.4. PaBHOBecUsa Ha cTone MOryT BbINONHATLCA Ha nonynansLax Ha Penese unm Ha nonHon ctone.
Ha nonHon ctone TpyaHocTb cHuxkaeTcs Ha 0.10, a cuMBON BKOYaeT CTPENKY:

Mpumepsbl:
LleHHoCTb PaBHOBecus
Ha nonynansbuax (peneBe) Ha nonHomn cTone
CumBon MukTorpamma CumBon MukTorpamma
DB 3acuuTbiBaeTtcsa: 0.30 DB 3acuuTbiBaeTtcsa: 0.20

10.2.5. OgHu n Te xe dopmbl PaBHOBECUI B yNpaXkHEHMM HEMb3s BLINOMHATE Ha Mornynanbuax Ha
penese 1 Ha NONHOW CTone.

10.3. OnopHas Hora (BbINPsIMAEHHas UK COTHYTas) He MEHSIeT LIeHHOCTb TpyaHOCTM PaBHoBecus.

10.4. Bo scex TpyaHocTax PaBHOBECUS € KONLLOM CTOMa UMK [ipyrasi YacTb HOMM [AOMKHbI BbITb B MOMOXEHUN
3aMKHyTOro konbua. Tpebyetcsa kacaHue n6GoOM YacTu ronoBbl AnA duKcauum npaBUITbHOM
chopMbL.

DB 6e3 kacaHus c oTknoHeHuem He 6onee 20° 6yayT 3acumntaHbl co C6aBkon B UcnonHeHum (n. 2.3.1.
n23.2.).

10.5. Bo Bcex TpyaHocTsax PaBHOBECUS C HaKMoOHOM TyNoOBMLIA Ha3af rorosa [0/MKHa KacaTbCsl HOMM.
TpebyeTcs kacaHue Nno6OM YacTu HOTMU.

DB 6e3 kacaHuns ¢ oTknoHeHneM He 6onee 20° 6yayT 3acumTaHbl co CoaBkon B UcnonHeHuu (n. 2.3.1.).

10.6. PaBHoBecust Ne4—5, Ne9—10, Ne12-15, Ne18 ¢ MoMOLLbIO pyku MOryT BbiTb UCMOMb30BaHbI KaK 4acTb
KombunmpoaHHon TpyaHocTu PaBHOBecue ¢ PaBHoBecueMm, HO Apyroe PaBHoBecue OOMKHO ObiTb
nmBo C M3MEHeHVEeM MONOoXeHNst TynoBuLa, MMB0 ¢ N3MeHEeHNeM HanpaBneHUs HOTU.

10.7. B ynpaxHeHW! BO3MOXHO BbinornHeHne PasHoBecus ¢ TypRsiHOM C COBGMIOAEHUEeM CreayoLmnx
TpeboBaHuiA:

* TypnsiH Ha 180° n Gonee

* B ynpaxHeHun moryT ObiTb Tonbko 2 TpygHocTu ¢ TypnsHoOM — ogHa Ha Penese 1 ogHa Ha
nonHon ctone. AT TpyAHOCTUN AOMKHbI UMETb pa3Hble hopMbl

* Bo3moxHbI pasHble popMbl PaBHoBecun ¢ TypnsaHOM BbINONHEHHbIE Ha CTOME, 38 UCKMTIOYEHNEM
nonoxeHnsa «Kasak» n MOMNOXeEHUN Ha KoneHe

10.7.1. UeHHocTb PaBHoBecus ¢ TypnaHom:

* 0.10 Ha Bceln cTony + LLEeHHOCTb ariemMeHTa TpyaHoCTU
* 0.20 Ha PeneBe + LleHHOCTb anemeHTa TpyaHoOCTH
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10.7.2. TypnsiH OOMKEH BbIMOMHATLCS TOMBbKO NOCHe TOro, Kak HavarnbHOe nonoxeHue TpygHocTy byaoeT
3ahMKCMpoBaHoO, U ¢ He bornee Yyem i 06opoTa NpU KaxxaAoM nmMmnynbce. BpaweHne, koTopoe
BO3HMKAET OT O4HOro obLero MMMynbca, NPMBOAUT K aHHYNMPOBaHMIO LeHHoCTH TpyaHocTu. Bo
Bpems BbINonHeHus TpyaHocTen ¢ TypnsiHOM Teno He JOMKHO «konebaTtbcsa» (T.e. 6e3 ABMKEHNS
Tena W nned BBepx-BHM3). Takas HenpaBwuilbHasi TEXHMKA WCMOMHEHUs MpUBOOUT K
aHHYNNPOBaHWIO LeHHOoCTU TpyaHocTu TypnsiH (PaBHOBECME C HEMPAaBWITbHO BbINOIHEHHBIM
TypnsiHOM He 3acYuTbIBaeTCS).

10.7.3. lNoBTOpbI paBHOBECUIA OOHOW M TOW e hopMbl ¢ TyprissHOM Unm 6e3 Hero He 3acHUTLIBAKOTCS.
10.7.4. TypnsiH He cuMTaeTCs BpalleHMeM Tena.

10.7.5. PaBHoBecve C TypnsiHoM He MOXeT ObiTb WCMONb30BaHO Kak 4acTb KomMOGUHMpOBaHHOM
TpyaHocTw.

10.8. OnHamuyeckme PaBHOBECUSA BLINOMHATCS NNaBHbIMU NOcrefoBaTeNbHbIMU ABUXEHUSIMU C

10.9.

nepexogomM ofHon dopmbl B Apyryto 6e3 HeobGXoouMOCTU MOMOXEHUA OCTAHOBKM B NOOOM 4acTtu
PaBHoBecus. Ecnn dnHamnyeckoe PaBHoBecKe BbIMOMHEHO C MOMOXEHNEM OCTaHOBKWU, TO TpyaHOCTb
3acuuTbiBaetcs (Het C6aBKu).

10.8.1. TpyogHoctn [OuHamnyeckmx PaBHOBecu  OOMXKHbI  BbIMNOMHATECA  MUHAMYM C 1
dyHAaamMeHTanbHbIM unu HedpyHaamMeHTanbHbIM TEXHUYECKUM 3NIEMEeHTOM npeamMeTa B
nwo6on case TpygHocTn (aedmHuumio cm. B Tabnuuax 3.6 n 3.7).

10.8.2. OuHamwnyeckue PaBHOBecus (3a ucknoveHnem Pyate) moryT ObiTb BbINOMNHEHb! Kak Ha Penese,
TaK U Ha NoriHomn ctone 6e3 M3MeHeHMs! LLeHHOCTY U CUMBONA.

10.8.3. PaBHOBecue Pyate sBnsAetTca ogHon TpyaHocTbio PaBHOBecCUSA, KOTOpas COCTOUT U3:

* MMHUMYM 3 O4MHAKOBbIX U pa3HbIX OPM, BbIMONHAEMbIX Ha PeneBe ¢ onopown Ha NATKY Mexay
dopmamu

* kaxxaast (hopma JormkHa ObITh NokasaHa C YETKUM akLEHTOM (YETKOe MonoxeHue)
* C MOMOLLBIO PYK UNK Ge3 NOMOLLM PyK

* MMHUMYM ¢ 1 noBopoToM Ha 90, 180 nnu 270 rpagycos.

Pa3bsicHeHue
Ecnu eo spemsi PasHosecusi ®yame euMHacmka 8bIrnosiHgem o0HO u3 PasHoseculi ¢

gpauwjeHuem, mo TpyOHOCMb He 3acqumbl8aemcs, MoCKObKY Kaxdas gpopma PasHosecusi
OdosmkHa 6bimb r1oKkas3aHa ¢ YEMKUM akueHmomMm (YEmkoe MonoxeHue).

10.8.4. Bo3amoxxeH NOBTOpP OHOM U TOW e hopMbl B ogHOM PaBHoBecun dyaTe, HO HeMnb3s NOBTOPATh
nodble 13 3TMx PopM M30NMPOBAHHO UNn B apyrom PaBHoBecun dyaTe.

10.8.5. MoxHo BbinonHnTb NM6o U2 (Ne 30), nnbo U3 (Ne 31) B ynpakHeHWUu, HO He TO 1 Apyroe B
OOHOM U TOM e YNPaXHEHUW, HE3aBUCUMO OT LIEHHOCTEN.

PaBHoBecus N219-26, suinonHsemble Ha apyrvix YacTax Tena, unvu PaBHoBecUs, BbINOMHAEMbIE
Ha MOMHOM CTOMe OMOPHOI HOTW, He 3acunTbIBalOTCsl B KOMOGUHMPOBaHHLIX TPYAHOCTSAX.

AnHamnyeckune PaBHoBecusi Ne 27, 28 n Ne30-34 He moryT ObITb MCMONbL3OBaHbI C OpYrow
TpygHocTeio ana KomOuHuposaHHon TpygHOCTL.

UcknioyeHne: PaBHoBecne Ne29 ®Pyate: ata TpyaAHOCTb MOXET ObITb BbINOMHEHA Kak NepBasl YacTb
KombuHnpoBaHHow TpyaHocTuy, ecnu nocne PaBHoBecus dyaTe coeanHeHne ¢ apyrmm PaBHoBecuem
BbINosnHsieTcs Ha Penese 6e3 onopbl Ha NSATKY Uiy nnve.
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10.10. TexHuka onpeaenéHHbix TpyaHocTen PaBHOBecus

PasbsicHeHust

Ceo600Hasi Ho2a 20pu30HMasibHO ernepes (8bINpPsIMIIeHHas usu
co2Hymasi) 8 CmopoHy usiu Ha3ao (Apabeck)

'opusoHmarnbHoe nosnoxeHue ce0bo0HoU Hoau (bedpa) u MakcumarsHO
8epmuKaribHOe MosioXKeHue mesa 0OMmKHbI 6bimMb YeMKO 3aghUKCUPOBaHb!

Ammumiod

Ce0600Hasi Hoea (6edpo) OosmkHa Haxo0umbCsi 8 (hUKCUPOBAHHOM
20pU30HMAasIbLHOM MOJIOXKEHUU, & MeJo — 8 8EPMUKaIbHOM

Ceo600Hasi Ho2a 20pu30HMasibHO ernepead ¢ mysosuw,eM Ha3ao e
20PU30HMasnIbHOM MOJIOKEeHUU

Tynosuwe u ce0b00Hasi Hoza OOIKHbI Haxo0UumMbCs Ha 0OHOU
20pU30HMasIbHOU MUHUU Uu c80600Hasi Ho2a HEMHOZ0 8bilIe 20pU30oHmanu

Ceo600Hasi Ho2a 20pU30HMaIsIbHO 8 CMOPOHYy C myrioeuuweMm e
20pPU30HMaJIbHOM IOJI0XKeHUU.

Ceo600Hasi Ho2a 20puU30HMasibHO Ha3ad ¢ myJsioeuwem enepeo rno
20puU30oHmManu.

opu3oHmMarnbHoe MonoXxeHue pykK, 20/108bI, mysosuwa, ma3sa u ce0b600HOU
Hoau (unu ceoboOHasi Hoea HEMHO20 8bIlEe 20pU30HMarIU) O0/IKHO bbimb
3aghukcuposaHo, ¢ yoepxusaHuem mesna npsmo, 6es npozsuba Hazad

lNepedHuli wnazam c nomouwbro u 6e3 nomouwju.
Bokoeoli wnazam ¢ nomMmowbo U 6e3 nomMouwju.

Tpebyemcs wnazam.

3adHuli wnazam c NOMoWwbHo.

Tpebyemcs wnazam; kacaHue HE mpebyemcsi
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lNepedHuli wnazam 6e3 nomowu, mysosuuwie Ha3ad HUXe
20pU30HMasU U3 NoJIoXKeHUs cmMos UJsiu CUOS.

Tpebyemcs wnazam.

PagHosecue MOXHO 8bIroIHSAMb C KacaHUeM OriopHol Hoau uru 6e3 Heeo.

Ha epydu ¢ nomowbro unu 6e3 nomowju: KB
lonosa u nneyu He kacaromes rona.

Hozu ebinpsimieHs! — oHU Moeym b6bImb 8Mecme unu crieaka 8pP03b.

¢
D) "zﬂ) I

lNonHasi BosiHa mena 60 ecex HaripaeJsieHUsIX 8 MOoJI0KeHUU cmosi usu ¢
nepexodom Ha roil.

lNonHasi BoniHa mena — amo rocredogamersibHoe COKpauweHue u paccna6neHue ecex
MbILWY mesa, Mo «yenu» Yyacmeu mersia Kak «371eKmpuYecKull MmoK», Ha4yuHasl ¢
20J108bI, 4epel3 ma3ioeyro obnacme, U 3akaH4ueasi cmornamu (U Hao6opom).

Mo>xHO 8blIronHsAMb rosiHble BonHbl mena, ces3aHHble ¢ Opyaumu
TpydHocmsamu mena. dmu 80sHbI (uHamuydeckue PasHosecus) camu o
cebe cyumatomesi TpyOHoCmsaMU mesa U He ygenu4yuearom UeHHOCMb
Opyaux TpydHocmel merna.

lNonHasi BonHa mena c nosna.

Omy BoriHy MOXHO 8bIMOIHAMb C HaK/mToHOM myriosuwa Hasal unu bes
HakroHa (0b6e mexHUKU rpasursibHbl).

PaeHoeecusi U2 unu U3.

BbironHaemcs rnasHbIMU U HEMPepbI8HbIMU O8UXEHUSIMU; MOMOXEeHUe
ocmaHoeKku He mpebyemcs. Tpebyemcsi nosioxeHue winazama 6 Kaxool
¢pase anemeHma. OropHasi Ho2a 8bInpsIMIIeHa.

PasHosecusi MO2cym 8bIrNOJIHAIMbBCA KaK Ha Penese, mak u Ha rnonHou cmorie
6e3 uameHeHus1 UeHHocmu.

CI/IMMeTpVI‘-IHOG nonoXxeHue nrney n Tynosuilla BO BpeMA prﬂHOCTeVI PaBHOBeCKS — O4EHb BaXKHbIN acnekT
TEXHUKN TeJ1a B CMbICIE 300Pp0OBbA TMMHACTOK; aCUMMMEeTPUYHbIe NOJI0OXXeHUA HakKa3biBakoTCA Cb6aBkamu B
UcnonHeHuun 3a «HenpaBuiibHOEe MoJlioXXeHne yacTen Tena».

MPABWIIA 2022-2024 - CTtpaHuua 75



11.TABJIULA TPYOHOCTEN PABHOBECUA (T)

unbl
PaBHOBecumn

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

1. CBoGoaHas Hora
Hasag HUXe
ropusoHTanu, c
HaKIOHOM
TyroBuLLa Ha3ag

2. Nacce Bnepen
WY B CTOPOHY
(ropusoHTanbHas
nosunuust), unm c
HaKIOHOM BEpXHeu
4acTu CMNWHbI U Mney
Hasag

3. CBobogHas Hora
rOpM30HTanbHoO
Bnepes
(BbINPAIMNEHHAs UnNu
corHyTas Ha 30° —
nonoxexue Tire-
Buchon) w/vnu Teno
Hasap B
rOPW30HTanbHOM
NOSIOXEHUN

1 )

4. MNepegHuii
wnarat ¢ NOMOLLbHo
1 6e3 nomoun

=

5. MNepegHun
wnarat ¢ NoOMOLLbHo
1 6e3 nomouu,
HaKMoH TynoBumLLa
Hasag B
ropusoHTarnb

‘|7’
I

!
X
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Tunbl LleHHOCTb
PaBHoBecui 0,10 0,20 0,30 0,40 0,60 0,70
6. MNepegHui
wnarat 6e3

MOMOLLW, HaKMOH
TynoBuLLa Has3ag
HWXKEe ropu3oHTanm
13 MOSIOXEHMNs CTOoSA

7. NepegHuii
wnarat 6e3
NMOMOLLIW, HAKIOH
TyrnoBuLLa Ha3ag
HIVDKE rOpU3oHTarnm
13 NMOTOXEeHNsA cnas
Ha nony

8. CBobogHas Hora
B CTOPOHY B
ropu3oHTanb uunm
TyroBuLLe B
CTOPOHY B
ropu3oHTanb

9. bokoBoWw wnarat
C NomolLLbo 1 6e3
NMoMOLLM

10. bokoBoW wnarat
C NnomolLLbo 1 6e3
NMoMOLLY, TYNOBULLE
B CTOPOHY B
ropusoHTarnb

—

o

11. Apabeck:
cBoboaHas Hora
rOPU3OHTarnbHO
Hasag, TynoBuLle
Brnepen, Nnbo Hasan
B rOPU3OHTarbHOM
NONOXEHUU

_

12. 3agHuii Wwinarat
C NMoMoLLblo, cToNna
BblLLE ronoBbl 6e3
NMoMOLLM

-

P

Y{_

e

MPABWIA 2022-2024 - CtpaHuua 77




Tunbl
PaBHOBecumn

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

13. 3agHuii winarat
C NomolLLbo 1 6e3
NMOMOLLIW, HAKIOH
TyroBuLa BNepes B
ropu3oHTanb unu
HXe

s

14. Konbuo ¢
nomMoLL bt unu 6es
nomouu, nnméo
HaKMoH TynoBumLLa
Hasag, Takke co
wnaraTtomM 1
TYJOBMLLEM B
rOpU3oHTarbHOM
NONOXEHUU

p—

15. Hora Ha nneve,
C NOMOLLbIO unu 6e3
NMOMOLLY PYKK

16. ATTuUTiOfN, TaKKe
C HaKIOHOM
TyrnoBuLLa Ha3ag

17. Kasak —
cBoboaHas Hora
rOpU3oHTanbHO BO
BCEX HanpaBreHnsIx

Bnepen T
B CTOPOHYy &

Cg

Ha3af
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Tunbl
PaBHOBecumn

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

18. Kasak — Hora
Briepes, Bbille
ronoBbl C MOMOLLbIO
unn 6es, ceoboaHas
Hora B CTOPOHY,
CTOMa BbILLIE rONOBbI
C NOMOLLbIO U/ unu

?Ges ?

1

A

v L

PaBHOBecusi Ha Apyrux YacTsAx Tena

19. Ha koneHe, Hora
Hasag B
ropu3oHTarnb, ¢
HaKIOHOM
TyrnoBuLLa Ha3ag
rOpPU3OHTarnbHO

7 =3

20. Ha koneHe, Hora
Brepen, crona
BblLLIE FONOBbI C
nomMoLL bt unu 6es
NnoMolLLK, ¢
HaKIOHOM
TyrnoBuLLa Ha3ag
rOPU3OHTanbHO Unu
HXe

F -
F b

21. Ha koneHe,
cBoboaHas Hora B
CTOPOHY, cTOona
BblLLIE FONOBbI C
NnoMoLL bl unu 6es,
C HaKIOHOM
TyrnoBuLia B
CTOPOHY
rOPU3OHTarnbHO

22. Ha koneHe,
3a4HUI WwnaraT
cBODOOAHON HOrK,
CTOMa BbILLIE rONOBbI
C NOMOLLbIO unu 6e3
NMoMOLLM
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Tunbl LleHHOCTb

PaBHoBecui 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70

23. Ha koneHe,
KOMbLLO C MOMOLLbIO
unn 6e3 nomoLun

j
24. Jéxa Ha nony .
nogbEM TyrnoBMLLA
(Horm moryT 6bITb Ha

LIMPUHE nrey) )

25. Ha rpygu ¢
nomoLbto (KabaeBa
(KB), Takke ¢

-7 KB
aLleHne
BpaLLleH1eM KB 180°
26. Ha rpyau 6e3
MOMOLLM, TaKKe C (t
BpalleHmem lf. ]

i

180°

OuHamuyeckme PaBHOBecus

27. C nepexogom ot
XKMBOTa Ha rpyab.

o |2

28. MNMonHas BonHa

Tena BO BCEX h
HanpaBMneHUsX B Al
MOMOXEHNUN CTOS, ) \'1 V|
HOTU BMECTE AN

(Bnepen, Hasag) u
cnerka Bpo3b (B
CTOPOHY), HaunHasi ¢
pernese U1 Ha

MOHOM cTomne, Unu D
C NepexofoMm Ha norn
unu ¢ nona, ¢
Horamu BMecTe unu
crerka Bpo3b
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Tunbl LleHHOCTb
PaBHoBecun 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
29. dyaTe, cocTouT
13 MUHUMYM 3 Hora Hora Bhbilwe
OOMHAKOBbIX UMK ropusoHTarntH ropusoHTanu
pa3HbIX hopMm O AN MUH. MUH.
= 2 chopm +
OpHa DB 2 popmbl + T le-i q
MUH. 1 )
MoBopoT Mosopor

30. YTswesa (Uz2) —
2 chopmbl: 13
3agHero wnararta ¢
NMOMOLLbIO B
nepegHui Wwnarar ¢
HaKoHOM
TyrnoBswLia Ha3ag, ¢
OKOHYaHVeM Ha
apyron Hore. Takke
C NOBOPOTOM Ha
180° B no6on

dopme.

1nun HaobopoT

U:

180°

31. Y1awesa (Us) —
3 chopmbl: 13
3agHero wnararta ¢
NMOMOLLbIO B
nepegHui Wwnarar ¢
HaKoHOM
TyrnoBswLia Ha3ag, ¢
OKOHYaHVeM Ha
Opyron Hore u
BO3BpPAaTOM K NEpBOM
dopme. Takke ¢
nosopotom Ha 180°
B nto6ow popme.

Us

Us

180°

NT oD
{ ! \
|| Y |
e A |
h ! ¥
180° B
no6on
dopme
unm
HaobopoT

32. KanpaHoBa (KP)
— nepegHwi Wwnarat
C MOMOLLbHO,
nonyo6opot
TYNnoBMLLA B 3agHWN
wnarat ¢ NOMOLLbo

I
|
|

nnu HaobopoT
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Tunbl
PaBHOBecumn

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,30

0,40

0,60

0,70

33. [m3ukoBa (GZ) -
nepegHui Wwnarar ¢
NnomoLLbto, MepeBos
cBODOOAHOM HOMU
Hasag B
paBHOBecUHe
3afHero wnarara ¢
nomMoLL bt unu 6es
NMOMOLLY PYKM

Gz ol
pol
unm

HaobopoT

34. ['m3ukoBa (GZ) -
nepegHvn Wwnarat
6e3 nomoLy,
nepeBog cBob6oaHOw
HOrv Hasag B
paBHOBecUHe
3afHero wnararta
6e3 nomoLym pyku
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12. BPALLEHUA

12.1. OBLLWME NOJTIOXKEHUA
12.1.1.EcTb 3 TMna TpyaHocTen BpalyeHnii:
1) BpaweHusa Ha nonynanbuax OnopHon Horu (Ha penese)

2) BpalieHusa Ha nonHom ctone
3) BpalleHust Ha gpyrix JacTsax Tena

PasbsicHeHue

Pivot — TpydHocmb BpawieHus, 8binonHaemMas Ha rosynanbuax (pesese) onopHol Hoeu. 3mo epalyeHue OOmMKHO
8bIMOHAMbBCS Ha 8bICOKOM pesiege. [1pu 8binoHEeHUU Ha HU3KOM periese TpyOHOCmb 3acyumbleaemcs +
npumeHsiemcsi Cbaska & VcrioniHeHuUU.

Pivot moxem ebinosnHamscs o xody - En dedans (8 HanpasneHuu ornopHoU Hoau) unu npomus xoda - En dehors (8
IPOMUBOINOIOXXHOM HarpasneHuu). 3mu [1080pomel, 8bIMNONHEHHbIE 8 0OHOM U Opy20M HarpasieHusix,
cyumaromesi 0OUHaKosbiMu TpyOHoCmMAMU.

12.1.2. Bce TpygHocTv BpalueHuin JomkHbl MUMETb cneayrolmne 6a3oBble XapaKTepUCTUKK:

*/IMeTb pUKCUPOBAHHYHO U XOPOLLO ofnpeaerieHHy opmy
» MuHumansHoe 6azoBoe BpalueHue ¢ npeactasneHHon popmoir 180°:

L

b
No6 (EKB), Ne9 ("], | TR), Ne18 (KB, GA, KR), No19 (KB, KR), Ne31 (ASH), 32 (KN)

s

» MunumansHoe 6azoBoe BpalleHue Bo Bcex apyrux TpyaHocTax BpaweHus — 360°

PasbsicHeHue

Xopowo onpedensieMasi popma o3Haqyaem rpasuribHyto hopmy, hUKCUPYEMyHo 80 8PeMS MUHUMAaIIbHO20
6a308020 BpauweHus (360° unu 180°)

12.1.3. TpygHoctn BpalweHuss 6e3 4€TKO onpegenseMon ¢opmbl (B COOTBETCTBUM C AeOUHULIMEN
Tabnuubl 13) nnn He 3admKcMpoBaHHble, He OyayT oueHeHbl kak TpyaHocTu + Cb6aBka B
WcnonHenwu (. 2.3.1u 2.3.2.).

Mpumepbl:
LleHHoCTL lNMoBOpoOTOB
Basza DB 3acuuTtaHa: 0.30 Basza DB 3acuuTtaHa: 0.30 Basza DB He 3acuuTtaHa: 0.00
MarneHbKkoe OTKNOHeHMe YyacTen CpeaHee OTKITOHEHUE YacTen Bonbluoe oTKNOHEHNE YacTen
Tena Tena Tena
CobaBka B VicnonHenun 0.10 CbaBka B VicnonHenun 0.30 CobaBka B VicnonHenun 0.50

12.1.4. BpaweHue OygeT 3acuntaHo, Kak Tonbko byaeT nokasaHa XopoLlo onpegensemas dopma.
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12.2. OnopHas Hora (BLINPSIMAEHHAsA UM COrHyTas!) He MEHSIET LIEHHOCTb TPYAHOCTY.

12.3. PasHble BpauleHns: BpalleHus ¢ pasHbiMM (popMamy He3aBMCMMO OT KonuuecTsa BpalleHuit
(memnictBuTENbLHBI Takke Ans MNosopoTtoB “PyaTe”).

12.4. MosopoT Ha Penese ¢ 3aHUM_LUNAraToM U TyrnoBuLLeM B ropusoHTans (Ne 13 J; ) 1 Bpawenue Ha
nonHom ctone MNeHwe (Ne 26& ) ABNATCA pasHbiMK TpyaHOCTAMM:

* MnHnmansHoe 6a3oBoe BpauieHne B gopme: 360°

e TpyaHOCTL, BbinornHAeMasa npu nepBom lNoBopoTe Ha 360° B Bbicokoe PeneBe, oleHMBaeTcA
kak NMoBopoT, Tak Kak BbinosiHeHO 6a3oBoe BpauweHue 360°. Ecnu B KaKON-nM6o MOMEHT
nsTKa KacaeTcsa nosna, ganbHenwmne BpalleHus ¢ 3Toro MOMeHTa He 3aC4YUTbIBaKOTCS.

12.5. TpyaHoctn BpauweHuin 6yayT oueHMBaTLCA B COOTBETCTBUM C KONIMYECTBOM BbINOSIHEHHbIX
BpaleHUn.

12.5.1. UeHHocTb TpyaHocTu BpaweHusa ysenmuuBaeTtcsa Ha 0,10 ons Kaxxaoro AoNOSTHUTENbHOMO
BpalleHus cBbiwe 6a3oBbix 360° ons:

* [NoBopoToB ¢ 6a3oBo LeHHOoCTbio 0,10

* [loBOPOTOB, COEANHEHHLIX C ONOPoNn Ha NATKY: ®yaTte Ne24 ‘JZ Livpkynb Bnepen / B CTOPOHY @
Ne25

* BpalleHnsa Ha NonHon ctone

» Bpallenus Ha gpyron YacTtu Tena

12.5.2. LUeHHocTb TpyaHocTy BpalleHus yBenuuuBaeTtca Ha 0,20 ons kaxaoro
[ONOSTHUTeNbHOroBpaLleHus cBbiwe 6a3oBbix 360° ans:

* [NoBopoToB ¢ 6a3oBon LeHHOCTLIO 0,20 1 6onee

"
* [NoBoOpOTOB, COEANHEHHbIX C Onopown Ha NATKy: Pyate (Ne24 t _tf ), Unpkynb Ha3ag (Ne 25
D,

12.5.3. LUeHHocTb TpyaHocTu BpaweHusa ysenuuuBaetca Ha 0,10 gns kaxaoro
[OnNoJIHUTeNbHOroBpaLleHus cBbille 6a3oBbix 180° ana BpalweHnn, BbINOMTHEHHbIX Ha
apyrown yactu Tena Ne 30 (ASH), Ne31 (KN)

12.5.4. LUeHHocTb TpyaHocTu BpalleHus yBenuuuBaeTtca Ha 0,20 ons kaxaoro AOMOJTHUTENbHOrO
BpallieHus cBbiwe 6a3oBbix Ha 180° ang NMoBopoToB Ne 6 (EKB); Ne 9 (—| f—- TR); Ne 18
(KB; GA; KR); Ne 19 (KB; KR)

12.5.5. [JononHUTEnNbHbIE BPaLLEHUS LOMKHbI BbIMONMHATLCSA 06€3 Kakmx-nmbo npepbiBaHui. B cnyvae
npepbiBaHnst Oy4yT 3ac4MTaHbl TOMBKO LIEeHHOCTM BpalleHui, yxe BbIMOMHEHHbIX 0O
npepbiBaHUS.

PasbsicHeHus1

Ecnu o epems [Nosopoma (komopbil 8bINOHAEMCS Ha pesiege) 2uMHacmya onupaemcs Ha
nsimKy 80 8peMsi Yacmu 8paujeHuUsl, U 8bINOJIHEHHOE 8paujeHuUe MeHbWwe, 4em mpebyemoe
6a3oeoe epawjeHue, mo TpydHocmb He 3ac4Humbigaemcsi. B criyyae npepbieaHusi (ornopa Ha
rsmky) 6o epems Opyaux OornoHUMesbHbIX 8pauwjeHull nocse nepgo2o 6a3oeozo epawieHusi
bydem delicmeumersibHa MOJIbKO YEHHOCMb 8pawieHul, yKe 8bINMOsIHEHHbIX 00 MPepbI8aHUs.

[nsi epawjeHul, ebIrnonHaeMbIX ¢ nodnpbleusaHUeM: ecnu nodnpblaugaHue npoucxodum o
epems 6a308020 spalyeHus, mo TpyOHocmb He 3ac4umblieaemcsi. B ciydae nodnpbiaueaHusi 80
8peMs Opyaux O0roHUMerIbHbIX 8pawieHul rnocse nepsozo 6azoeo2o spauieHusi bydem
delicmeumeribHa MoJIbKO UEHHOCMb 8paueHuUl, yxe 8bIMosIHeHHbIX 00 Nodnpbli2ugaHusi
(npepbisaHus).
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12.6. MoxHO BbINOMNHATL OAMHAKOBbLIE [TOBOPOTHI B CEpUM:

» Cepus T[loBopotoB coctouT M3 2 unu Oornee nocrnegoBaTenbHbIX OAUHaKoBbix [loBopoTOB,
BbINOMHAEMbIX OAUH 3a ApyrMM 6e3 nepepbiBa 1 C ONOPON Ha NATKY.

» Kaxxgbii MoBoOpoT B Cepu oL,eHMBaeTCs OTAENbHO

» Kaxxgbin MoBopoT B cepumn cuntaeTcs ogHon TpyAHOCTbIO

UcknioyeHne: KOMOMHaLMA 0aMHAKOBbIX “PyaTe", koTopas cuuTaeTcAa ogHon TpyQHOCTbLIO

12.6.1. N'MMHacTKa BbINOMHSAET CEPUIO OANHAKOBbLIX [TOBOPOTOB C 0AMHaKoBow paboTorn npegmeTa, U OguH
UM Heckornbko [loBOPOTOB B CEpuUM BbLIMOMHAKTCA C OTKIMIOHEHMEM B OpMe UunM He
3aCUYNTLIBAKOTCA:  LEHHOCTb  BbIMOMHEHHOW hopMbl  (popm) OyadeT AencteBuTeNnbHa C
cooTBeTCcTBYIOWMMN CH6aBkamu B UcnonHeHuw.

Mpumephb:

less than 360°
=

meHee 360°

3acuuTtbiBaeTcs He 3acuutbiBaeTcs 3acuuTtbiBaeTcs

12.6.2. Bo Bcex TpyaHocTax BpalleHus B konbLO cTONa Unu gpyras 4acTb HOMM OOMKHbI HAXOOAUTBLCS B

MONOXEHUN 3aMKHYTOro Konbua. Ons npaBunbHON ¢opMbl HeoGXOAMMO KacaHue moGou
YacTu ronosbl.

DB 6e3 kacaHus, C MakcumarbHbIM OTKNoHeHveM o 20°, gonyctnmo co CoaBkon B UcnonHeHun
(. 2.3.1.u2.3.2).

PasbsicHeHus1

B TpydHocmu Bpawerus (DB), komopasi mpebyem koHmakma Mexd0y 20710800 U Hoe2oU, Hoz2a
2uMHacmku OoJ/IKHa KOCHymbCsi iiobol Yacmu ee 20/108bl, 8KIItoYast Mpuyecky (“ny4ok”)

Ecnu 8o epems [logopoma ¢ KONbUOM 2UMHacmKa 6bIroIHIem HECKOIbKO 8palyeHull ¢ pa3iudHbIMU
OMKITOHEHUSIMU 8 MOJI0XKEHUU Korbua, mo Hausbicwasi C6aeka e UcnonHeHuu daemcsi 00UH pa3 3a
00HO U MO Xe rosioxeHue mesna 8 meyeHue o0Hol TpydHocmu mena. NMpumep: [1o8opoM € KOMbYOM:
nepeoe (6azoeoe) epawieHue umeem HeGOMbWOE OMKIIOHEHUE & [ONIOXEeHUU KO/ibua, 8mopoe

8pallieHuUe He UMeem OMKIIOHEHUS, a mpemabe epauieHue umeem cpedHee OMKIIOHEHUE 8 MOoNoXeHUU
konbya. Céaeka e UcnonHeHuu: 0.30
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12.7. Bo Bcex TpyaHocTsx BpalleHus ¢ HaKNOHOM TyNoBULLA Ha3ag, rofioBa AoMkHa kacaTbes Horu. Kacanme
nwbon yactn Horm Heob6xoaMmo ANA npaBunbHou ¢opmbl. DB 6e3 kacaHusi, 4O MakKCMMarbHOro
oTKIoHeHwus B 20°, genctentensHa co C6aBkomn B UcnonHeHun (n 2.3.1 1 2.3.2.).

12.8.TpyaHoctn BpalueHus OOMKHbI coveTaTbC ¢ MUHUMYM 1 TeXHUYECKMM 3fieMeHTOM npeameTa,
BbINOMHsAEMbIM B ntobon ¢hase BpalwieHus, B cooTBeTcTBUM C gecuHuumen B Tabnuuax 3.6.; 3.7.
(PyHaameHTanbHbIM MNu HedbyHpameHTanbHbIN TeXHUYECKUIA ANIEMEHT npeaMeTa).

12.9. NoBopoT «dyaTe»

* 2 nnu 6ornee oauMHaKoBble UMM pasHble POpMbl, CBA3aHHbIe C OMOPOWM Ha MATKY, CYMTAlOTCH
oaHon TpyaHOCTLHO.
* MoryT GbITb BbINOMHEHbI Pa3nnYyHble POPMbI;
a) N30NUPOBaHHbIE
6) kKOMBMHUPOBaHHLIE (MOCNeAoBaTeNbLHbIe UMK YepeayloLmecs) B 0OgHOM 1 ToM xe dyaTe,
HO HX ofHa U3 3TUX PopM He MOXeET ObiTb NOBTOpPeHa B ApyroM MNoBopoTte dyaTe.
+ Bo Bpemsa kaxabix ABYyx ®dyate TpebyeTcs oauvH apyron ®PyHAaMeHTanbHbIA UK
HedyHpameHTanbHbIN TeXHUYECKUN aNeMeHT npeaMeTa.

PasbsicHeHus1

B cniyqae npepbigaHusi (nodnpsieusaHusi) 6 [losopome ®yame b6ydem OelicmeumerisHa MOJILKO
ueHHocmb BpaujeHull, yxe 6blNofHeHHbIX 00 MpepbieaHus], Oaxe ecriu 2uMHacmka rpooosIKUM
BpaweHus.

TpynHocTb Bpawehus Ne 25 «Pyate» MoxeT ObiTb BbINOMHEHA kak YacTb KOMOMHMpPOBaHHON
TpyaHocTu, ecnn nocne NosopoTta PysTe coeANHEHNE C APYrMM NOBOPOTOM BbINOMHAETCA Ha
PeneBe 6e3 onopkl Ha NATKY UNn nnue.

12.10. Lnpkynb

* CyLLeCcTBYIOT pa3nuyHble hopMbl Linpkyns: Bnepea, B CTOPOHY M Ha3af, BCe C MUHUMallbHbIM 6a30BbIM
BpawieHnem Ha 360° 1 6e3 onopbl pykor Ha nor.
» KombuHaumsa Linpkynen sacumtbiBaetcs kak 1 TpygHoOCTb
* Linpkynun OyayT oLeHnBaTbCA B COOTBETCTBMM C KONMYECTBOM BbINOSTHEHHbBIX BPALLLEHUA C COXPAHEHNEM
Tpebyemon opmbl:
oMoxeT BbINOMHATLCA C OMOPOW Ha NATKY Unn 6e3 Hee: Ha MOSHOW CToMe OMOPHOM HOMM UK Ha
PeneBe, 6e3 nameHeHus1 LeHHoCcTU TpyaHOCTK
o MHoXecTBeHHble BpallueHnst 4omkHbl ObITb 6€3 CMeHbI ONMOpHOW Horn, 6e3 wara, 6e3 onopbl Ha
3ansacTbe UM NOANpPbLIrMBaHUA
o Bo BpeMs BpalleHns nogHaTas Hora JosmkHa ObiTb BbINpsIMITEHHAs
oBo Bpemsa kaxabix aByx Lupkynen TpebGyetca ogouH apyron ®yHOoameHTarnbHbIA UK
HedyHaameHTanbHbIM TexHUYECKUA aNeMeHT npegMeTa
* TpygoHocTb Bpawenua «Uupkynb» Ne 25 moxeT ObiTb BbINOMHEHa kak 4actb KomMOGMHMpoBaHHON
TpyaHocTW, ecnn cam Linpkyne ¢ coeanHeHne c apyrum [1oBOPOTOM BbINOSHATCA Ha pernese 6e3
Onopbl Ha AATKY UNKU Nnue.

12.11. TpyaHoctu Bpauenns Ne26 «MeHwe» n Ne 27 «Cakypay, KOTopble BbINOMHAKTCA Ha MOMHOM cTone,
MOTyT COeOMHATLCS Kak BTopasA 4Yactb KomOuHupoBaHHowm TpygHoct ¢ NoBopotamu Ha Penese.
CoepfVHEeHE [OMKHO BbIMOMHATLCA 6€3 CMEeHbl OMOPHOW HOMM UIU OOMONTHUTENBHOIO LWara mexay
TpygHocTamMu, 6e3 nnue, 6e3 npepbiBaHNSA UM HaYana BpalleHnsa Ha NoNHoW cTone, Kak B « TyprisiHey.
MoBopoT Ha Penese 1 BpalyeHne Ha nNomnHoi cTone AomkHbl ObITe pa3Hon hopmbl

12.12. BpalwizeHua Ha ApPYrux 4acTsxX Tena: BO BpeMs KaXAbIX ABYX BpalieHuii B lwunarate ¢
nomoLlblo 6e3 npepbiBaHua ¢ HaknoHom Brieped (Ne32), n Bo Bpems KaxAabix AByX BpaweHun B
wnarate Cc nomowbo 0e3 npepbiBaHUA C HakrmoHoMm Haslag (Ne33), Tpebyetrca ogwH
dyHAaameHTanbHbIM MNu HedhyHpameHTanbHbIM TeXHUYECKUI INeMeHT npegmerTa.

12.13. BpaueHus, BbinonHsieMble Ha Apymx yactsax Tena (Ne28 — 33), He aencTBuTeNnbHbI B KOMBUHMPOBaHHOM
TpyaHocTw.
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12.14. NosopoTsl Ha Penese, skniovatoLme 6onee onHon dopmbl (N2 10 — TR, Ne 18 — GA, Ne 20 — GZ), He
aencTteutenbHbl B KomOMHMpoBaHHon TpygHOCTW.

12.15. TexHuKa onpeaenéHHbIXx TpyaHocTen BpalweHus

Pa3bsacHeHusn

“INMacce” eneped unu e cmopoHy — cHyumaemcs o0Hol u mol xe ¢gpopmou

Bxo0 e Nosopom u ¢hukcayusi nonoxeHusi lNacce Moeym ocyujecmensimscsi: mymem
HemedneHHo20 ceubaHusi c80600HOU HO2U UIU KpY208biM 08UXEHUEM c80600HOU Hoau.

bGasa Nosopoma 360°

CnupanbHbit Tosopom ( “Tonneau’)

Ha obeux Hoz2ax

Bo epemsi BpawjeHusi Ha 360° Ha obeux Hozax 2uMHacmka OO/MKHa 8bIMOIHUMb MOSIHYIO
BorniHy mena. Bo epems rionHol BosiHbl ece Yacmu meria O0mKHbI MocriedoeamersibHO
yyacmeosamb 6 08UXXeHUU, Ha4UHasi C KpyrHbIX Yacmel mena U 3aKkaH4yugeasi nanbyamu pyKu
(kucmsamu). BbirionHsaemcs ninasHbIMU HEMpepbi8HbIMU 08UXXEeHUSIMU

CnupanbHbIl lToeopom (““ Tonneau”), yacmu4Hasi BoriHa Ha 0OHoU Hoze.

Bo spemsi 6azoeozo Nosopoma Ha 360° cumHacmka OomkHa Nociedo8ameribHO 8bIMOHUMb
2 rofoxeHusi merna:

* npozaub mymnosuwa Hazal ¢ 08UXXEHUEM 20/108bI Ha3ad
* myfosuWe U 20/108a HaK/IOHSOMCSI 8reped
Bo epemsi BpaweHusi domkHa bbimb 0ocmueHyma unskr3usi crupabHbIx 80/H. Bee

803MOXKHbIE OOMOHUMENbHbIE BpawieHusi 00mKHbI 8bIMOIHIMbLCS OOHUM U MeM Xe
ornpedenéHHbIM Criocobom.

)

Ceob600Hasi Hoza 20pu3oHmMa’sibHO enepead, 8 CMOPOHY usnu Ha3ao (Apabeck);

Bo epems MHo2zokpamHbix BpaweHuli ceobodHasi Hoea (6edpo) dormkHa HaxoO0umbCcs 8
bUKCUPOBaHHOM 20PU30HMArTLHOM MOIOXEHUU U HE CO8EPLWIamb HUKaKUX OOMOIHUME IbHbIX
0s8uxkeHuLll (88epx-8HU3)

basa Nosopoma 360°

Ammumiod

Ce0b00Has Hoza (6edpo) domKkHa Haxo0umbCs 8 hUKCUPOB8aHHOM 20PU30HMaibHOM
10/10)KeHUU 80 8peMSsI MHO20KpamHbIx BpawieHuli 6e3 kakux-1ubo 00nofaHUMe bHbIX
dsuxxeHul (88epXx-8HU3).

bGasa Nosopoma 360°
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Tpy6Hukoea (TR). lToeopom Ha 180°, c npoxodom u3 60koeo20 wnazama 6e3 noMouju,
myJoeuuje 20pU30HMasibHO K nepedHeMy wina2amy, myJsosuu,e HaKlloHeHo Ha3ad
HWXe 20pu3oHmarnu.

lNepexod om o0HoU ¢hopMbi K Opy20U OOIIKEH BbIMOIHAMbLCS HEMOCPeOACMBEHHO 6e3 0rophk!
Ha MsImKy unu rpepbisaHusi. B kaxdoli ghopme eumHacmka Moxem nogopaqyusamscs Ha
pa3Hoe Konudecmeo epadycos (npumep: 90° + 90°; 100°+ 80° unu Haobopom). Heobxodumo,
4mobbl obe amu chopmbi bbinu 3asepuleHsb! 8 npedenax [losopoma Ha 180°.

Ecnu odHa cpopma ydepxusaemcs 180° unu 6onee, amom sreMeHm CmaHo8umcs
KombuHuposaHHoU TpydHOCMbHO.

Uinazam enepea usiu @ CMoOpPOHYy € NMoMow,bro unu 6e3 Hee.

Bo spemsi BpauwjeHusi Heo06x00uMO 3achuKcuposame ofioXeHuUe whazama. BpaweHue
ouyeHusaemcs focsie moeo, Kak OflopHasi Hoea fnpuHUMaem rosoxeHue Penege, a ceob00Hasi
HO2a npuHUMaem rosioeHue wiazama 00 mex rop, rnoka sma ¢copma He bydem
3agpukcuposaHa.

Bba3oenbiti [Tosopom 360°

Ce0600Hasi Ho2a 20pU30HMaJsibHO 8 CIMOPOHY, MJ1e4u MPo2Hymbl Ha3ao.

Bo epemsi BpaweHusi ceob00Hasi Hoea 0oimkHa yoepxusambcs 8 60KOBOM 20pU30HMaslbHOM
MO/I0XKEeHUU U He cogepluamb HUKaKUX OOMOIHUMEbHbIX 08UXEHUL (88EPX-8HU3); M1eqU
rpoeHymsl Ha3ao.

Bba3oenblti [Tosopom 360°

Llinazam Ha3ad ¢ nomowbro unu 6e3 nomowju.

Tpebyemcsi nonoxeHue wnazama. BpauwjeHue oyeHugaemcs rnocse moao, kak oropHasi Hoea
npumem ronoxeHue Penese, a c80b00Hasi Hoza — MoIoKeHUe wWazama 0o mex rop, rnoka
ama ¢popma He 6ydem 3achukcuposaHa.

KacaHusi 2onoebi Hozol He mpebyemcs.

basa Nosopoma 360°

lNMoeopomsi “Ka3ak”: doryckaemcs nep8oHayasbHbIl UMYbC C MOMOWbIO PYKU/PYK Om
rona. 'padyckl BpawjeHusi omcyumbigaomcesi ¢ MOMeHma, Koeoa pyka (pyKu) omopeemcsi om
rona, a ce0b00Hasi Ho2a OKaXemcsi 8 20PU30HMarIbHOM MOMTOXKEHUU.

lMonoxeHue lNosopoma cHumaemcsi npasusibHbIM, 0axe ecriu 2uMHacmka “cudum” Ha nsmke
OMopPHOU Hoau, MoOHsmMouU om riosa.

MoxxHo 3aHsImb pa3sHble HayaribHbIe M0/I0XKeHUsT BpaweHusi, a makxxe 8bInoiHUMb pasHbIe
KoHUoBKU Ka3aka”, Ho eflagHasi ueslb cocmoum 8 mom, 4mobbl KoHe4YHoe BpaujeHue bbiio
KOHMpoupyembiM u YucmbiM (6e3 nadeHus).

basa lNosopoma 360°

I'IepeOHuﬁ wnazam, HakKJ/iIoH myJsioeuwa Ha3al Huxe 20PpU30OHMaI1IU U3 rnoJyioxXeHusi cmosi
(KB).

lMepedHuli wnazam, HaKITOH Mysioguwa Ha3ad HUXXe 20PU30HMasIu U3 MoJsI0KeHUsI cuodsi
Ha nony (KB).

KacaHue Hozau pykamu He mpebyemcs. Tpebyemcs wnazam U HakfoH mynosuwa Ha3ad Huxe
2opu3oHmanu. BpaweHue oyeHusaemcs rocre mozao, Kak 2uMHacmka rpumem mpebyemyto
gopmy Nosopoma.

BGa3oenblti [Tosopom 180°
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lNepedHuli wnazam, ceob600Hasi Ho2a CO2Hyma, HaK/IoH myJioeuuja Ha3al HUXe
2opu3oHmanu u3 nonoxeHusi cmos (KR).

lNepedHutli wnazam, ceob600Hasi Ho2a CO2Hyma, HaK/loH myJioeuuja Ha3al HUXe
20pu30HmMasnu u3 nosoxeHus cudsi Ha nony (KR).

Ceobo0Has Hoea coeHyma Ha 30° - nonoxeHue “Tire-Buchon”, komopoe ydepxusaemcs 8
meyeHue sceeo BpauwjeHus. KacaHue Hoau pykamu He mpebyemcs. Tpebyemcsi wnazam u
HaKImoH myrosuwa Ha3al HuUxe 20pu3oHmarnu. BpaujeHue oyeHugaemcsi nocse moao, kak
eumMHacmka npumem mpebyemyto coopmy Nosopoma.

BGa3oenblli [Tosopom 180°

®yame: Macce unu c ebiMsiHymMol 8 20pU30HMasibHOE MOJI0XKEeHUE HO20U.

BebironHaemcs cepusiMu nosmopsitoujuxcs [losopomoe 8 8bICOKOM memrie U Ha 0OHOM
mecme. Kaxdbili komnoHeHm umeem BpauieHue 8 ¢hopme + omKpbimoe MosioKeHue.

Pabouas Hoza, nocne 3agepuieHus kax0o20 [losopoma Ha 360° (unu 08oliHO20 umu
mpotiHo2o BpaweHusi lNacce), ebimsi2ugaemcsi npsiMo 8 CmopoHy Ha 45 — 90°. Moxem
8bIMOTHAMBCS C UCMOMb308aHUeM Opy20l mexHUKU, koeda paboyasi Hoza npoxodum Yepes
rond de jambe en l'air (kpya Ho20U & 8030yxe) Ha 45° u ebiwe. Ecru lNosopom ®ysme
8bIMOIHAEMCS C UCMOb308aHUEM MeXHUKU, Koeda paboyas Hoea rpoxodum yepes
omkpbimoe rosioxeHue rond de jambe en l'air (kpya Ho2oU 8 8030yXxe), MO MOXHO coeslamb
0o lNosopoma 8 ghopme. Nepesnili [losopom @yame c [Nacce unu Hoeol 8reped unu 8
CMOPOHY 0 20pU30OHMAasuU oueHusaemcs Kak rnepsbilti [logopom (He nodeomoska). [lodcyem
obopomos ®yame crnedyem Ha4uHamp Cpasy rocse naue U ommarKusaHusi 8 NMooxeHuu
myrnosuwe/nnedqu. 3mo omHocumcs K obeum chopmam — 8 ronoxeHuu lacce u ¢ Hoeou 8
20pu3oHmarb enepeo, 8 CIMOPOHY U Ha3ao.

¢y3me 8 MoJ1oXKeHuUU wrnaz2ama ¢ nNoMow,bHro.

2 unu 6ornee oOuHakosbix [Tosopoma Hapyxy 6 npedcmassieHHol gpopme coeOUHEHBI C
onopoll Ha nImkKy. TpyOHOCMU 8bIMOIHSOMCS ¢ 00HO8PEeMEHHbLIM [Tosopomom myrnosuwa u
c80600HOU Hoau 8 wnazame 6e3 0ornosHUMerIbHo20 3amaxa c80600HOU Hoau. [NonoxeHue
wnazama ¢ nomMouwkto noddepxxueaemcs 808peMsi

2 unu 6onee oduHakosbix MpedcmaesneHHbIx [logopomos.

BpaweHue «lleHwe».
BpaweHue Ha nonHou cmorie.

HakmoHn mynosuwa erneped 8 20pu3oHMasbHOE MOMIOXEHUE UMU HUXe, Ho2a 8bImsiHyma
Ha3al. Tpebyemcs wnazam.

Bba3oenbiti [Tosopom 360°

BpauwieHue «lleHwe» 8 konbyo (SK).

BpaweHue Ha nonHol cmorne. Tynosulye 00mKHO ocmasamsCsl 8 20pU30HMasIbHOM
MOSIOXEHUU UMU HUXKe 80 8peMsi 8ce2o 6a308020 BpauwjeHusi U 803MOXHbIX OOMOTHUMETbHbIX
BpauweHut. Cmona ceob600HOU Ho2u 0omKHa Haxo0umscs 6/1U3KO K 20/108€, 8 MOI0XKEeHUU
3aMKHymoeo Kosnbua. Tpebyemcs kacaHue. Tpebyemcs wnazam.

Bba3oenbiti [Tosopom 360°

BpaweHue e wna2ame ¢ NoMowbr PyKu, C HaAKIIOHOM ernepeod usiu Ha3ao.

Bo epemsi dornonHumernbHbIx BpaweHuli eumHacmke He pa3pewaemcsi OononHUmMebHbI
umnyrbc (ornopa) kakou-nubo Yyacmeto mesna 055 npodomkeHus: BpaweHus. BpauweHus
0omKHb! 6bimb rocriedosameribHbIMU, 6€3 MPepbI8aHUsT Ulu OCMaHOBKU.

Bba3oenbiti [Tosopom 360°
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BpaujeHue Ha xxueome, Ho2u 651uXe K Konbuyy.
OmmarnkueaHue pykamu, 2o5108a 0ormkHa bbimb 671U3KO K KakoU-1ubo Yacmu Hoau.

ba3oeniti [Nosopom 360°

BpauwieHue (ASH)

OmmarkusaHue pykamu, BpaweHue Ha Xugome, Hoau 8bICOKO MOOHSIMbI 8 MOSIOKEHUEe
noobusa ¢ MOMOWb0.

ba3oenili [Nosopom 180°

-

::k-ﬁ,;

BpaweHue (KN)

OmmarnkusaHue pykamu, BpaweHue ebinosHsemes Ha 2pyou, Ho2u 8bICOKO MOOHSMbI 8
rornoxeHue wnazama, pPyKu 8 CMOPOHbI! UITU 88EPX.

Tpebyemcs nonoxeHue wiazama.

ba3oenili [Nosopom 180°
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13. TABJULUA TPYOHOCTU BPALLUEHUN ()

Tunbl
BpaweHun

BpaweHus Ha nonynanbuax ( (PeneBe) onopHoM HOrm

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

1. CBoGoaHas Hora
Brepep B nioboe no-
TIOXXEHWEe HWXKeE ro-
pY30HTanu, HaknoH
TyroBuLLa Bnepen

2. CBobogHas Hora
Hasap, HaKMoH
TyrnoBuLLa Ha3ag

3. Nacce (Bnepen
U B CTOPOHY);

UMK C HaKIIOHOM
BEpXHEMN 4YacTu
CNWHbI U Nney Hasap

4. CnupanbHbli
noBopoT (“TOHHO"),
nonHas BonHa Ha
OBYX HOrax uru
yacTnyHasa BonHa
Ha ofHOW Hore

5. Bnepen: cBoboa-
Hasi Hora B ropu30H-
TanbHOM Mosoxe-
HUK (BbINPSIMMNEHHas
UK COrHyTas),
Takxe C HaKnoHOM
TynoBwuLLa BNepes

<«

6. MNepegHui
wnarat ¢ NOMOLLbo
munn 6e3 nomoLuu.
Taioke HaKIMoH Tyno-
BYLLA Ha3aj B ropu-
30HTanb AnbkaTnd
(EKB)

1
180°
EKB
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Tunbl
BpaweHun

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,30 0,40

0,50

0,60

0,70

7. CBobogHas Hora
B CTOPOHY B ropu-
30HTarbHOM MNorso-
YKEHUU UINK C HaKIo-
HOM TyroBuLLA B
CTOPOHY B rOPU30H-
Tanb. Takke HaKNoH
TyrnoBuLia Ha3ag.

8. bokoBow wnarat
C NOMOLLbIO unu 6e3
NMOMOLLIN.

9. bokoBoW wnarat
C NOMOLLbIO unu 6e3
NOMOLLM, TyNoBULLE
B rOPV30OHTanbHOM
NONOXEHUK, TaKkke
Paddasmm (RF) c
CorHyTon cesoboa-
HOW HOro

hY
»—T O
A

180° !

10. TpybHuKoBa
(TR) — MNoBopoT Ha
180° ¢ npoxoaom 13
6okoBoOro wnararta
6e3 nomoLy,
TyroBuLLe
rOpU3OHTanbHo B
nepegHvn Wwnarar,
HaKMoH TynoBumLLa
Hasag HUXe
ropusoHTanu

TR
180°

11. Apabeck:
cBoboaHas Hora B
rOpU3oHTarbHOM
NMOMOXEHUN, TaKKe
TyroBuLLe
rOpPU3OHTarnbHO C
HaKnoHOM Briepen
U C HAKITOHOM
Hasag

ol
‘J
—
!
e

\-’r
v

12. 3agHuii Wwinarat
C NOMOLLbIO unu 6e3
NMoMOLLM

.
U
oL
&
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Tunbl LleHHOCTb
BpaweHuun 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
13. 3agHuii winarat
C NOMOLLbIO unu 6e3
nomMoLyu, TynosutLLe -

B rOpU30OHTarnb.
Takxe HUxKe
rOpU3oHTanu unu B
KOMbLLO.

)

N

14. ATTuUTiOa, Takke
C HaKIOHOM
TyroBuLla Ha3ag B
ropu3oHTarnb.

15. Konbuo ¢
NMOMOLLbIO, TAKKE C
HaKIOHOM
TyroBuLia Ha3ag,.

16. C Horon Ha
nnedye

17. Konbuo 6e3
NMOMOLLIM, TaKKe C
HaKIOHOM
TyroBuLia Ha3ag,.
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Tunbl
BpaweHun

LleHHOCTb

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

18. KabaeBa (KB) —
nepegHun Wwnarar; ¢
HaKIOHOM
TyroBuLLa Ha3ag
HVDKE rOpU3oHTanm
13 NONOXEHUs CToS

nnn

lapaeBa (GA) — u3
3agHero wnarata Ha
MOSIHON CTone, C
HaKoHOM
TyrnoBwLia Bnepea ¢
nepexonom B
nosopot KB

nnn

Kpamaperko (KR) —

nosopoT KB ¢ Horow,

COrHyTom Ha 30°.

b
KB
180°

GA
180°

KR
180°

19. KabaeBa (KB) —
nepegHWn Wwnarar; ¢
HaKIOHOM
TyrnoBuLLa Ha3ag
HVDKE ropU3oHTanm
13 NOOXEeHNs cuas

nnn

Kpamaperko (KR) —

nosopoT KB ¢ Horow,

corHyTon Ha 30°

KB
180°

KR
180°

.7

20. n3ukoBa (GZ) —
nepegHui Wwnarar ¢
NMOMOLLbIO C
nepesoaomM
cB0OOAHOM HOTY B
3aHWUI WwnaraT ¢
NMOMOLLbO.

Gz
360°

>

unu Hao6opoTt
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Tunbl LleHHOCTb
BpaweHun 0,40 0,50 0,60 0,70
21. Kasak —

cBoboaHas Hora
Brnepen. Takke
HaKIOHOM
TyroBuLLa Brepen
Hag cBoboaHom
HOroW C NOMOLLIbIO
mnun 6e3 nomoLu.

22. Kasak —
cBoboaHas Hora B
CTOPOHY

23. Kasak —
cBoboaHas Hora
Hasag (npsimasi unm
COrHyTasi)

24. dyare: Nacce
unu c
BbINPSAMIIEHHOMN
Horom B
rOPW30HTanbHOM
MONOXEHUW; TaKKe
rop13oHTanbHoe
ronoxeHue Brepeq,

B CTOpPOHY, Apabeck,

ATttuTion. Takke B
NONOXEHUU
wnarata c
MOMOLLIbIO B Pas3HbIX
HanpaBneHUsX.

25. Lunpkynb -
HaKIoH TyrnoBwuLLa
Brepen / B CTOPOHY;
a TaKke Hasaj
TOPW3OHTanbHO UNu
HWXXe ropu3oHTarnMm.
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Tunbl LleHHOCTb
BpaweHun 0,10 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
BpalieHns Ha NONTHOM CTOMe OMOPHOM HOMn
26. Penché —
HaKIoH Tynosuuia
Briepes,

rOPU3OHTanbHO Unu
HXe, Hora Hasag B
Lunarat, NOBOPOT Ha
NosiHOW cTone.

27. Cakypa (SK) —
Penché: HaknoH
TyrnoBuLia B
ropu3oHTanb unu
HIKE, MOBOPOT Ha
NosiHoW cTone ¢
KOTbLIOM.

SK

BpalueHus Ha apyrux yactax tena

28.

PanenkoBa (RL) —
BpavieHue Ha
CruHe.

RL
360°

e

29. BpaweHve Ha
XKUBOTE, HOTU
Onn3KO K KonbLy.

30. Awpam (ASH) —
BpawieHue Ha
XVUBOTE, HOTU B
NOMOXEHUU
non6uea c
NMOMOLLbO.

ASH
180°

~

31. KaHaea (KN) —
BpavieHue Ha
rpyau, Horu B
NONOXEHUU
wnarata 6e3
NMOMOLLIN.

180°
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Tunbl LleHHOCTb
BpaweHuin 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
32. BpaweHuve B
winararte c

nomouybto 6e3
npepbiBaHus ¢
HaKMoHOM Brepen.

33. BpaweHuve B
wnarate ¢
nomouybto 6e3
npepbiBaHus ¢
HaKNoOHOM Hasag.

360°
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Rhythmic Gymnastics

FONDEE EN 1581

» Official Partner of F.1.G.

e Certified Supplier of Apparel and
Apparatus for Japan Gymnastics Association

* Ofhicial Supplier for Bulgarian R.G. Federation

SASAK| SPORTS |NC. 3-15-3 Ikejiri, Setagaya-ku, Tokyo 154-0001 Japa

www.sasaki-sports.co.jp

.81-3-3410-3498



C. APTUCTU3M (A

1. OUEHUBAHUE EPUITA0OU APTUCTU3IMA

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Bpuraga cygen B Aptuctuame (A) oueHMBaeT KOMMO3NUMIO U ApTUCTUYECKOE VICMOMHEHNE C TOYKM
3PEHNA 3CTETUYECKOrO COBEPLLEHCTRA.

Cyﬂ,bl/l 6p|/|rap,b| A He MMeloT OTHOLWEHUS K prﬂ,HOCTVI. Cyﬂ,bl/l A [OnMXHbI NPUMEHATb OANHaKOBbIE
cbaBKkn COOTBETCTBEHHO 3a ftoOble OLIMOKM OOMHAKOBOW CTEMEHW HEe3aBUCMMO OT prﬂ,HOCTVI
NeMeHTa.

Cyabu Opuragbl A LOMKHbI ObITb B Kypce TEHAEHUUIN COBPEMEHHON XyOOXECTBEHHOW MMMMHACTUKW,
Bcerga 3HaTb, KakoBbl AOMKHbI ObITb CaMble COBPEMEHHbIE 0XNAAaHUS OT UCMONHEHUSI KOMMNO3ULIUK, U
3HaTb, KaK MEHSIOTCS CTaHaapThl N0 Mepe pa3BUTUS 3TOro Buaa crnopTta. B 3ToM KOHTEKCTe OHM Takke
OOJMKHbI 3HaTb, YTO BO3MOXXHO, YEro pasyMHo Obiro 6bl oxmaaTh, YTO SABNSETCA UCKITIOYEHNEM N YTO
ABNSAeTC 0COOEHHOCTHIO.

UTtoroBsas oueHka A: cymma CbaBok B ApTucTname Bbluntaetcs 13 10.00 6annos

2. APTUCTUYECKAA CTPYKTYPA U UICTTOJTHEHUE:

KOMNO3ULIMOHHBLIE 3A0AYU

2.1.

2.2

2.3.

24,

2.5.

2.6.

XyOoxecTBeHHasi MMMHACTUKA XapakTepuayeTcsl YHUKANbHbIMU KOMMO3ULMSAMM, MOCTPOEHHBIMU
BOKPYI ornpefeneHHoro BbiGopa My3blki; BCE KOMMOHEHTbI KOMMO3ULMM HAXOAATCS B rapMOHUYHbIX
OTHOLWEHNAX Apyr ¢ apyrom. Creuuduka Mysblkv onpefensieT BblGOp BCex OBWXKEHWA U Bce
KOMMOHEHTbI KOMMO3MLUMMN CO30al0TCA B FapMOHUYHOM COOTHOLLEHWUMW IPYT C APYrOM.

My3b||<a BAOXHOBNAET xopeorpacbmo, yCTaHaBnmBad TeMr, TeMmy OBWXEHWI N CTPYKTYPY KOMMO3ULNN;
OHa HE ABNAEeTCA CbOHOM ana 3remMeHTOoB Tella U npeamMeTa.

I'IpM Bbl60pe MY3bIKM CrieayeT y4nTbiBaTb Crieayoulee:

* XapaKTep MY3bIKM  OOJIKEH ObITb Bbl6paH C y4yeTOM BO3pacTta, TEXHUYEeCKOro YypoBHA W
APTUCTUNYECKMNX Ka4eCTB TMMHACTKUN, a TakKXe 3TU4ECKNX HOPM

* My3b||<a OOJKHa NMo3BOJIATbL TMMHACTKE BbICTyNaTb HAa MakCUMyMe €€ BO3MOXXHOCTEN

* My3b||<a [OMmKHa crnocobcTBoBaTh Haunnydwemy UCNnosIHEeHUo

3anpelleHbl 3BYKM HETUMUYHOTO AN XYOOXKECTBEHHOW TMMHACTUKM My3blKarbHOro xapaktepa
(Hanpumep, cMpeHbl, aBTOMOGUIbHbIE ABUraTenu u T.4.)

Mepen  nepBbiM  ABMXKEHMEM  MMHACTKM  [OMyckaeTcsl  My3blkanbHOe  BCTyrreHue
NPOAOIKUTENBHOCTEIO He 6oree 4 ceKyHA, My3blkanbHOE BCTYMreHWe MpOoAoIHKUTENbHOCTLIO
6onee 4 cekyHA Haka3blBaeTCH.

Xy#oXeCTBEHHOE COBEPLUEHCTBO AOCTUraeTcsl Toraa, koraa ApTUCTUYECKOe MCMONHEHVE M cama
KOMMO3ULMSA YETKO U MOMHO Pa3BMBAIOT CrEOYIOWME KOMMOHEHTHI AN CO34aHUA TMaBHOW WUOEW
(«McTOpUMY» ynNpaXkHEHWs!) OT Havana o KoHua:

* XapaKTep CTUNA OBMXKEHMA B TaHUEBamnbHbIX LWarax, a Takke B COEOUHUTENbHbLIX ABMXEHUAX
mMexay prﬂ,HOCTﬂMVI nnn B caMmx prﬂ,HOCTﬂX

® Bblpa3VITeJ'IbHOCTb B ABUMXEHUNAX

* KOHTpaCTbI B TEMINE, XapaKkTtepe N MHTEHCUBHOCTU OBWXEHWI KaK C npeamMmeTom, Tak U C TENoMm,
KOTOpPbIE OTPaXakT KOHTPACTbl B MYy3blke
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° CTpaTeFVI‘-IeCKOG pa3mMmelleHne onpeneneHHbIX OBWXEHUI Tena un npeagmMmeTa Ha ornpeaeneHHbIX
MYy3blKalibHbIX akueHTax unmn q)pa3ax Ans co3gaHns BO3OeNCTBUSA Unn Sd)d)eKTaZ oTIIM4nTEsbHbIE
NN xenaemble MeHTallbHblE UMM SMOLUMOHAalbHbIE Bne4vaTtneHna, npon3seaeHHble Ha 3pUuTend
(T. €. MOMEHT, KOTOprVI npegHasHa4veH onsa BO34EeNCTBUS Ha 3pUuTeENA n 3aI'IOMVIHaeTC$|)

Cessu Mexay ABWXEeHUAMU, MNOCTPOEeHUAMU WUInn prﬂ,HOCTﬂMVI, KOTOpbleé HaMepeHHO Wu
CTpaTern4eckm xopeorpacbwquKM CBA3aHbl 1 COEOUHAKT OOHO ABUMXEHMe C APpYyrM niiaBHbIM U
rapMOHUYHbIM o6pa30M

PasHoo6pa3V|e B [OBWXEHUAX: TMMHaCTKM nepexoadatr OT OAHOro ABUMXEeHUA K Opyromy,
YCTPEMIAACH B pa3Hble CTOPOHbI MO pa3HbIM NMpU4nHaM; Korga rmMHacTka nepemMmellaeTcA, 4YTOObI
M3MEeHUTb HanpaelneHune, MoAalribHOCTU €€ MNnepemMelleHna BapbupyroTCA B 3aBUCUMMOCTU OT
HeobxoaMmoro paccTtoAaHunA, Temna, CTunAa KOHKpETHOVI MY3blKM N T. O. Takoe pa3Hoo6pa3Me
HaﬂpaBHEHVIVI n cnocobos nepeasmxeHnaA CFIOCO6CTByeT CO3aHNKO YHUKarlbHOro Xapakrtepa
KOMMO3MLMM 1 NO3BONSET U3bexaTb MOHOTOHHOIO ABMXXEHUS.

2.7. OueHuBaHue

2.7.1. Co6aBku He NPUMEHAIOTCA, ECIN ApTVICTVI‘-IeCKVIe KOMMOHEHTbLI UMEIOT MOSHbLIN npuopuTeT n
NOJIHOCTbIO pealin3oBaHbl Ha NPOTAXXEeHUN BCEM KOMMO3MLNKN OT Havana 4o KoHua.

2.7.2. ApTVICTVI‘-IeCKVIe KOMMOHEHTbI, KOTOPbl€ HEQOCTATO4YHO Pa3BUTbLI UJTM Pa3BUTbl TOJTbKO JTNLLIb B
HEeKOTOPbIX MOMEHTaXxX, 6yﬂ,yT HaKa3bIBaTbCA.

2.7.3. HapymeHMﬂ B COOTHOLWEHNAX Mexay ABMXKXeHnemMm n putMOM U HENOrnM4Hble CBA3U 6yﬂ,yT
HaKa3bIBaTbCS KaXabln pa3

3. XAPAKTEP

3.1. [BMxeHnss UMeT 4YeTKo OﬂpeﬂeﬂeHHbIVI CTUnb, I'IOD,‘-IepKVIBaIOLLI,VIﬁ YHUKalnbHYKO WHTEepnpeTauuto
MMMHaCTKOWN XapakTtepa My3blkn; 3TOT CTUITb UITK XapaKTep ABUXEHUA pa3BMBalOTCA OT Ha4alla 40 KOHLUa.

3.2. 3ror VlﬂeHTVId)VILLVIpyeMbIVI XapaKkTtep pacrno3HaeTcda B [AOBWXEHUAX TeNa W npeamMetra BO BCEM
ynpaKHeHNU:

* [NogrotoBuTenbHble ABMXEHNUS 40 TpyaHOCTEN

* [NepexoaHble ABMXeHUA Mexay TpyaHOCTAMU

* Bo Bpemsi DB u/unu npu Beixoge n3 DB

* BonHbl TENa

» CTunmMsoBaHHble coeanHUTenbHbIe Waru, ceasbiBaolne DB, R, DA
» Bo Bpemsi 6pockoB 1 Npu nornete npegmeTa

* Bo Bpems noenu

* Bo Bpems BpalLaTenbHbIX 3NEeMEHTOB

* lameHeHune ypoBHe#

» CoeanHnTenNbHbIE 3NEMEHTbI MpeaMeTa, NoaYepKMBatOLLIME PUTM U XapakTep
» Bo Bpemsa anemeHToB DA

3.3. NameHnenus Xapakrtepa B MY3blke OOIKHbl OTpa)XaTbCA WU3MEHEHUAMU Xapakrepa OBWXEHUIA; 3TN
N3MEHEHNA OOIMKHblI rAPMOHNYHO COYEeTaTbCA.

3.4. KoMbuHaumm TaHueBarnbHbIX LLAroB OLEHNBAKOTCS NO CBOUM CI'IGLI,VI(*)VI‘-IGCKVIM AOOCTOMHCTBaM, U OHUN HE
BKITHOYEHbI B OLlEHMBAHUE XapaKTepa ABNXKXEHUA.

MPABWIIA 2022-2024 - CtpaHuua 99



4. KOMBUHALIMN TAHLIEBAJIbHbBIX LUATOB

41. KombuHaumm TaHueBanbHbIX LIAroB — 3TO onpeaeneHHaa nocnenoBaTtesibHOCTb OBUXEHWI Tena u
npegmMeTa, npegHa3Had4eHHaa OAnA BblpaXeHUd CTUNNCTUYECKOMN MHTEepnpeTaunm My3blKM: MOITOMY
Kom6uHauma TaHueBanbHbIX WWAaroB AO/DKHa UMETb onpe,qeneHHblﬁ XapakTtep B ABUXXEeHUN. OHun
rlO,D,ﬁl/lpﬁlOTCﬂ B COOTBETCTBMU C XapakTepomMm, pUTMOM, TEMNOM U aKUeHTaMUN MY3bIKU.

CTunusoBaHHble ABMXXEHMS YacTen Tena, TEMMN U UHTEHCMBHOCTb ABMXXEHUI, a Takke Bbl60p cnocoboB
nepeasmXxXeHna OOJ1KHbI ObITb TWATENbHO I'IOﬂ,O6paHbI ana KOHerTHOVI MYy3blKM, NOo4 KOTOPYK OHMU
NCMNOJTHAIOTCA.

nOCTpOGHVIe OBWKEHUA [OO0MKHO ObITb HanpasfieHoO Ha TO, yToObl OXBaTUTb BCE 4acTu Tena,
cooTBeTCTBYHOLLNE KOHerTHOVI MYy3blKe, BKIKO4adA rorfioBy, niedn, pyku, pyku, 6e/:|,pa, HOIn, CTYrnHM 1 ap.

4.2. Kaxaasa KoMMnosvums AOMmKHa coaepxaTb MUHUMYM 2 KomBuHauumn TaHueBanbHbIX LWaros.

4.3. Kaxpas KombuHaums TaHUeBanbHbIX LIAroB A0MKHA OblTh BLIMOMHEHA C YY4ETOM CriedyloLmxX
TpeboBaHWiA Ans Toro, YToObl ObITb 3acHNTaHHOW; OTCyTCTBME NIOOOro M3 criegylowmx TpeboBaHnn B
Kaxxgon KombuHaumm TaHueBarbHbIX LWWaroB NpuBeOeT K HegencTeuTenbHocTn KombuHaumn, n dyget
npumeHeHa Cbaska (cm. Tabnmuy Ne 12):

4.3.1. MunHumansHas NnpoAOIIKUTEINTbHOCTb 8 CeKyHO npu onpeageneHHOM Xapakrepe ABUXEeHUA U
HaxogsuwemcAa B ABWXEeHUU npegmMeTe. HadnHad C nNnepBOro tTaHueBaribHOro gBu>xeHnd, Bce
Liarv AomXkHbl ObiTb YETKMMU 1 BUAUMBIMU B TEYEHNE BCEN npoaoJIKUTESNTbHOCTU LLAroB.

4.3.2. B TeueHue TpebyeMbIX MMHMMYM 8 CeKyHA, HE [OMycKaeTcsl BbINONHEHE BoMnbLUMX GPOCKOB
1 NpeakpoGaTNyYecknx aremMeHToB. Cepusi LLAroB C XapakTepoM, BbINOMHAEMbIX MEHEE YEM 33
8 ceKkyHZ U3-3a CTPYKTYpbl KOMNO3MLMK UNK Hanuyus anemeHTta(os) DA, koTopble NpepbiBaloT
XapakTep OBUXEHUs, He 3acunTeIBaeTcs B kayecTBe KoMGHaLmmu TaHLeBanbHbIX LLAroB.

4.3.3. OnpepeneHHbIN XapaKTep:

4.3.3.1. Onpe,qenel-u-lblﬁ XapakKTtep AOBUWXeHUA: Larn, oTpaxXawwue CTuib uin Temy
OBWXEeHNA, Hanpuwmep:

* Jliobble Knaccuyeckue maHyesasibHble waau
* Jlobbie banemHble maHuesarsibHble waau

* Jlrobble QhornbKIopHbIe maHyesarsbHble waau
* Jlobble cospeMeHHbIe maHuesarbHble waau
eum.nm.

4.3.3.2. KombrnHaumm TaHueBanbHbIX LIAroB AO/MKHA BKMovaTb B cebsi pa3HooOOpasHble
OBUXEHWUS,
cneumarnbHO Mcnosnb3yeMble st Xopeorpadpuyeckux Lenen n co3gaHms xapakrepa u
acpdekta. DB, Takune kak Npbrkok Kabpuonb, PaBHoBecue Macce n T. 4., KOTopble
MMEKT B CBOEN OCHOBE B TPagMUMOHHBLIA TaHew u ueHHocTb 0.10, moryT ObiTb
BKMIOYEHbI cloaa.

4.3.4. IBMXeHUA B rapMOHUM C PUTMOM

4.3.5. 2 MoganbLHOCTU NepeMeLLeHUA: MOAarbHOCTU NepeMelleHnst (CTUMb, B KOTOPOM MMMHAacTKa
ABUXeTcs/nepemeLlaeTcs no nrolwlanke, xoabba, NPbRKKX, NOANPLITMBAHUS U T. A.) AOMKHbI
ObITb pa3HOOBpPa3HbLIMU 1 FAPMOHUPYIOLLMMM CO CNeLMMUYECKUM CTUNEM MY3bIKA U XapaKTepOM
OBVKEHUA, a He npocmbiMu OBUXEHUSIMU [0 Koepy (Harpumep, xodbba, wae, b6e2) c
ucrionb3o8aHueM rpedmema.
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4.4. Kom6uHaums TaHLeBanbHbIX WaroB He ByaeT 3acumMTaHa B CreayloLmx cry4yasx:

4.4.1. MeHee 8 cekyHn TaHua, MCNONHAEMOro B COOTBETCTBUM ¢ . 4.3.1.—4.3.4.
4.4.2. Ctatuka npeameTta

4.4.3. Bonbluoii 6pocok Bo Bpemsi S

4.4.4. Npepn-akpobaTuyeckne anemMeHTbl BO Bpemsi S

4.4.5. R Bo Bpemsa S

4.4.6. MNoTeps npegmeTa B TeYeHWE 8 NocregoBaTeribHbIX CEKYHA

4.4.7. TMoTteps paBHOBECUS NPW OMOPE Ha oaHY UK 06e pyku Unu Ha npeaMeT
4.4.8. MonHas noTepsi paBHOBECUS 1 NaflEHUE TMMHACTKU B TEYEHUE 8 CekyHA
4.4.9. Bca KomGrHauus BbINOMHSAETCA Ha nony

PasbsicHeHne

Ecnu eumHacmka 3asepwaem 8 cekyHO TaHua, yoosriemeopsisi ecem mpebosaHusiM ryHkma 4.3, u
rocsie amozo oHa mepsiem npedmem, mo KombuHayusi delicmeumeribHa ¢ coomeemcmesyouuMu
mexHu4yeckumu Cbaskamu.

Ecnu eumHacmka ebinoniHaem TaHuesaribHble wasu 8 meyeHue 16 cekyHd: 2 KombuHayuu mo2ym
b6bImb 3ac4umaHsbl, ecriu Kaxoasi coomeemcmeyem mpebosaHusim . 4.3. 8 meyeHue 16 cekyHO.
Ecnu npodomkumernsHocmb 8 16 cekyHO 8Krro4aem mosibko 0OUH Habop mpebosaHuli, mo 3mo odHa
KombuHayusi.

5. QKCIPECCUA TENA

5.1. TumnuacTka npespawlaeT CTPYKTypupoBaHHOE YyhnpaXHeHne B XyOdOXeCTBeHHOe npeacTtaBlieHune,
OCHOBaHHOE Ha BbIPa3nNTEsibHOCTU.

5.2. 3Kcnpeccvm Tena — 3TO0 coeanHeHne Ccuiibl  MOLLK C KpaCOTOVI N N3ALWECTBOM OBUXKEHUINA.

5.3. KpacoTa 1 yTOHYEHHOCTb MOTrYT 6bITh BbIpaXXeHb! LUMPOKUM YHacTUEM PasnuyHbIX YacTeil Tena (rornossl,
nney, TynosuLla, rpyaHoN KNeTKu, KUCTEN, PyK, HOT, a Takke nuua) cneayowmumm cnocobamu:

* rMBKMe, NnacTUYHble N/nnu YTOHYEHHbIE OBUXEHUA, KOTOPbIe nepenarT XapaKkTtep
¢ 3KCnpeccua nmua, KoTopoe nepenaeTt aMOUMOHalrnbHYHO peakynio Ha MYy3blKy

¢ aKUEeHTbI

* MHTEHCMBHOCTb XapakTtepa OBUXEHWIN

5.3.1. HesaBucumo ot CbVI3VI‘-IeCKOFO pasMmepa unn pocta rMMHaCTKKU, OBWMXEHUsA yacten Tena
BbIMOMNHAOTCA C MaKCUManbHON aMI'IJ'IVITyD,DVI n LIJVIpOTOVI.

5.3.2. NTumHacTka OEMOHCTPUPYET Bblpa3nTEIibHYO, SHEPINYHYHO CBA3b C My3bIKOl7I, KOTOpaA BOBJIEKAET
3pVITeJ'Iel7I B €e UCnosrnHeHume.

5.3.3. BbICTyI'IJ'IeHVIFl, B KOTOPbIX MTHTEHCUBHOCTbL 3KCMNpeccun Tena n nmua HegoctaTtovyHo pa3BuTa Uim He
nogaaeTcsa I/IﬂeHTVI(bVIKaLI,VIVI (T. €. oOrpaHun4yeHa CnocobHoCTb BblpaXXaTb LUENOCTHYHO
MHTEepnpeTaunto My3blkn 1 KOMI'IO3VILI,VIVI), HakasblBatoTcsi CbaBkamm
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6. AIMHAMUWYECKWUE USMEHEHUA: CO3OAHUE KOHTPACTOB

6.1. Komnosnums, cTpykTyprpoBaHHas BOKPYr OMpPeeneHHOro My3blkanbHOro NpoM3BeaeHuns, Ncrnonbayet
N3MEHEHUs] TeMna WM WHTEHCMBHOCTU [ONSl MOCTPOEHUS [MaBHOW MOEU U CO3[aHus BU3yarnbHbIX
adhdeKToB, pacnos3HaBaeMbIX 3pUTENem.

6.2. CKOpOCTb N NHTEHCMBHOCTb ABMXXEHNN TMMHACTKN, a Takke ABUXKEHNS ee npegmMeTa OO0JKHbI OTpaXKaTb
n3mMeHeHnda tTemna n AUMHAMUYHOCTU MY3bIKW. OTcyTCTBI/Ie KOHTpacCcTa B TeMMne MOXeT cOo3daTb
MOHOTOHHOCTb U NMOTEpPI0 MHTEepeca I'Iy6J'IVIKVI.

6.3. KOHTpaCTbI B CKOpPOCTN U MHTEHCUBHOCTU OBWXEHUA B rapmMoOHUN C U3MEHEHUAMU B MY3blKe, UIA
Co3adaHHble AnAd  BO3HUKHOBEHUA  OYE€Hb cneu,mbwquKoro Sd)(*)eKTa (BKJ'IIO‘-Iaﬂ KOpOTKuE,
cTpartern4yeckme nay3b|), NPUCYTCTBYKOT Ha NPOTAXEHUN BCEro ynpaKHEeHUA.

6.4. Komnoanumm, coaepxalume MeHee 2 JMHaMUYECKMX M3MeHeHuW, byayT HakasaHbl C6askamu (CM.
Tabnuuy Ne12).

7. OPPEKTbI MNPEOMETOB U TENA

7.1. O6beavHeHne onNpeneneHHbIX 3IEMEHTOB C  OnpedeneHHbIMA  akueHTamu cosgaeT  addekT,
ono3HaBaeMmbillt 3puTeneM; Lenb Takux 3EKTOB — BHECTM CBOW BKNaj B OPUTMHANbHYIO CBSI3b MeXay
KOHKPETHON MY3bIKOW M KOHKPETHBbIMU OBUXEHUSIMU, pa3paboTaHHbIMM TMMHACTKON (T. €. YHUKanbHas
KOMMO3MUMA, OTNUYalollasca OT Bcex ApyrMx 6Gnarogapsi OTHOLLUEHUSIM MeXOy YHUKanbHbIMU
ABWXKEHUSIMU, CO3AaHHBIMU NS KaXKO0N KOHKPETHON apaHXUPOBKM My3bIKK).

7.1.1. Kak NPOCTbIE, TaK N CITOXHbIE OBUXEHUA MOryT CO3aaTb Sd)d)eKT, €CJITN OHM BbINOJTHAKTCA C ACHbIM
HaMepeHunem.

7.1.2. Huxe npuBeaeHbl N1LLb HEKOTOPbIE NMPUMEpPbLI CNOCOGOB Co3aHMs 3dEKTOB MpU COYETAHUM C
BecbMa CcrneunguyeckumMm MOMeHTamMn B My3blKe:

7.1.21. DB, R u DA pacnonaralotca Ha ornpefereHHbIX My3blKanbHbIX akueHTax, KOoTopble
ABNSATCA CUMNBbHBLIMU, YETKUMW U MOTYT HaumyyLwmm obpa3om COOTBETCTBOBATbL SHEPIM U
WHTEHCUBHOCTM TpyaHOCTU.

7.1.2.2. Hanbonee YHUKallbHbI€ 3J1EMEHTbI MNOMEeLLaloTCA Ha Hanbonee MHTEPECHblIe akKUEeHTbl Ui
Cbpa3bl MY3blKM, UMeEKLNne MaKCUMalibHOe BO34eNCTBME " nogvyepknBaroine CBA3b
MY3bIKU N OBUXEHUA.

7.1.2.3. Co3faHve OTHOLUEHUA UMW OABUKEHUSA C NpegMeToM, KOTOpoe SABMNSAETCH HEeOXMAaHHbIM
(“adbpekT HeoXMOaHHOCTK®, B OTNINYME OT TOrO, YTO NpeacKa3yemo).

7.1.2.4. [IsxxeHuss Tena w/unu npegmeTa, Ucnonb3yemble ANA CO3O4aHUs UMM nogvyepKuBaHus
OVHAMUYECKUX U3MEHEHWI, Co3al0T BUAUMbIE adpbdeKThbl AN 3puTens.

7.1.2.5. PasnnyHble TpaeKTopun N HanpaslieHNA INeMEHTOB npeamMmeTa (ﬂpMMepr: O4Y€Hb BbICOKO,
Bnepen, B CTOPOHY, HU3KO N T. D,.), a TakKXe MNMJ10CKOCTU npeamMmeTa AO0IMKHblI NCNOoJMb30BaTbCA
C onpegeneHHbIM1 akueHTaMn nim cbpasaMM B My3blKe, 4YTOObI OTNNYATbL KaXKAbIA 3NEMEHT
npeamMeTa yHUKalibHbIM o6pasoM.

7.2. KomMnosnumm ¢ MeHee Yem oaHUM adPeKkToM Tera u/unu npeamera ¢ Mysblko ByayT HakasaHbl
cbaBkamu (cm. Tabnuuy #12).

7.2.1. luHamMn4eckne U3MEHEHMS MO CBOEW MPUPOAE CO34alT CBOM COOCTBEHHbIE 3hdEKTbI U
OLIeHMBaIOTCA OTAEMbHO; NO3TOMY OHW HE MOAXOAAT Af1S BbINOMHEHUSI 3TOFO KOHKPETHOro
TpeboBaHus.

7.2.2. YpeamepHoe MCMoNb3oBaHNE OOHON M TOWM Xe TEXHWKM Opocka W/vnu NOoBNKU BAWUSET Ha
acbdekT u BnedyaTrieHMe OT KOMMO3WuUMM, U 3TO OTCYTCTBME pasHoobpasus Oyaet
HakasblBaTbCSl.
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8. UCMNOJIb3OBAHUE NMPOCTPAHCTBA

8.1. I'Iepemeu.l,eva ABNAKTCA LWNPOKMMU U BCeOObEMMIOLLIMMI MO BCEN nnoLuaan KOBpa, U BCA niowagka
3aHATa ABWXEHUAMU rMMHacTkM. OHa OomkHa nepemMellaTtbCca 4epel3 BCce 4acTtu nnowiagkm (HO HEeT
HeobxoaMMOCTH 3axoanTb C*)VI3VI‘-IeCKVI BO BC€E YeETbIpe yrna).

8.2. Hal'lpaBJ'IeHVIFl OBWKEHUS] TMMHACTKM OOIKHbl OblTb pa3HOO6pa3HbIMVI no BCeW nnowiagke, a He
NOBTOPAKLWMMUCA «Bnepen — Ha3ag» no OAHOW N TOW e TpaeKTopnun.

8.3. HenonHoe ucnonb3oBaHue Bcei nnowaakmn 6yp,eT HakasbiBaTbcs CHaBkamu.

9. EANMHCTBO

LleJ'Ib BbICTYyNINeHNnd — co3gaHune FapMOHVI‘JHOVI B3aMMOCBA3N BCEX apTUCTUYECKNX KOMIMOHEHTOB, pa60Tarou.w|x
BMECTE ANS CO30aHMs €aVHON Naeu. Hel'lpeprBHOCTb OBWXEHUI C 3Kcnpeccwel7| Tena OT Ha4alla Ao KOHua
yCTaHaBMBaeT rapMoHuo M €OUHCTBO. Cepbe3Haﬂ TEXHNYECKasn OLLIVI6Ka(Kl/I), KOTOpaA 4ABHO HapyLwlaet
€ONHCTBO KOMNO3nunn, Haka3biBaeTCd OAMH pa3 B Ka4eCTBe obuwen cbaBkn B KOHLIE ynpaxXHeHus.

10. COEAUHEHUA

10.1. CoeaunHernsi — 310 “cBA3N” Mexay OBYMS ABMKEHUAMM Ui TpyaHOCTAMU.

10.2. Bce aBwxeHUsi OOMKHLI MMETh NOTMYECKYI0, HaMEPEHHYI0 CBS3b Mexay cobol Tak, YTobbl OQHO
OBWKeHue/aneMeHT nepexoaun 6bl B Apyroe no onpegerieHHOM NpuUYunHe.

10.3. 3mu cBssmn MeXAy OBMXKEHNAMU TaKKe AT BOSMOXHOCTb YCUIMUTb XapaKTep KOMNo3nuunn.

10.4. SnemeHThI COEAMHSIOTCA MMaBHO M JIOTMYHO 6e3 AnuTenbHbIX I'IpVIFOTOBJ'IGHVIVI NN HeHYXHbIX
OCTaHOBOK, KOTOpPbIE HE NOOOEPXNBAKT XapaKrep KOMMNo3nunnm ninm He co3garoT Sd)(*)eKTa.

10.5. OnNeMeHThI, KOTOpble pacnornoXeHbl BMeCTe 0e3 4eTkoro HaMepeHnsa, CTaHOBATCA cepmeﬁ
HECBS3aHHbIX 4ENCTBUN, KOTOpPbIE NPEnATCTBYHOT KaK MNOJIHOMY Pa3BUTUIO CHOXKETa, Tak U yHMKaﬂbHOVI
MOEHTUYHOCTU KoMno3nummn. Takune ceasn onpenenarnTCcA Kak:

» TpyOHOCTU, COEAMHEHHbIE APYr C ApYroM 6e3 YeTKoW B3anMOCBSI3N

® I'Iepexop,b| OT OAHOro ABWXEeHUA Wunn prD,HOCTVI K OPpyromy, KOTOpbl€ ABNAKTCA PE3IKUMMU,
HENOrm4HbIMU N ANUTENbHbIMU

10.6 XopoLlo passuTbie CoeanHEHNS UV COEANHUTENbHbIE LIarn HEOBXOAUMbI ANS CO3AaHNSA FapMOHUK
N NNIaBHOCTU; KOMMO3NLMK, MOCTPOEHHBIE KaK CEPUM HECBSA3aHHbLIX 3NIEMEHTOB, OyayT Haka3blBaTbCA
CbaBkamu. HenornyHbele  coeamHeHnust OyayT HakasbiBaTbea CaBkon 0.10 kaxapii pas, go 2.00
06annos.

11. PUTM

11.1. [BmxeHunsa Tena, a Takke npeaMeTa OOIMKHbl TOYHO COOTHOCUTLCA C MY3blKalilbHbIMXA akKueHTamMn n
MYy3blKallbHbIMA cbpasaMM; KaK ABMXEHUA Tena, Tak 1 npegmMeTa OOJDKHbl Moa4YepKnBaThb pVITM/TeMI'I
MY3bIKWU.

11.2. [BuxeHnsi, BbINOMHAEMbIE OTAENBHO OT aKLEHTOB MMM HE CBSI3aHHbIE C TEMMOM, YCTAHOBMEHHbIM
MY3bIKOWN, Haka3blBaloTCA Kaxabin pa3 Coaskon 0.10 6anna (go 2.00 6annos).

Mpumepsbl:
» Korga oBwkeHns 3aMeTHO NogYEpPKHYThbI O UNU NOCIe akLeHToB

 Korga yeTkunin akueHT B My3blKe “NMponyLueH” n He NoavYepKHYT ABMXKEHNEM

 Korga aoBmxeHuns HenpegHaMepeHHO OKasblBalTCA 3a My3blKarbHOM dpason

+ Korga Temn meHsieTcs, U rMMHacTKa okasbiBaeTcs nocpeau 6onee MeAneHHOro ABUXEHUS
N HEe MOXeT OTPa3nTb M3MEHEHME CKOPOCTU (BbiNageHne U3 putma)

11.3 OxoHuaHMe KOMMO3NLMM OOMKHO TOYHO COOTHOCWUTLCS C OKOHYaHUEM My3blku. Korga rumHactka
3aBepLUaeT CBOe YrpaKHEHME U NPUHUMAET OKOHYaTENbHOE MOMOXEHNE [0 OKOHYaHNS MY3bIKW UIN
nocne TOro, Kak Mysblka 3aKOH4MMnacb, 3TO OTCYTCTBME rapMOHUM MeEXY MY3bIKOWN W ABUXEHMEM B
KOHLIe ynpaxkHeHWs1 Haka3biBaeTcs CHaBKoW.
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12. UHOUBUAOYAJIbHbIE YINPAXHEHUA — OLLWEKU B APTUCTU3SME

Cb6aBku 0.30 0.50 1.00
B 6onbLueit YacTu ynpakHeHUs: B HEKOTOPbIX YaCTAX YNPaXHEHNS:
MpucyTcTByeT B 6oNbLWNHCTBE, HO | o [pUCYTCTBYeT B HEKOTOPLIX COEANHEHUAX
XAPAKTEP * ’ MpucyTcTByeT Tonbko B TaHUEBaNbHbLIX
OBWXEHUA He BO Beex coeAnHennax * OtcyTcTayeT B anemenTax D warax (HeT coeaVHeHuI nnn anemenTos D)

e OTCYTCTBYET TOJNIbKO B HEKOTOPbIX
(He Bcex) anemeHTax D

TAHLUEBAJIbHbIE

OTtcytcTBYeT ogHa KombuHaumsa TaHueBarnbHbIX
LLIAroB C pUTMOM M XapakTepom

OTtcytcTBYeT ABe KomMBuHaumm
TaHueBarnbHbIX LLAroB ¢ pUTMOM U

LAWK XapakTepom
HepocTtato4Ho pa3BuTa B ynpaxHeHun: | He pasBuTa B ynpaxHeHuu:
e OpHO M TO Xe BblpaXxeHWe nNuua, o OTcyTCcTBYET Bblpa3uTernbHOCTb NMLA,
3KCMNPECCUA KOTOpO€e He MeHAeTCA U He 3aBUCUT n/vnu
OT MHTEHCUBHOCTU UMM XapaKTepa, ¢ HepocTtaTtouHoe yyacTue yactei Tena B
TENA U NTULUA uinnu [ABVDKEHMSIX
¢ YacTtuyHoe yyacTue 4yacTteu Tena B
OBWXKEHUsIX
OWHAMMUYECKUE | BbinonHeHo meHee 2 IMHamMmuyeckux HeT [IMHaMUuecKUX 3MeHeHMii
M3MEHEHUA U3MeHeHUM

QPDEKTbI TENA /

Cneuundnyeckne anemMmeHTbl Tena u/unm
npeamMeTa CKoOOpAMHUPOBaHbI CO
cneunguyeckumn akueHTamu/dppasamm

I'IPEHMETP: C UMM OMHAMUYECKMU U3MEHEHUSIMU B
MY3bIKOU My3bIKe AN CO3AaHNsa BU3yarnbHOro
BO3EMCTBUS: OTCYTCTBYIOT.
PA3HOOBPA3UE: | Gonee 3 ognHakoBbix 6pockoB u/unu
BPOCKWU U NOBJIA | nosnu
NUCIOJIb3OBAHWE | HenonHoe ncnonb3oBaHue Bceit
MNOLWAAOKHU nnowaaku
EQVMHCTBO/rapMOHUS/HENPEPbLIBHOCTb
EAUHCTBO KOMMO3WLIMN HapyLLEHbl OAHOI (MK

HeCKOJ'IbKI/IMI/I) TEXHUYECKMMU OLLIMOKaMM




CoOaBkKu

COEOUHEHUA 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
Cb6aBku
PUTM 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
CBABKM 0.30 0.50 0.70 1.00
MY3bIKA OTtcyTCcTBUE rapMOHUM
MeXay My3bIKOW 1
MY3bIKA OBWKEHNEM B KOHLE
I0BUXXEHUE B YNpaKHEHNA
KOHLUE
YNPAXHEHUA
My3blka He COOTBETCTBYET npasunam
COOTBETCTBME

MY3blKW HOPMAM

Mya3bikanbHoe BCTynneHve 6onee 4

CEeKyHp,




D. UCIIOJIHEHUE (E

1. OUEHUBAHUE EPUrAQOW CYOEU UCNONHEHUA

1.1. Cygeiicteo Bpuraabl Uicnonterus (E) TpebyeT, YTo6bl 311EMEHTbI BbIMOMHANMCH 3CTETUYECKM U TEXHUYECKN
COBEPLLEHHO.

1.2. TvMHacTKM QOMKHbBI BKMKOYATL B CBOW YNPaXKHEHNS TOMBKO T 3MIEMEHTbI, KOTOPbLIE OHW MOTYT UCTOMHNATL
abconoTHO 6e30nacHo 1 C BbICOKOM CTENEHbI0 TEXHUYECKOro MacTepcTBa. Bce oTknoHeHus oT nogobHbIX
oxungaHui BegyT k Cbaskam bpuragel Cyaen E.

1.3. Bpuraga E He umeeT oTHowweHUA K TpyaHocTu ynpakHeHusi. Cyabn E OomkHbl npuMeHsTs C6aBku B
paBHOI CTEMEHMN 3a OAMHAKOBbIE OLUMOKM, HE3ABMCUMO OT TPYAHOCTU 3MEMEHTa UM COEAUHEHUS.

1.4. Cynbu E 0omxHbl MakcMMarbHO COOTBETCTBOBATL COBPEMEHHOMY YPOBHIO XY10XECTBEHHOM TMMHaCTUKM,
BCerga 3HaTb, Yero crielyeT oxuaatb OT COBPEMEHHOro UCMOSHEHUs1 3NeMeEHTOB B MHAuBMAayansHOM
YNpaXHEHUN N KaK MEHSIIOTCS CErofiHs CTaHAapThbl NO Mepe pas3BuTUst cnopTta. B aTom koHTekcTe Cyabu
TaKKe OOMMKHbI 3HATb, YTO BO3MOXHO M Yero BMOSIHE pasyMHO OXuaaTb, U YTO NpeacTaBnsieT coGoM
NCKMNoYeHne NnMbo YTo-To ocobeHHoe.

1.5. Bce oTknoHeHus ot KOPPEKTHOIo UCMNONMHEHNA CHUTAKOTCA TexHU4YeckMMn oLIMbKamMmM N OONMKHbI ObITb
COOTBETCTBEHHO OLEHEHbI Cyﬂ,bﬂMVI. Pa3mep Cb6aBku 3a HebonbLune, cpeaHne n cepbes3Hble owmnbKu
o6ycnosneH CTeneHbo OTKIOHEHUA OT KOPPEKTHOIo WCMNOJTHEHUA. HVI)KeCJ'Ie,CI,yIOLLI,VIe CbaBku 6yﬂ,yT
NPUMEHeEHbI 3a KaXaoe BUaMMoe TEXHNYECKOEe OTKITOHEHME OT OXXnagaemoro.

e ManeHbkas owunb6ka 0.10 — manas cTteneHb OTKIIOHEHUS OT KOPPEKTHOIo TEXHNYECKOIro UCNoJIHEHNA

° Cpe,U.Hﬂﬂ owmn6ka 0.30 — 3ameTHas cTeneHb OTKNOHEHUS OT KOPPEKTHOIo TEXHNYECKOIro UCrNoJIHEHNA

e bonbwasa owunbka 0.50 unn Gonee — Gonblias n cepbe3Hada CTeneHb OTKIIOHEHUA OT KOPPEKTHOro
TEXHNYECKOIro UCMNOJTHEHUA

I'Ipumeqal-me: owmnbkm NcnonHeHns HakasbiBatoTcst COaBKOW KaXKabin pa3 n 3a KaXKabl aNeMeHT

1.6. OxoHuaTenbHas oueHka E: cymma TexHuyeckux c6aBok BbiunTaetcs 13 10.00 6annos.

Pa3bsicHeHust

Cbasku 8 20151ybbix s14elikax — nocredosamersibHble, m. e. o0Ha Cbaska u3 OaHHOU fIUHUU NPUMeHsSiemcs 3a
TexHU4YecKyto owubKy
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2. TEXHWYECKWUE OLLUBKH

1. TexHUKa ABMXeHUU Tena

CbaBku

Manbie 0.10

CpegHue 0.30

Bonbline 0.50 n 6onee

He3akoH4yeHHOoe aBuKeHe nnm
OTCYTCTBUE amMnnnMTyabl B hopMax
BonH

He3akoH4eHHOe aBuKeHne nnm

O6wue He[oCcTaToK aMnnnTyAdbl B hopme
nonoxeHuss | 1P€akpobatmky
KoppekTnpoBka nonoxeHusi Tena
(npumepbl: B PaBHOBeECHSX, BO
BpalleHusix Ha nonHown cTone unu
Apyrux yacten Tena...)
HenpaBunbHOe NonoXxeHue YyacTu
Tena Bo Bpems ABukeHusi (CoaBka
Kaxabln pas) BKMoYas, HEKOPPEKTHoe
nonoxexue cronbl/Penese n/nnu
KOmneHa, COrHyTble NTOKTW, MOAHATbIE
nneyv unm acUMMeTpuyHoe
NonoXxeHve nne4y/TynosumLa,
BasoBas Y L
HernpaBuibHOE NOMOXEHUE YacTun Tena
LG BO BpeMsa R un T.4.
MoTeps paBHOBecusi, AononHuTenbHoe | MoTeps paBHoBecus, MoTeps paBHOBeCUs C ONOPOM
ABWxeHve 6e3 nepemeLleHns OOMNOMHUTENbHOE OBWXEHWE | HA OOHY WY OBE PyKU Uin
(BpokaHve oMopHOW HOrW/CTOMbI, C nepemMeLLeHnemM Ha npegmeTt
HEeNnpon3BOSIbHOE KOPPEKTUPOBOYHOE | (MOANPbLIrMBaHWE Ha ONOPHON
. MonHas noTeps paBHOBeCUSI
OBWXeHne Hore/cTone, MULLHWIA LWar 1
c nageHuem 0,70
nT.n.) T.M.)
Tspkenoe npusemneHvie HenpasunbHoe
npu3emneHune: BUaMMbIi
npormd CruvHbI
BO BpeMsi (puHansHon asbl
MpbIKKK npu3emneHus
HenpaeunbHas dopma ¢ Marnsim HenpasunbHas dopma HenpasunbHas dopma
OTKIOHEHUEM CO CpeaAHUM OTKIIOHEHNEM ¢ 60MbLUMM OTKINIOHEHNEM
HenpasunbHas dopma ¢ manbim HenpasunbHas dopma HenpasunbHas dopma
OTKIOHEHUEM CO CpegHVM OTKIIOHEHMEM € 6OMbLUMM OTKITOHEHMEM
dopma He yaepxaHa
MUHUMYM
PaBHOBecwusi y
1 cekyHay
Ocb Tena He B BepTMKany,
OKOHYaHue ¢ 1
HEeMNpOW3BOSbHbLIM LLAroMm
HenpasunbHas dopma
HenpasunbHas dopma ¢ manbim HenpasunbHas dopma co ¢ 6OMbLLIVM OTKMOHEHMEM
OTKIOHEHUEM CpeAHUM OTKIOHEHNEM
BpalieHus

(xaxxgaa cbaBka
npumMmeHseTtca 1
pas 3a kaxpoe
BpaweHue DB)

Onopa Ha nsATKy BO Bpemst

Ocb Tena He B BEpPTUKallbHOM

MoBopoTa MOJIOXXEHUU U B KOHLIE
caenaH 1 Henpou3BOsbHbIN
war

MopnpeireBaHue(s)

MNpeakpobaTuy
eckue
3NIEMEHTbI U
3NIEMEHTbI
rpynn
BepTUKanbHOr
O BpalleHusi

Tspkenoe n pusemMneHune

3anpelleHHast TexHuKa
npeakpobaTnyeckux
3MEMEHTOB

Xopabba Ha pykax
(2 unun 6onee cMeHbI
onopbl)
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2. TexHuKa npegmeTa

CobaBku Manas 0,10 CpeaHss 0,30 Bonbluas 0,50 n 6onee
MoTepst u Bo3BpaT
npeaveta 6e3

I?GUJ.ee nepemMeLLeHms

oreps MoTepst u Bo3BpaT
npegmerta

(3a noTepto 2
Bynas
nocnepnoBartesnb
HO: cyAbs gaeT
C6aBKky

1 pas,
OCHOBbIBasiCb Ha
noacuere
KonuyecTBa
Laros,
HeobXoaUuMbIX
AnA Toro, YToobl
B3ATb CaMyio

npegmetanocne 1 -2
waros: 0.70

MoTeps n Bo3Bpar
npegmeta nocne 3 1 6onee
waros: 1.00

MoTepsa npeameTa 3a
npeaensl NAowWaaku,
He3aBUCMMO OT PacCTOSIHUS:
1.00

[NoTeps npeameTa, KOTOPbLIN
He BbILLEN 3a npeaensl
nnowagaku, u
NCMONb30BaHNE 3anacHoro
npegmeta: 1.00

AanbHioto MoTeps npeameTa
Bynasy) (HeT KoHTaKTa) B KOHUEe
ynpaxHeHus: 1.00

HeTouHas TpaekTopusi u HeTouHas TpaekTopusi u NOBNs B HeTouHas TpaekTopus
TIOBIISA B Monete noneTe ¢ 2 waramm, 4YTtoobl 1 NOBAS B noneTe
¢ 1 warom un nonmaTb NnpeameT c 3 unu 6ornee waramm,
KOPPEKTUPOBKOW 4YTOObI NOViMaTbL NpeaMeT
MOJIOXKEeHUs, YTOObI MonmaThb
npeamer

T JloBns ¢ HENpPou3BONbLHOM HenpaBunbHas nosns

eXHUKa

NOMOLLIbIO OPYron pyKon
(nckntoyeHns: noenst msya 6e3
3pPUTENBHOTO KOHTPOITSA)

C HEeNpomn3BOJibHbIM KOHTAKTOM C
TEeJlIoM

CratuyHbIn npegmeT™*

** CTaTuuHbIN npeameT (TpyaHocTb B MHAMBUAYanbHbIX YNpaXHeHusx, n. 3.8.)

Pa3bsicHeHue

CbaBka 3a HETOUYHOCTb TPAEKTOPUM NMPUMEHSIETCS MPY YETKO BUAMMOW olinbke Gpocka npeameTa. ATo cryyaeTcsl, korga
TMMHaCTKa JOMKHbI BblIGEraTb UMW USMEHSITb 3alyMaHHOEe HanpaBIieHe OBWKEHWS AN Toro, YToObl cnacTy NpeaMeT oT

novepu.

O6p

s O

BasoBas
TexXHMuKa

HenpaBunbHas paboTa ¢
npeaMeToM WUnu NOBMS: HapyLleHne
NMocKocTy, BUbpauus,
HepaBHOMepHOE BpaLleHue BOKPYT
BEpPTMKarnbHOM ocK (Kaxablv pa3s)

JloBns nocne 6p00|<a: KOHTaKT C
npeannedybem

JloBns nocne 6pocka:
KOHTaKT C pyKkou

HenpouaBonbHO HenormnHblii nepekat
rno Teny

HenpaBunbHbIN NepekaT ¢
noanpbirMBaHMEM

CkornbxeHue no PyKe BO
BpemMA BpalleHna

3auennTbes cTonamm 3a
O0py4 BO BpeMsl npoxoda B
Hero
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Msay ‘.

BasoBas
TexXHMKa

HenpaBunbHas pabota

¢ npegmeTom: Msiy npuxat

K Mpeanneybto («3axesart») unu
3axar nanbuamu (Kaxabin pas)

Henpon3BosbHbIN HEMOMHbLIN
nepekat no teny

HenpaBunbHbIN nepekaT
C NoAnpbIrMBaHEM

JloBnsi ¢ NOMOLLBIO ApYyromr pyku
(vckntoveHve: NoBns BHe
3pUTENbHOrO KOHTPOIS)

Bynasbl ”

BasoBas
TexXHMuKa

HenpaBunbHas paboTa

C npegMeToM: HETOYHbIE ABWXEHUS,

PYKW CINULLKOM pa3BefeHbl BO
BpPEMS1 BbINOMHEHUSI MEMbHULbI,
npepbiBaHNE ABMXKEHMS

BO BPEMSI ManbIX Kpyros

1 1.0. (Kaxabin pas)

HapyLueHrne CUHXPOHHOCTM
BpaweHusa 2 bynas B nonete BO
BpeMsi 6pocka 1 NIoBNu

HepocTtatoyHast yuctoTa B
NOCKOCTAX pa6OTbI BO BpeMA
ACUMMETPUYHbBIX OBWKEHUN

JleHTa |@

BasoBas
TexXHMKa

HenpownssonbHas
HenpaBwuiibHaaA J10BNA

HapyweHune pucyHka JleHTbl
(3melikn, cnvpanu
He[oCTaTOYHON NIOTHOCTMH,
HeoAVHaKOBOW BbICOTh,
aMnnuTyabl 1 T.0. (KaXabIn

pas)

Henpou3BonbHbIN KOHTaKT
C TENom

HenpowusBorbHoe 3akpyumBaHue
BOKPYF Tena Ui ero 4actu unu
BOKpYT Nnanoykv 6e3 npepbiBaHus
ynpaxHeHus

HenpousBoneHoe
3aKpy4MBaHue BOKPYr Tena
UNW €ro YacTu UNn BOKPYrT
nano4ku

C NpepbIBaHNEM yNpaXXHEHNS!

HenpasuneHas pabota c
npegMmeTom: HeTo4YHanA
nepepnava, HeHamMmepeHHoe
yOepkaHvue nanoyku 3a
cepeauHy, HenpaBurbHas
CBSI3Ka MexXay pUCyHKamu,
wenkaHoe JleHToi (KaXxabin

pas)

ManeHbkuii y3en
C MUHMMaJIbHBIM BIIUSIHUEM Ha
paboty npegmeta

CpepHuii/6onbLuon ysen,
OKasblBaLWWA BUAHUE Ha
paboTty npegmeta

KoHeu, JleHTbI
HenpegHamepeHHoO ocTaeTcs Ha
nosny BO BPEMS PUCYHKOB,
6pockos 1 Jwanne un T.n. (Ao 1

M)

YacTtb JleHTbl HenpegHamMmepeHHO
OCTaeTCs Ha nony Bo Bpemsi
pucyHkoB, 6pockoB 1 Jwanne u T.M.
(6onee 1 m)
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Pa3bsicHeHue n npumMep: OTKITIOHeHUsA B pr,CIHOCTﬂX Tena

Kaxxgas CHaBka NpvMeHsieTcsl OTAEMBHO 3a Kadkayto owmbky. Ecnv B TpyaHOCTM Tena ecTb 2 HenpaBuiibHble (hOpMbl, TO C
CbaBka npryMeHsieTcsl 3a KaXkaoe OTKIIOHEHWE OT MAEHTUMMLIMPYEMON (hOpMbI.

2 TexHu4yeckas
= Cpe/.'l,Hee OTKJIOHEHUE YacTeun OLIJVIGKa:
Tena (BepxHss Hora u
TyrnoBuLle
yrosuwie) 0.30 + 0.30

PasbsicHeHue: y3en JleHThI

Ecnu B JleHTe nosBnsieTcss ManeHbkui y3en, U Yepe3 HECKONbKO CeKyHA, OH CTaHOBUTCA CpeaHUM/GombLINM Y3roM,
NpUMeHsIeTCa TONbKO oAaHa cbaBka 3a y3en (HauBbiclas CbaBka).
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E. [1PUJIOXXKEHUE

1. TIPON'PAMMA MO NPEAMETAM

CeHbOpKM — 4 ynpaxHeHusA

2021-2024| @) a e @‘
2025-2028 | (@) a s <
lOHMopKK — 4 ynpaxxHeHus

2021-2024| @) ) (N «
2025-2028| @) ) & «
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2. TEXHUYECKAA NMPOrPAMMA OJ1A KOHUOPOK

2.1.

O6GLwWMe nOJIOXKEHUS: Bce HOpMbI OBLWWMX nonoxeHnn ana  WuaveuayanbHbix  CeHUOpok
aencTeuTenbHbl Ana HguemayanbHbix KOHMOPOK.
2.1.1. NMporpamma ana UHagnBuayanbHbIX rMMHACTOK: IIporpamma ANs VMiHOMBMAYanbHbIX OHMOPOK
0BbIYHO COCTOUT U3 4 YNPaKHEHUI:
lMporpamma npeamMeToB: YNpaXXHEHNN FOHNOPOK:
o OO6pyu
e Mgy
e bynasbl
o JleHTa
.2. MpoaomKk1TEeNbHOCTb KaXKAoro ynpaxkHeHust coctaenseT oT 1°15” go 1°30.”
.3. HopMbl 1 xapakTepuCTUKU Kaxaoro npeamMeTa Ans FOHUOPOK YKasaHbl B Hopmax ro npedmemam
OUK.
2.1.4. lOHropKM gonyckalTcs K copeBHOBaHMAM ¢ JleHTol pasmepom anst CeHMOpPOK.
2.1.5. Kaxablii npegmeT, WCMONb3yeMbld MTMMHACTKOW, OOMKeH MMEeTb JIOroTun npoussBoauTens u
“IToroTnn ogobpeHusa FIG” B onpegeneHHbIx MecTax ans kaxagoro npeameta (Ckakanka, Obpyy,
Msuy, Bynassbl, JleHta). H1 ogHa rMMHacTka He MMEET NpaBa COPEBHOBATLCA C HEYTBEPXKAEHHBLIM
npeaMeToM.
2.1.6. o TpeboBaHuno BepxoBHoro XXwopwu Kaxabli NpegMeT MOXeT ObiTb NpoBepeH A0 Bxoda
IMMHaACTOK B 3arl COPEBHOBAHWIM UIN B KOHLIE YMNPaXXHEHMS U/MnM MOXeT ObiTb NpoBeAeHa
npou3BoribHast XepebbeBka Ansl KOHTPOMNS NPeaMeTOB.

21
21

2.2, Tpe6OBaHMﬂ K pr,D,HOCTVI MH,DMBVI,D,yaanbIX HOHUOPOK: TMMHACTKM AOOJIXHbl BKNO4YaTb B

ynpaxHeHUdA TOJNIbKO Te 3JIeMeHTbl, KOTOpPbleé OHU MOryT BbINOJIHATb 6e3o0nacHO U C BbICOKOWM
CTeneHbK 3CTeTU4YeCKOro n TexHn4eCKoro macrtepcrBa.

2.2.1. CyuwiecTByeT ABa KOMINOHeHTa TPYAHOCTM:
e TpyaHocTb Tena (DB), Bkitovas (R)
e TpygoHocTb npegmeTa (DA)

2.2.2. Tpe6oBaHus K TpyaHOCTH:

KomnoHeHTbl TpyaHOCTH

TpyaHocTb Tena TpyaHocTb lNpeameTta
B coeaAnHeHuUu c TexHn4Yecknmm anemeHTamMmm
npegmera
DB DA

Makc. 7 HauBbICLLEN LIEHHOCTM 3ac4YMTbIBalOTCA

Ocobble TpeGoBaHUs MUHUMYM 1, makcumym 15

TpyaHocTtu Mpynn MonHble BonHbl Tena: B NOPSiAKE BbIMNOSHEHNS
Tena:
/\ w
R MUHUMYM 2
MUHUMYM 1

PaBHoBecus T
MUHUMYM 1

BpawieHus é)
MUHUMYM 1

OuHaMmunyeckue anemeHTbl ¢ BpauweHuem - R
Makcumym 4

B nNopsAake BbINMONMTHEHUA
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2.3. Cyabu TpyaHOCTM uOEHTUMUUMPYIOT TPYAHOCTM U 3anqcbiBalOT UX B MOPSAKE WX BbINOMHEHNS,
HEe3aBMCUMO OT TOr0, 3acYnTbiBaloTCA TPYOHOCTU UK HET:

e MepBasa nogrpynna Cypen D (DB): oueHMBaOT KOMMYECTBO U TEXHUYECKYID LIEHHOCTb
TpygHocTen (DB), Bknto4yas 2 DB B ynpaXHEHUAX C MAYOM U NeHTon ¢ dyHaameHTanbHbIMu/
HedyHaameHTanbHbIMM 3f1leMeHTaMU NpeaMeTa, BbIMOSIHEHHbIMU «HEeAOMUHUPYLOLLIEN»
PYKOM, KONMYECTBO N TEXHUYECKYID LIEHHOCTb [UHaMuyeckux anemeHToB ¢ BpaweHnem (R),
oukempytoT W 1 3anmncbIBalOT BCE 3MEMEHTbI C MOMOLLIbHO CUMBOSIOB.

e Bropa nogrpynna Cygen D (DA): oueHMBatOT KONIMYECTBO M TEXHUYECKYIO LIEHHOCTb TpyaHoCTen
npeameTtoB (DA), Hannume TpebyeMbix PyHAaMeHTanbHbIX TEXHUYECKMX 31IEMEHTOB NpeaMeToB
N 3anncbIBaloT BCE 3NEMEHTbI C NMOMOLLbIO CUMBOJIOB.

2.4. Mopsnok BbINOMHEHUs TPYOHOCTEN HE OrpaHUYeH; OfHaKo pacronoXeHue TpyOoHOCTEN OOIKHO
COOTBETCTBOBATb XOPeorpagpuyeckoMy MPUHLMMY, COrfacHo KoTopoMy TpyaoHOCTVM AOMKHbI GbiTb
PacronoXXeHbl NOrMYECKU, C COEANHUTENbHBIMU 3NIeMEHTaMU U ABUKEHUAMU B rapMOHUM C XapaKTEPOM
MY3bIKU.

2.5. C6aBku 3a OTCYTCTBME MMHMMAmNbHO HEOBXOAMMOro KonuyectTsa TPyaHOCTEN M HecobrogeHue

cneunanbHbIX Tpe6OBaHVIl7I NPUMEHATCA B TOM Cliy4vae, e€Clii 3J1eMeHT prD,HOCTVI BOOOLLE He
npeanonaraeTcy.

3. TPYOHOCTb TEJIA (DB)

3.1. Tpe6oBaHue: 7 DB HauBbIClUEN LEHHOCTU 3aCUYMUTbLIBAOTCA W3 BbIMOJIHEHHbIX B
ynpaxHeHuu.

3.2. Bce 06wme Hopmbl Ans anemeHToB DB anga MHanemayanbHeix CEHMOPOK AENCTBUTENbHBI TaKKe A
MHaomBmnayanbHbix ynpaxHeHnun KOHMopok (6e3 numnta no LeHHocTu kaxgon DB), 3a ucknoveHnem
cnepytoLlero:

3.2.1. OpHa KombuHupoBaHHass TpygHoCTb Tena paspeweHa. [ononHuTenbHbie
KomGuHMpoBaHHble TpygHOCTM Tera He OyayT oueHeHbl kak KomMOuMHMpOBaHHbIE UNKN Kak [Be
otaenbHble DB.

3.2.2. MOXHO BbINOMHATL TONBbKO OAUH «TyprsiH» Ha MOMHOW CTOME UMu Ha penese.

3.2.3. TexHuueckun Komutet @K He pekomeHayeT BbinonHeHne DB Ha koneHe KOHMopKam.

3.3. dyHaameHTanbHble U HedbyHaameHTanbHble TeXHMYECKUe aneMeHTbl NpeaMeToB

3.3.1. TpeboBaHus:
3.3.1.1. Kaxxgoe ynpaxxHeHne FoHUOPOK AOSMKHO CoaepXaTb MUHMMAanbHOE KONMMYECTBO KaXaom
13 dyHaameHTanbHbIX TexHuyeckmx rpynn (cm. Mporpammy CeHnopok, n. 3.6.).

3.3.1.2. Korma Tpebyemble Cneundudeckne OyHaameHTanbHble 3SMEMEHTbI NpegMeToB
genawt DB [encTBUMTENbHOW, OHW LOMKHblI ObiTb pasHbiMU. B uMHbIX cnydasx
Cneuudmyeckme PyHoameHTanbHble 3reMEeHThl NPEAMETOB MOryT ObiTb NOBTOPEHDI /
ObITb TEMM e CamMbIMW.

3.3.1.3.2 DB B ynpaxHeHnM ¢ Ma4oMm [OMmKHbI ObiTb BbINOMHEHbI ¢ PyHAaMeHTanbHbIMKU /
HedyHoameHTanbHbIMM TexHnyeckummn anemeHTamn npeaMmeta HeAOMUHUPYIOLLEN
pyKkon

3.3.1.4. 2 DB B ynpaxHeHusix ¢ JIeHTol OOMKHbI ObiTb BbINOMHEHbI ¢ ®yHAameHTanbHbIMK /
HedyHoameHTanbHblM1 TexXHUYECKMMU arieMeHTaMu npeaMeTa HegOMUHUPYIoLLEen
pykon
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3.3.2 B03MOXHO BbINOMHEHWE WIHOMBUAYANbHBIMM OHMOPKAMU ynpaxHeHuid co Ckakankow B
MECTHbIX MEXOYHapOAHbIX M HaLMOHamNbHbIX COPEBHOBaHMSIX.

3.3.3. CBOOHAA TABIUUA  ®YHOAMEHTANIbHbIX W  HE®YHOAMEHTANbHbIX
TEXHUYECKMX TPYIM, CNELUOUYECKUX AN KAXAOro NPEAMETA U Ckakanka

Konuuectso, Cneumndunyeckas
$;Zg$:$cﬂ . dyHaamMeHTanbHas 1 HedyHaameHTanbHble TexHUYecKue rpynnbl
i dyHaameHTanbLHas TeXHUYecKas npeameTa
ynpaxHeHuun rpynna npegmeta
2 Mpoxollpoxon Bcem Tenom O ¢ Bpawenue (MuH. 1), Ckakanku,
WM 4acTbio CINOXXEHHO BABOE (B OOHOM UK B ABYX
pykax)

Tena Yepes OTKPbITYHO
Ckakanky, ¢ Bpawenue (MuH. 3), Ckakanku,
COXEHHOW BTPOE UNKn BYETBEPO
BpaLlas ee Bnepes, Ha3ag,

e CBobogHoOe BpalleHue (MuUH. 1) BOKpYr
B CTOPOHY, TaKxke: 4acTv Tena

« Ckakarnka crioxxeHa BABOE UK « BpatLeHme (MUH. 1) OTKPBITON
bonee Ckakanku, yaepXuBaeMoi 3a cepeauHy
§ UK 3a KoHeL|

« [1BOIMHOE BpaLLEeHNE CKaKarku

e MenbHuupl (0TKpbiTas Ckakarka,

/a/ yOepXMBaemas 3a cepeauHy, CroXeHHast
2 OtnyckaHue v NoBMst OAHOTO BABoe unu 6onee).Cm. bynasel, n. 3.6.3
KoHua Ckakarnku, ¢

BpaLleHmem unm 6e3 Hero
(Mpumep: Swanne)

e BpalleHnsa cBoboaHOro KoHua
Ckakanku, yaepxvnsaeMon 3a
oauH koHel, (Mpumep:
Cnupanu)

1 AR o 3akpyunBaHMe BOKpYr YacTu Tena u

packpy4mBaHue
¢ [lognpbirMBaHnsa/NofackakuBaHms

¢ npoxoziom B Ckakarnky e Cnupanu Ckakankomn, Crio)XeHHOM

BOBOE

o Cepuu (MuH. 3): Ckakarnka,
Bpalllaemas Bnepep, Hasag,
cOoky.

1 ) _rL Nosns oTkpbiTON Ckakanku no
Opnumy KOHLLY B K&XAylo pyky 6e3
MOMOLLM APYIUMW YacTAMU Tena
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Pa3sbsicHeHue

Ckakarnka Moxem 6bimb omKpbImou, CroxeHHoU 8 2, 3 unu 4 pasa (1 unu 2 pykamu), HO Knaccu4deckas
mexHuUKa — 1o 0OHOMY KOHUY omkpbimoul CKkakasku 8 Kaxxool pyke 80 8pemsi [IpbiKKos,
roorpsiaugaHull, MOOCKOKOB8, 8bIMNOHSAEMbIX 8rieped, Ha3ao, ¢ mogopomamu U m.ri.

Takue anemMeHmbI, Kak 3aKpydusaHue, ombusbi, MefbHUUbI, O8UXEHUS C/IOXEHHOU UU 3assi3aHHOU 8
y3en CkakasKu, Hemuru4Hbl 0511 3moeo ripedmema. Moamomy oHu He Qo/mKHbI npeocbnadame 8
KOMMo3uyuU.

MuHumym 2 6onbuwue 4yacmu mena (Mpumep: 20/108a + Mynosuwe; pyKu +
= mynosuuwe; mynosuwe + Hoau, U m.0.) O0/mKHbI CO8ePUWUMb MPOX00.

lMpoxo0 moxem 6bimb 8cem merioM myda u 0bpamHo, uru mosibko myada, unu
obpamHo

/0/ Echappé — amo dsuxeHue cocmoum u3 2 deticmeu:

OmnyckaHue 00Ho20 KoHua Ckakasku

Jloensi 3a koHey Ckakarnku pykol unu dpy2ol Yacmbto mena nocre rosnyobopoma
Ckakanku

DB 3ac4umbigaemcsi, ecriu ommnyckaHue siubo noesns (Ho He oba amux delicmeusi)
8bIrosiHeHb! 80 epemsi DB

Jlosnsi omkpbimot Ckakasnku rocsie 6pocka 0ormkHa bbimb 8bIrNosIHEHA M0 00OHOMY
ﬂ KOHUY 8 KaxOyto pyKy 6e3 nomouwu cmormol, KorneHoM uniu Opyaol Yacmbko mena.
Bpocok moxem bbimb Masbil unu 6osbwod.

BapuaHmel Criuparnu:

a0 omryckaHue 8pode “Echappé”, 3amem HeckosibKo (2 unu 6oree) crnupanbHbIX
8paueHull 00Ho20 KoHua Ckakarsiku U /1087151 3a KOHey, pyKouU unu Opyaoul Yacmbsko
mena

omkpbimasi unu HamsiHymasi Ckakarsika, y0epxusaemasi 3a 00UH KOHey rociie
rpedbidyuieao 08uxeHus (08uxeHust omkpbimot Ckakarnkou, 108U, om rosa u m.o.)
C riepexo0oMm 8 criupasibHble spawjeHus (2 unu 6onee) 0OHO20 KoHUa, J108/15 pyKoU
unu dpyaoli Hacmeto mena

DB 3ac4umbigaemcsi ecriu omriyckaHue siubo /1087151 Iub0 HECKOJILKO CriupasibHbIX
gpauwjeHul (2 unu 6onee) 8bInonHeHbI 80 epems DB

QO 3akpyuusaHue:

3akpyqueaHue unu packpydueaHue 8oamoxHsl npu DB; smu deticmeus sensomcs
pasHoul pabomou npedmema
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3.3.4. OgnHaKkoBble NoJsIoXXeHUuss HectabunbHoro 6anaHca Ckakanku

Pa3sbsicHeHue
% OTkpbiTas unn cnoxeHHasa sasoe Ckakanka B NOSIOXXEeHUN HeCTabUNbHOro
GanaHca 3a CNMHOM MMM MoABelleHa Ha 4actu Tena Bo Bpemsi DB c

BpalleHMeM — 3TO OQHO U TO Xe MOoJIoKeHMe HecTabunbHoro 6anaHca.

) %
’d&

Mpuwmep 1

Mpumep 2

5

<&

HepencTBUTENbHBbIE NOJIOXEHMUA HECTAOUNBLHOro 6anaHca:

% Mpumeps!

Ckakarka BUCUT Ha Luee BO Bpems banaHca

OTKprTaﬂ CKakaJika Ha CnunHe
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3. BMHAMUYECKWUE 3JIEMEHTbLI C BPALLEHUEM (R)

4.1. ,D,E(*)VIHVILIVIH: co4yeTaHne BbICOKOIo 6pOCKa, 2 nnn 6onee OuHamnyecknx anemMeHToB C BpaLeHnem un roBJ1n

npegmerta.

4.2. Tpe6oBaHus:

4.2.1. OueHnBarTCA MakcMMyM 4 R B KaXXOoOM yrnpaXXHEHUN B NOpSAAKe UX BbINOJTHEHUA.

4.2.2. Bce o6wme Hopmbl R ans MHgmenayaneHbix CeHbOPOK Takke AeACTBUTENbHBLI AN VHanBMayanbHbIX

HKOHMopok.

4.2.2.1. JIloensa Ckakankv MOXeT ObiTb BbINOSIHEHA criegytoLwmmMm cnocobamu; ogHako R He
3acuUnNTbIBAETCS, ECNU JTIOBMNS NPON3BOANTCS TOMbKO 38 OAMH KOHEL,.

® o oOHOMY KOHLIY B KakOol pyke Ge3 MomolLLm, NOAAEPKKM Kako-NMbo YacTbio Tena
e CmMelLlaHHas rnosns

® KoHubl CKkakarnku, cBaA3aHHbIE BMecTe

4.2.3. AvHamun4yeckne anemMmeHTbl ¢ BpaweHuem (R): kputepumn ana Ckakanku FOHMOPOK:

CumBon

Oco06bIi KpuTepu Npu Gpocke Oco06bIN KpuTEPUI NPU NoBIe
CumBon

+ 0.10 kKaxAabIn pa3 + 0.10 KaxAabIn pa3

Mpoxoa Yepes Ckakanky Bcem Ternom
UMW YacTblio Tena Bo BpemMs Gpocka

MwuH. 2 KpynHble YacCcTu Tena OOJIKHbI
coBepLNTb Npoxoa

Mpumep: ronoea + TynoBuLLE; Pyku +
TYNOBWLLE; TYNOBULLE + HOMM U T.A.

Bbicokm BpPOCOK OTKPLITOM U HATSHYTON
Ckakanku, yaepxusaeMon 3a OauH
KOHeL|

JloBnsi Ckakanku no O4HOMY KOHLLY B
KaxKayto pyky

Bbicokm BpPOCOK OTKPLITOM U HATSAHYTON
Ckakarku, yoepXXvBaemon 3a cepeamHy

-

CwmelaHHas noens Ckakankm

He pencrtBuTeneH AonoNHUTENbHbIN

Kputepumn

4.2.4, MaKCI/IMyM 2 anemeHTaR B nopsAake BblMOTHEHUA MOTYT ObITb BbINOMHEHbI C ABYMSA KOHUaMU, CBA3aHHbIMU
BMECTE; OOMNOSHNTENbHbIE 3rIEMEHTbI R CO cBSI3aHHbIMM KOHLLAMK HeaencTBuTenbHbl Ans R.
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4. TPYOHOCTb NPEAOMETA (DA):

5.1. OedmHnumnna: TpyaHocts npeamerta (DA) — 310 TexHuyeckwin anemeHT npeameta («basza»),
BbIMOJTHAEMbI C 0COObIMU KPUTEPUAMU NpeaMeTa.

5.2. TpeboBaHus:

5.2.1. OuennBarTca Munumym 1, Makcumym 15 DA B Kaxgom ynpaxHeHUW B nopsiake ux
BblNonHeHus. [JononHuTenbHble anemeHTol DA He oueHmMBaroTcs (HeT CoaBkm).

5.2.2. Kputepun DB moryT 6biTb MCNOMb30BaHbI B YNPaXXHEHNY MaKCUMYM 7 pa3 v OLeHMBalTCH B
nopsiAake Ux BbIMOJTHEHUS.

5.3. Bce o6uume Hopmbl DA ans MHanemayarnbHbIx CEHMOPOK B KaXA0M NpeaMeTe Takke HeMCTBUTENbHbI
ansa MngneupyansHbix KOHMopok (O6pyy, Msay, BynaBel, JleHTa, a Takke Ckakanka gns KOHMopok).
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5.4 TABJIUUA BA3 U KPUTEPUEB DA CKAKAJIKA
6
Baca CumBon T Kputepun Ocob6bie KpuTepun
Basbi | # | #| & | = W | DB | @D |¥X

Mpoxopg yepe3 Ckakanky Bcem Ternom unm
yacTblo Tena (2 Gonblune YacTu Tena) S 0.3 \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
Mpoxopg yepes Ckakarnky cepusiMmn
MOAMNPbLINVBAHUA/MOACKOKOB (MUHUMYM 3) VY 0.3 \ \ \ \ N/A N/A N/A \ \ \
JloBns oTkpbITON CKakankv No ogHoOMy
KOHLLY B Kaxkgyto pyKy 6e3 nomoLLm ﬂ 0.3 v N/A v v v v v
ApYyrMMu yactamuy Tena
SLEE (Ens e o 0.3 Y Y Y Y Y v v
Cnupanu: BpalleHns cBO6OAHOro KoHLa
Ckakariku OfHOM pyKoil /0/ 0.3 \ \ \ \ \ \Y \Y
CBoboaHoe BpalleHue (MyHumym 1)
BOKpYr YacTu Tena O 0.2 v N/A v v v v v
BpalueHue (MUHUMYM 1) OTKpPbLITON
Ckakarnku, yoepxmBaemon 3a KOHeL, 1nm 3a o 0.2 \ \ \/ \/ \) \) \Y)
cepeavHy
MenbHuupbl oTKpbITOM CKakarnkow X 0.2 v N/A v v v v v
BonbLuon nepekaT Ckakarnku, 3akpy4eHHow 60
B «MsY», Yepes 1 unm 2 KpyrHble 4actu 0.2 i i N/A i i i i
Tena
OT16mBbI Ckakanku oT nona \/ 0.2 v v v v v v v
Mepenaya Ckakanku 6e3 nomoLLm pyk 66
Yyepes MMHUMYM 2 pasHble YacTu Tena 0.2 Vv N/A Vv Vv Vv Vv Vv
(kpome pyk)
Manbin 6pocok/nosns — 0.2 v v v v v v v
Bbicokuii 6pocok Ve 0.2 v v v v v v v
Bbicokuii 6pocok oTkpbITon Ckakanku, 7—
yAepXXMBaeMoW 3a cepeauHy 0.2 E E E E E E E
Bbicokuii 6pocok oTkpbITon Ckakanku, -
yAepXMBaeMoW 3a KoHel, 0.2 v v v v v v v
JloBnsa nocne Bbicokoro 6pocka J 0.3 v v v v v v v
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Cumeon

Pa3bsicHeHue: Ocobbie kpumepuu On1si Ckakanku

[JleoliHoe (u boriee) spaweHue npedmMema 80 8peMSI MPbIXKKO8 Uru

o rnoonpsi2ugaHull
Ckakarika epawaemcsi Hazao
<
CkpeuwjusaHue pyK 80 8peMsi MPbIKKO8 Uriu nodnpbleusaHull; 8 cepusix

roorpbi2augaHull; 03MOXKHO 8bIMOTHEHUE MOMEPEMEHHO CO CKPEU,EHHBIMU U
He CKpeWweHHbIMU pyKamu 1ubo 8ce 8pemMsi CO CKpeU,eHHbIMU pykamu
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6. OLUEHKA TPYAHOCTMU (D):

Cyﬂ,bl/l D oueHuBatoT prD,HOCTVI, NMPUMEHAIT YaCTU4YHbIE O©annbl U BbMUTaOT BO3MOXHble CbaBku:

6.1. NepBas nogrpynna

Cynen D (DB)

TpyOHoOCTb

MuHumym/Makcumym

Co6aBka 0.30

TpyaHocTu Tena (DB)

MuHumMym 3

¢ BbinonHeHo meHee 3 DB
e MeHee 1 TpygHOCTM KaXaon rpynnbl

Tena (/\,T,é ): CbaBka 3a Kaxayto
OTCyTCTBYOLLYO TpyaHOCTb

PaBHoBecue “Typnsan’

Makcumym 1 Ha Penese
W Ha NOMHOM cTone

Bonee 1 paBHoBecus “Typnsan”

MonHble BonHbl Tena (W)

MuH1nMym 2

Cbagka 3a kaxayto HegocTaowyio W

MeHee 2 DB BbINorHeHbl
HeynoGHOM pyKon

3a Kaxablii OTCYTCTBYIOLLMIA 3MEMEHT

6.2. Bropas nogrpynna

Cynen D (DA)

TpygHoOCTb

MuHumym/Makcumym

Co6aBka 0.30

TpyaHocTb npeameTa (DA):
B NOpsiAKe BbINOMHEHUS

MuHnmym 1,
Makcumym 15

OTcyTcTBYET MUHUMYM 1

I'IepeqwcneHHble CDpr,ameHTan bHblE

MuHumMyMm 1 kaxgoro

Cb6aBka 3a OTCYTCTBUE KaxKabl pa3

TexHu4eckne anemMeHTbl NnpeameTa 3rnemMeHTa
Ocobble ®dyHaameHTanbHble MuH1UMYM 2 kaxxnoro .
Cb6aBka 3a OTCYTCTBUE KaxKabl pa3
TexHuveckne anemMeHTbl NnpeameTa 3MNeMeHTa.

7. Aptuctmuam m AcnonHeHue

Bce HOPMbI ApTVICTVI3Ma n NcnonHenns ons MHAI/IBI/Iﬂ,yaJ'IbeIX CeHbOpOK Takke AencTBUTENbHbI AN

MHavemayanbHbix KOHMOpPOK.

8.TexHn4yeckme owinoku — Ckakanka
Ckakanka 1 J‘
Bonbwasa 0.50 unu
Manasa 0.10 CpepHsasa 0.30
C6aBku P 6onee
HenpaeunbHasa paboTa npeameTa:
amnnuTygda, dopma, paboudasi NockocTb
BasoBas nnu ecnv Ckakarka He yaepXuBaeTcs 3a
TeXHUKa oba KoHua (kaxpabin pa3s)
MoTeps ogHoro kKoHua Ckakanku ¢
KOPOTKOW Nay30i B ynpaxxHeHnn
Cronbl 3anyTbiBalOTCS B
Ckakarke BO BPEMS NMPbHKKOB
WY NoANpbIrMBaHNS
HenpeagHamepeHHoe
HenpeaHamepeHHoe “p A P
06EpThIBaHWE BOKPYFR
3anyTbiBaHWE BOKPYr Tena unm
Terna U 4acTtu Tena c
Yyactu Tena 6e3 npepbiBaHUS
npepbiBaHUEM
yNpaxxHeHWs!
yNpaxxHEeHWs!
Y3en ¢ npepbiBaHUEM
Y3en 6e3 npepbiBaHus yrpaXKHEHUS
yNpaxxHEeHWs!
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YacTtb 2

pynnoBbie ynpaxHeHus
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YACTb 2 rPYMMNOBbIE YNPAXHEHUA

1.COPEBHOBAHUA U NMPOTPAMMA

1.1. O®PULIMATIbHBIE YHEMIMWOHATbI MO XYOOXECTBEHHOW TMMHACTUKE U
NPOrPAMMA COPEBHOBAHUA

B nporpamme xyaoecTBEHHOM TMMHACTMKK CyLLecTBYOT MHanBuayanbHble, 'pynnosble 1 KomaHaHble
CopeBHOBaHMsS.

1.1.1. O6wasa nporpamma CeHMOPOK B [PynnoBbIX YNPaXXHEHMAX COCTOUT M3 2 ynpaxHeHun (cm.
Mporpammy npegmetoB VK gnsa Mpynn CeHnopok B MNpunoxexHun):

e yNpaxkHeHWe ¢ ogHUM Tunom npegmeta (5)
e yrNpaXxHeHUe C ABYMS TUNnamu npeameTos (3+2)

1.1.2. Tlporpamma KOHMOpPOK B PynNnoBbIX yNpaXHEHNUSIX OObIMHO COCTOUT U3 2 YNPaXXHEHUI, Kaxaoe C
ogHvM TunoM npeameta. lNporpamma npegmetoB OVK Ha Tekywmin rog onpefensieT npegMer,
NCNonb3yemblii B KaXO0M yrnpaxHeHun. (cm. MNporpammy npegmetoB OVK ana Mpynn KOHMOpPOK
B [NpunoxeHun).

1.1.3. TlpogomkuTenbHOCTb kaxaoro Mpynnoeoro ynpaxHeHuss CeHnopok n KOHMOPOK cocTaBnsAeT oT 2
MUH. 15 cek. fo 2 muH. 30 cek.

1.1.4. CrpykTypa pynnoBbIX ynpaXHEeHWN:
1.1.4.1. MHoro6opbe un kBanudmkaumm ansa ovHanoB B [[pynnoBbIX YNPaXXHEHUSAX, C KOMaHOHbIM

PEHTUHIOM 2 YrpaXXHEeHUS:
e yNpaXkHEHNe C OgHUM TUMom npegMeTa (5)
e yNpaXkHeHne ¢ AByMs TUnamu npegmeTos (3 + 2)

1.1.4.2. KomaHAHbIV peHTUHT onpefensieTca cymmon 8 ny4dimx oueHok iHaMBMAayarnbHbIX
MMMHaCTOK KOMaHbl NOC OLEHOK B 2 pyNnoBbIX YApaXXHEHNAX.

1.1.4.3. ®uHanb! B [pynnoBbIX yNpaxHeHNaX:
e ypaxKHeHve ¢ ogHUM TUnoM npegmeTta (5)
e ypaXkHeHve ¢ ABYMS Tunamu npeameTos (3+2)

[Ona yTouHeHus peTanen, kacawowmxcst odumumanbHbiXx copeBHoBaHun PUDK, obpawantech K
TexHuueckomy PernameHty (Pasgen 1 v Pasgen 3).

2. KONMMNWYECTBO TNMMHACTOK

2.1. OdwmumanbHble YeMnuoHaTbl NO XyAoOXeCTBEHHOM FMMHacTuke B [pynnoBbix
ynpaxXHeHusX: kaxaas HaumoHanbHas Pefepaumsa MOXeT NpeacTaBuTb NATb UMK LIECTb TMMHacTOK
B 0OLen nporpamme ['pynnoBbIX ynpakHeHW. B cnyyae WwecTy rMMHacTOK, BCE LWECTb TMMHACTOK JOJTKHbI
y4yacTBOBaTb MO KparHewn mepe B OAHOM ynpaxHeHnn (cM. TexHudeckun PernameHnT, pa3gen 1 n Pasgen
3).
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2.2. Kaxgoe [pynnoBoe ynpaxHeHWe [OMMKHO BLIMOMHATLCS 5 rMMHAcTKaMK; OCTaBLUENCH [MMHACTKe
paspellaeTca HaxoAWTbCS B 30HE COPEBHOBAHUIA BO BPEMS BLIMOMHEHUSA YMPaXXHEeHUs (Ha crydai
WHUMAEHTa C OHOM 13 ee NapTHepLLU).

2.2.1.Ecnu ruMHacTka nokuagaeT [pynny no yBaXkUTENbHON NPUYMHE BO BPEMS YIIPaXXHEHUS, OHa MOXET
ObITb 3amMeHeHa pe3epBHON rMMHacTkon. OTBeTcTBEHHBIN Cyabs — [Npeacenartens BepxoBHoro
XKiopu, Texnuyeckun OeneraT unu MaBHein Cyabs — [OMMKEH NOATBEPAWUTb, YTO MMMHAcTKa
BbIObIfa Mo yBaXXKMTENBHOM NPUYUHE: TPaBMa Unn 60nesHb:

C6aBka Cyabun Ha nuHun: 0,30 6anna 3a To, Y4TO rMMHacTka(kv) 'pynnbl NOKUHYNa nnoLaaky
BO BpeMsl ynpaxHeHus.

2.2.2. Ecnm rMMHacTka nokuaaeTt [pynny no HeyBaXWUTEMbHOW MPUYMHE, TO ynpaxKHeHWe He Gynet
OLIEHEHO.

2.2.3. Ecnu rumHacTka, NokuHyBLwas [pynny no yBakuTernbHON NpuunHe, He ByaeT 3aMeHeHa, To
yrnpaxHeHne He OyOeT OLeHEHO.

3. XPOHOMETPAX

3.1. XpOHOMeTp BKIMHO4YAKT C Ha4dalioM [OBUXEHUA nepBon TMMHaCTKN prnnbl M BbIKMKOYaloT, KakK TOJIbKO
nocnegHaa rmMHacTKa prnnbl NONMHOCTbLIO NpeKpallaeT ABUXKeHNe.

I'Ipwmeqal-wle: pa3pelwaeTca KOpOTKoe MY3blKalibHOE BCTYMNJIEHNE HEe oonee 4 CeKyHa 0e3 OBMXKeHui
rI/IMHaCTOK/I'IpeD,MeTOB.

3.2. Bo Bcex ynpaxHeHUAX XpOHOMETPpaX (Haqano ynpaxHeHua, ero ﬂpO,D,OJ'I)KVITeJ'IbHOCTb) BeaeTcA
MHTEPBalamn no 1 CeKkyHAae.

C6aBka Cyabu-XpoHomeTpucta: 0.05 6anna 3a kaxkayt NULLHIO UM HELOCTAatOLLYH CeKyHAY
(cunTatloTCA NOJHbIE CEKyHAbI).

Mpumep: 2'30”72 = HeT cbaBku; 2’31 = cbaska -0.05.

4. CYOEWCKWUE EPUIrAObl

4.1. COCTAB CYOEUCKUX BPUTALl - opmumnanbHbie YeMnuoHaTthl u apyrme
COpPEBHOBaHUA

4.1.1. BepxosHoe Xiopu (cM. TexHuyeckuin Pernament, Pasgen 1 n Pasgen 3)

4.1.2. CocraB cyaeickux 6puran ang FpynnoBbIxX YIPaXHEHWN:

Kaxxgoe >Kiopu ansa copeHoBaHuin PK — YemnmoHatoB mupa, OnMMINRCKUX UIP — COCTOUT U3
3 rpynn Cygen: TpyaHocTb (6puraga D), Aptuctusm (6puraga A) u UcnonHeHue (6puraga E)
Cyaobu B TpygHoctu (D), Aptuctuame (A) n VicnonHennn (E) otbuparotca nytem >xepebbeBkn 1
HasHavatoTca TexHudyecknum Komutetom OUMXK B COOTBETCTBUM C OENCTBYIOLUMM TEXHUYECKNM
PernameHTom u Npasunamn ans cynoen.
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4.1.3. Coctas cypevickux 6purag B MpynnoBbIX ynpaXHeHUAX

4.1.3.1. bpurapga Cyae#, oueHuBatwmx TpyaHocTb (D) : 4 cyabn — genaTcs Ha 2 nogrpynnbi:;
anemeHToB c BpauweHnem (R) n BonHbl Tena (W). 3tu Cyabu oueHMBalOT BCE
yNpa)HEHME LENMKOM HE3aBUCUMO, BE3 KOHCYIbTauui

e nepsag noarpynna (D) — 2 Cyasm DB1 n DB2, paboTaloT He3aB1CMMO W BbICTaBNSAIOT
obyto oueHky DB

o BTOpas nogrpynna (D) — 2 Cyaen DA1 n DA2, paboTatoT HE3aBMCHMMO U BbICTaBMSAOT
obuyto oueHky DA

4.1.3.2. bpurapa Cyaen B Aptuctusme (A): 4 Cyabun (A1, A2, A3, Ad)

4.1.3.3. bpurapa Cyanen B UcnonHenum (E): 4 Cyabn (E1, E2, E2, E4)

4.1.4. ®yHkuun Bpuragsl D

41.41. TMepBaa noarpynna (DB) 3anucbiBaeT coaepxaHue YNpaKHEHUs CUMBOMamu,
OLEHMBAET KONMNYECTBO U TEXHUYECKYIO LieHHOCTb TpyaHocTen Tena (DB), TpyaHocTu
O6wmeHoB (DE), KONMMYecTBO M TEXHUMYECKYH LEHHOCTb [MHaMuyeckux ¢ Apyrumu
CyAbsIMM, W 3aTeM BbICTaBnsAT oOwyo oueHky DB. 3tm Cyabu oueHuBaloT BCé
yrnpaxHeHne LIeNMKOM He3aBncMMO, 6e3 KOHCymnbTauuMin C ApYruMn CyabsiMu, U 3aTeM
BbICTaBMAOT 00Lyto oueHky DB.

4.1.4.2. Bropas noarpynna (DA) 3anvcbiBaeT cogepXxaHme yrnpaKHeHNsa CUMBOSiaMu, OLLEHMBaET
KONMMYECTBO N TEXHUYECKYIO LleHHOCTb TpyaHocTten ¢ CotpygHudectsamm (C), 1 Hann4ne
Tpebyembix PyHOAMEHTANbHbIX TEXHUYECKMX JIIEMEHTOB MpeaMeToB, U Tpebyembin
MUHUMYM TunoB CoTpygHudectB. T CyAbW OLEHMBAIOT BCE YMNPaXKHEHUE LENTMKOM
He3aBMCUMO, 6e3 KOHCynmbTaLuii C APYrMMU CyabsSIMW, W 3aTeM BbICTaBNSAIOT OOLLYIO
oueHky DA.

4.1.4.3. 3anucu cypen: no oKoOH4YaHUM copeBHoBaHUN [MpeanaeHT BepxoBHoro Kiopu moxeT
3aTpeboBaTb CydenicKMe 3anucu cogepkaHus YnpakHEeHW CUMBOMAMKU C yKa3aHWEM
HOMepoB, haMuUnnii IMMHacCTOK, X HaunoHanbHbiX degepaumn u npeameTos.

4.1.5. OkoH4YaTenbHas oueHka D: cnoxeHune asyx oueHok DB 1 DA.

4.1.6. dyHKuun cynen 6puragbl A

4.1.6.1. bpuraga A :4 Cynobu A1, A2, A3, A4 — oueHnBaeT ApTUCTMYECKME OLLMOKN C MOMOLLBbIO
Cb6aBok, onpepensas obwyto CbOaBky He3aBMCMMO U 6e3 KOHCynbTauui C Opyrummu
cyabsiMM. HauBbiCllasi 1 camasi HM3Kas OLeHKM OTOpachiBalOTCHA, U OKOHYaTerbHas
oueHka A onpegensieTcs Kak cpegHee apudmMeTmyeckoe 3 2 cpegHNxX OLEHOK.

4.1.6.2. OkoH4aTenbHas oueHka A = cymma ApTtuctndecknx cbaBok BelunTaeTcs 13 10.00
6annos.

4.1.7. ®yHkuun Cyanen 6puraasi E

4.1.71. bpuraga E — 4 cynbu E1, E2, E3, E4 — oueHnBaeT TexHMYeckne OWMOKMA C MOMOLLbIO
Cb6aBok n onpegensiet obwyto CbHaBKky HesaBUCUMO M ©e3 KOHCynbTauum C OpYyrMmu
cyabsiMM. HauBbiCllasi 1 camasi HM3Kas OLeHKM OTOpachiBalOTCHA, M OKOHYaTENbHas
oueHka E onpeaensieTcs kak cpegHee apudMeTnyeckoe M3 2 CpeaHUX OLLEHOK.

4.1.7.2. OkoHuaTenbHas oueHka E npeacraenset cobon cymmy TexHuyecknx CHaBok, KOTOpPYHO
BblumTaloT 13 10.00 Gannos.
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4.1.8. ®yHKuum Cynemn-xpoHometTpmuctoB u Cyaen Ha NUHUKU

4.1.8.1. Cygbn-xpoHoMeTpucTbl U Cyabn Ha NMMHUK OTOMpatoTCa NyTeMm xepebbeBku n3 Cyaen bpese.

4.1.8.2. Cyabu-xpoHomeTpuctbli (1 unm 2):
e  KOHTPONUPYIOT NPOAOIMKUTENBHOCTb YNpaXHEHWs

e (DUKCUPYIOT pasmep HapyLLEHUsI MO XPOHOMETpaxy (B GOIbLLYIO U MEHbLLYIO CTOPOHbI) Mpu
OTCYTCTBUW KOMMbIOTEPHOrO TalMMHra

e [oaarwT FnaBHomy Cyp,be noanMcaHHbIE NPOTOKOJIbl O HAPYLUEeHNUAX 1 CbaBkax

e eCliMm TMMHacCTKa TepdeT npegmMeTr B KOHUE YyhnpaXHeHndA W1 He BO3BpallaeTcd B
0603HaYeHHbIEe npeaernbl nnowankn n3-3a OKOHYaHUA MY3bIKU, TO Cyﬂ,bﬂ-XpOHOMeTpMCT
(.bI/IKCI/IpyeT MOMEHT BO3BpaTa npeamMeTa B Ka4eCTBe nocnenHero AsmxxXeHna ynpaxKHeHns

4.1.8.3. Cyabm Ha nuHuM (2):

e bukcupyloT nepecedeHne 06GO3HAYEHHOW NMUHUW MNOLLAAKA OAHOW UNM ABYMSI HOramu,
no6oit YacTblo Tena Unu NPeamMmeTom

e NMOoAHMMaKOT cbnar npn nepece4vyeHumn 0003Ha4YeHHON §MHMM Nnowangku TernoMm wu/vnm
npeamMmeTomM, eCrin OHM BbIXO4AT 3a npenerbl nnowankm

e NMOoAHMMaKOT cbnar, €CIn TMMHacCTKa prnnb| nepecekaeT 0603Ha‘-IeHHle JIMHUIO Nnowaaku
Unn BbIXoANT 3a 0603HaYEHHbIE npeaenbl nnowankn Bo BpeM4d yrnpaxXHeHusA

e nopgatT MMasHoMy Cyabe COOTBETCTBYIOLUME MOAMNUCAHHBIE NMPOTOKOSbI O HAPYLUEHUSX U1
CbaBkax

4.1.8.4. Anennsuum Kk BepxoBHomy XKiopu: ecnnm TpeHep UMeeT COMHeHUs1 oTHocuTenbHO COaBoK,
npuMeHeHHbIX Cyabén-xpoHoMeTpucToM u/mnm Cyab€n Ha NUHUKW, OH MOXET nodaTb
NPOTECT Ha pacCMOTPeHne oTBeTCTBEHHOIO Cyabu.

4.1.8.5. Mo3nuun Cyaen Ha NUHUK:

I'Ipwmep 1: Cyﬂ,bM Ha NMMHUK pacnonaraknTcd Ha NPOTUBONOJIOXKHBLIX yriax KoBpa 1
OoTBeYaroT 3a ABe NNHUM K yromn no npaBon CTOPOHE OT HUX.

-
r

Line Judge 1I A

ILine Judge 2
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I'Ipumep 2: Cyﬂ,bl/l Ha NMMHUK pacnonarakTca 3a CyﬂeVICKVIM CTOMOM 1 HabnoaaT 3a NNMHUSMU NO MOHUTODPY,
C UCnosfb30BaHMEM BCNOMOraTenbHOM BMaEeOKaMepbI.

o XKIOPKU o

Cynbsl Ha nuHUK 1 Cynbst Ha NuHUKM 2

4.1.9. ®yHKuum CekpeTtaps
CekpeTapn 00blYHO HasHayaTcss OprkoMMTETOM M 00si3aHbl BMafeTb KOMMLIOTEPOM M 3HATb
Mpaeuna cygenctea. OHu noguunsitoTcs [lMpeanpeHTy BepxoBHoro >Kiopu u oTBe4vardT 3a
NpaBUIbHOCTb BHECEHMS BCEX AaHHbIX B KOMMbLIOTEP, Nopsaka BbiXxo4a KOMaHA4 U MTMMHACTOK, 3a
KpacHblIli / 3eNneHbIA CBET, MPaBUITbHOE OTOOPaXXeHME OKOHYATENbHbIX OLlEHOK Ha Tabno.

4.1.10. ®yHKUuM oTBeTCTBEHHOro Cyabu

Bce C6aBku, BkodeHHble B Tabnuuy #15, nepenpoBepsaioTcs U nepegaloTca OTBETCTBEHHBIM
Cypbent [MpesngeHTty BepxosHoro XKiopu, TexHudeckomy Jdeneraty unu MmasHomy Cyape.

4.1.11. Moapo6Hee o XKiopu, UX CTPYKTYpe N yHKUMSX — cM. TexHndeckuin PernamenT, Pasgen 1, Mp.
7, a Takke lNpasuna ans Cygen.

4.2. NOACYHET OKOHYATEJIbHbIX OLLEHOK

MpaBuna onpefeneHns OKOHYaTENbHOWM OLLEHKM OOVNHAKOBbLI A1 BCEX BUAOB COPEBHOBAHMWN
(MHo2060pbe u @uHanbl 8 [PynNosbIX yrpaxxHEeHUSIX).

OKoH4aTenbHas oLeHKa B ynpaXHeHUu onpegensaeTcs nyTem crioxxeHus oueHok D, A u E.
C6aBku (ecnu ecTb) BbIYUTAKOTCA U3 OKOHYATENIbHOW OLIeHKW.

5. [MpoTecTbl N0 BbICTaBE€HHbLIM OLleHKaM

(Cm. TexHuyeckul PeenameHnm, Pa3den 1, n. 8.4, [lpomecmbi o ouyeHkam.)
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6. COBELLAHWA CYOEWN

o [lepen kaxabiM oduumanbHbiM YemnunoHatoMm OUXK TexHuyeckuin KomuteT OOMKEH NpOBECTU
COBeLLaHne, YTOObI MPONHGOPMMpPOBaTL yvacTeyowmux Cyaen 06 opraHnsaumm cyaencrsa.

e [lepen Bcemu apyrmmm YemnuoHatamn unm TyYpHUpaMmn Takoe Ke COBELLaHUE OOMKEH NpoBeCTU
OprkomuTerT.

o Bce Cyabu 0b6a3aHbl NpycyTCTBOBATL HA COBELLLAHUSAX M MHCTPYKTaXKax Ha MPOTSHKEHNN BCEX OHEN
COPEBHOBaHWUN, a TaKKe Ha LLIepPEMOHUSAX HarpaXKaeHUs N0 OKOHYaHWK KaXkaoro copeBHoBaHm4A. [1ns
BCEX OPYrMX YTOYMHEHMN, kacawwmxca Cygen n cygencTBa COPEBHOBAHWMIA CM. TexHUYecKun
PernamenT, Pasgen 1, n. 7, Pazgen 3 O6wux Mpasun gns cygen n CneumansHele MNMpasuna gns
Cypen.

7. BbiXOA HA NNOLWAAOKY

prnnbl OOJIKHbI BbIXOOUTb Ha niowagky 6bICprIM MapLiemMm be3 MY3bIKalibHOro CoOnpoBOXAOEeHUA U
Cpasy Xe nNpuHnMaTb CTapTOBOE MNOJI0XEeHUE.

C6aBka 0,50 6anna npuMeHsieTCs 3a HEBLIMOITHEHME 3TOrO NpaBua — OTBETCTBEHHbIN Cyabs
coobuiaeT o HapyweHun Npe3anaeHTy BepxosHoro XKiopu, TexHnyeckomy [deneraty nnu
masHomy Cyabe. cm. n. 4.1.10.

8.MNNOLLUAOKA

8.1. O6si3aTenbHo Hannyme koBpa pasmepom 13 X 13 M (BHeLHANA cTopoHa nuHUK). O6s3aTenbHO
cooTBeTcTBME paboyero nokpblTna ctaHgaptam OMXK (cm. TexHuueckun PernameHT, Pasgen 1)

8.2. Bbixog 3a npenenbl yCTaHOBﬂeHHOVI pernameHTomM nrowaakum nobon yactu Tena wunu npeagmeTta C
KaCaHMEM KOBpa BHE MroLagkn Haka3blBaroTCA CbaBkon.

e CobaBka Cyabu Ha nuHuu: 0.30 6anna kaxAabin pa3 gna ruMHacTku Fpynnbi 3a oWMOKy unm
3a npeaMeT KaXabln pas.

8.3. Bbixog 3a npefenbl yCTAHOBNEHHON perfiaMeHToM NoLaaku rMMHaCTKV Unn npeamMeTa
HakasbiBatoTcs COaBKoO:

e CobaBka Cyabu Ha nuHum: 0.30 6anna Kaxabiv pa3 AnNsa TMMHaCTKMA NpU Bbixode 3a
npeaenbl NNOWAaAaKN.

e CobaBka Cyabu Ha nuHum: 0.30 6anna Kaxabiv pa3 Npy Bbixode npeaMeTa 3a npegenbl
nnowaaku.

8.4. Motepst NnpeaMeTa ¢ ero BLIXOAOM 3a Npeaesbl NMoLaaKu:
8.4.1. MocnepoBaTenbHbLIN BbiIXxod 06enx 6ynae 3a 0603HaYeHHble Npeaernbl NIoLWaaKu:

Co6aBka Cygbu Ha nuHuu: 0.30 6anna 3a ogHy 6ynaBy + 0.30 6anna 3a gpyryto 6ynaBy
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8.4.2. Oﬂ,HOBpeMeHHaﬂ notepa OBYX Unn bonee npegmMmeToB C OAHOBpPEMEHHbLIM BbIXOOOM 3a rnpeaenobl
nrnowaakn 3a ogHy U Ty Xe NUHAUIKO! 2 ByﬂaBbI noTepsaHbl BMeCTe, OAHOBPEMEHHO, N BbILLIIN 32
OOHY N TY Xe JTIMHUIO:

C6aBka Cygbu Ha nuHuu: 0.30 6anna oavH pas, Kak 3a OguH NnpeaMeT

<
8.4.3. OAHOBDEMEHHaH noTtepsa AOBYyX WA bonee npegMeTos € oAHOBPEeMEeHHbIM BbIXOO4OM 3a
npegenbl nnowagkm 3a ABe pa3Hble JIMHUU — 2 ByﬂaBbI noTepsaHbl BMeCTe, OAHOBPEMEHHO, U
BbILLIN 3@ OBE€ pa3Hbl€ JIMHUA!

Co6aBka Cygbu Ha nuHuu: 0.30 + 0.30 6anna

8.4.4. OpHoBpemeHHasA noTeps [OBYX unu Gonee cKpennéHHbIX Mexay coGoi npeamMeToB
(npegmeTbl OQHOro TMMa UM PasHbIX TUMOB) C BbIXO4OM NPEAMETOB 3a Npeaeribl MIoLWaaKu:

C6aBka Cygbu Ha nuHuu: 0.30 6anna

8.4.5. OAHOBpeMeHHaﬂ noTtepsa AByX Unu 6onee npeameToB (I'Ipeﬂ,MeTbI OAOHOro Tnna Uin pasHbIX
TI/II'IOB) C BbIXOOOM MpeaMeToB 3a rnpeaenbl niowanku:

n

C6aBka Cyabu Ha NMMHMM 3a KaXAbI noTepsAHHbIV npeameT: 0.30 + 0.30 6anna

‘ 0.30 +0.30

8.5. B NpynnoBbix ynpaxkHeHnsix HeT C6aBKu B CriedyoLmnx criyuasx (B UHbIX Criydasx npumersitoTcs CoaBku
B cooTBeTCTBUM c N. 8.2. — 8.4):

e €CI npeamMeT W/uUnn MMHacTKa KacarTcs NIMHUN

e €CI nNpeaMeT BbIXOAUT 3a npenenbl niowankm 0e3 kacaHus nona

e [IpK NoTepe npeamMmeTa Ha nocriegHemMm OABMXEHUN ynpa>KHeHnA

e BbIX04 npeamMeTa 3a npenesbl niowaaky nocrie OKOH4YaHUA yrnpaxHeHUA N My3bIkU
° HeanIFOﬂHbIVI npegmMeT yaandeTca 3a npenesbl niowaakm

® CNNIOMaHHbIN npeamMeT yaandeTca 3a npeaenbl niowanaku
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e [IpeaMeT 3acCTpsAsl B MNOTOJIKE, KOHCTPYKUUAX, NPOXKEKTOPaXx, Tabnoun T. n.

8.6. Bce ynpaxXHeHna OOIMXHbI NONMTHOCTLHO BbINOMMHATLCA B npeaenax 0603Ha4YeHHOM NOBEPXHOCTU KOBpa:

8.6.1. Cobaska B cooTBeTCTBUM C . 8.3. npumMmeHdaeTCcd And rmMHacToOK 3a OKOHYaHue yrnpaxHeHuna BHe
npenenos niowanku.

8.6.2. JlobGaa TpyoHocTb, KOoTopasi HayaTa BHe MpedenioB Nnouianku, He OyaeT oueHuBaTbes (BO
BPEMS! BbINOMHEHWS YNPaXKHEHUS UMW B KOHLLE YNPaXKHEHUS).

8.6.3. Ecnu TpygHocTb HavaTa B npefenax nrowafku U 3aBeplueHa BHE NMPEAEnoB MroLagku, To
Takasi TpyaHoCTb GyAeT oLeHeHa.

9. NPEOAMETDI
9.1. HOPMbI - KOHTPOIb

9.1.1. HopMbl 1 XapakTepUCTMKM BCeX NpPeaMeTOB U3noxeHbl B Hopmax @WK o npedmemanm.

9.1.2. Bce npeaomeTtbl, ucnonb3yemble rMMHAcTkamu [pynnbl, OOMKHbI MMETb NOroTun
npoussoguTens n otmeTtky ‘FIG approved logo’ B onpegeneHHoOM Ansi 4aHHOrO npegMeTa
mecte (O6py4, May, Bynasbl, JleHTa). pynnam He paspeluaeTcsi BbICTynate ¢ NpegMeTamu
6e3 yTBepXAeHHbIX Takum 0bpa3om 0603HaAYEHNA.

9.1.3. MpeameTsbl, Ncnonb3yemsle B [pPynnoBoM ynpakHEHUU, AOIKHbI OblTb oAuHaKoBbIMK (BEC,
pa3mep 1 hopMa), OHM MOTYT PasnNYaTbCs TONbKO LIBETOM.

9.1.4. Mo TpeGoeaHuio BepxosHoro XKiopu, Bce npeamMeTbl OOMMKHbI OblTb MPOBEpPeHbl A0 BXxoda
Ipynnbl B 3an COPEBHOBaHWA NGO KOHTPONb MOXeT ObiTb MPOM3BeAeH MOCre OKOHYaHUS
ynpakHeHus, 6o NpoBoaUTCS BbIOOpOYHas NpoBepka NpeamMeToB.

9.2. 3AMNACHbIE NPEAMETbI: PASMELWWEHWUE NPEAMETOB BOKPYTI MJIOLWALOKA

9.2.1.Pa3peluaetca pasMelleHne BOKpYr MoWaaKki 3anacHblX NpeameToB (8 coomeemcmeuu ¢
lpoepammoli npedmemos Ha KaxO0bil 200).

9.2.2.0prkoMUTeT OOMKEH pPas3MeCTUTb KOMMMEKT OAWHAKOBbIX NpeaMeTOB (MOSHbIA KOMMIEKT
NpegMeToB, HEOOXOAMMBIX MMHAcTKam [pynnbl B COPEBHOBAHWSIX) BAOMb ABYX M3 YeTbipex
CTOPOH KOBpa ANs Mcrnonb3oBaHua nwodon IMpynnown.

CeobogHon ot npeamMeToB OCTakTCA JNTMHUA HenocpeaCTBEeHHO nepen CyabdaMn 1 nnHna Bxoaa
M BbIXOOa Ha KOBEp. I'Ipep,meTbl pa3mMelarTcAa oTaAes1bHO.

Mpumep:

Group
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9.2.3. Ecnm BO BpeM4d ynpaxHeHud npeamMeT notepdH U Bblillen 3a npeagenbl Nnowaaky, rMiMHacTka
MOXET UCMOoNb30BaTb 3anacHom npegmMerT:

C6aBka Cyabu Ha nuHum: 0.30 6anna 3a BbIXxop NpegMeTa 3a npeaenbl NoLWanKu

9.2.4. TvMHacTKa MOXeT UCMOoNb30BaTh TOMbLKO TOT 3amnacHoW NpeaMeT, KOTopbIi Bbin pa3MelléH 3a
npedenamMu nnowagky 4o Havana ynpaxHeHus:

C6aBka Cygbu Ha nuHuu: 0.50 6anna 3a ucnonb3oBaHWe 3anacHOro nNpeameTa, He
pa3mMeLleHHOro 3apaHee 3a JINHUEN.

9.2.5. Mpynna MOXeT MCronb3oBaTb MakCUMyM 3anacHbIX NpeaMeToB, pa3MelleHHbIX OprkoMUTETOM
3a NMHUen Hanpumep, 2 Obpy4ya (co Bcemu cooTBeTcTBYOWMMU CoaBkamm). Oba obpyya moryT
ObITb UCMOMb30BaHbl B OAHOM YrpaXKHEHUM (CM. PUCYHOK BbILLE):

Cb6aBka Cyabu Ha nuHumn: 0.50 6anna, ecnu rMMHacTka CHoBa MCNoONb3yeT CBOU
COGCTBEHHbIM NPeAMET NOCIe UCNONb30BaHUA 3anacHoOro npegmMmeTa, B3ATOro u3-3a npegenos
nnoLwagku

9.2.6. He paspeLuaeTca MCnoJib3oBaHME 3anacHoOro npeamMmeTa, ecnuv npeamMmeT npun nageHnn He
BbIXOA4UT 3a rnpeaerbl nnowaakn:

C6aska: 0.50 6anna 3a HenpaBoMepHOe UCMOMb30BaHWe 3anacHOro npeameTa.

9.2.7. Ecrn npy nortepe npegMeT nagaet M BbIXOOWUT 3a npepenbl nnowanaky, a 3ateM cam
BO3BpallaeTcAa Ha nnowaagky, 1o:

C6aBka Cyabu Ha nuHum: 0.30 6anna 3a BbIXxop NpegMeTa 3a npeaenbl NoWanKu

C6agBka: 0.30 6anna 3a 1o, YTO rMMHAcTKa, B3AB 3anacHOW nNpeameT, He yaanuna 3a npegenbl
nnowagku CBou NpexHun npeaMeT, BEPHYBLUMACS K HEWN caM.

9.2.8. Ecnu npegmMeT nagaeT U BbIXoAUT 3a npegenbl MNOWaAKU, a 3ateM TpeEHEP U noboe
gpyroe niuo BoO3Bpawaet J3TOT npeamMeTr T[MMHacTke, TO [NPUMEHAETCA CbaBka 3a
HenpaBomeprlﬁ BO3BpaT npeamMmeTa:

C6aBka: 0.50 6anna 3a HenpaBOMepHbLIW BO3BpaT NpeameTa.

9.3 HENPUIOOHbIN MPEAMET (npumep: y3en JleHTbl)

9.3.1. Ecnv 0o Havana ynpaxHeHUst MMHAacTKa PeLUuT, YTo ee npeaMeT HenpuroaeH (Hanpumep,
nmeeTcs y3en Ha JIeHTe), To OHa MOXeT B3siTb 3anacHon npeamMeT 6e3 3aepXKkvi COPEBHOBAHMWIA:

HeTt C6aBku 3a Mcnonb3oBaHWe 3anacHoro npegmMeTa
9.3.2. Ecru 00 Hayana ynpaxHeHua rmMHacTka pelwlaeT, YTo ee npeamMmeT HenpurogeH (Hanpwmep,
MMeeTCAa y3en Ha J'IeHTe), M NblTaeTCA pacnytatb y3es&l Uin B3ATb 3anacHom npegMeT C

3a1epPXKO COpeBHOBAHMUI MO BPEMEHU, TO:

MpumeHseTca Cb6aBka: 0.50 6anna 3a 3agepXKy COpeBHOBaHUM NpY NOATOTOBKE K
ynpaxHeHUo

9.3.3. Ecnu Bo BpeMsl ynpaxkHEeHUs] NpeaMeT CTaHOBUTCS HEMPUroAeH, TO MMMHAacTKa MOXET B3sTb
3anacHon npeamer:

HeTt C6aBku 3a ucnonb3oBaHWe 3anacHoro npegmerta
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9.3.4. Ecnu 3anacHoii npegMeT NoMaeTcsl BO BpeMsi ynpaxHeHusl, To [pynna AomkHa npekpaTtuTb
ynpaxHeHue, nocre nonyyeHus paspelleHnsi oTBeTcTBeHHoro Cyabu Ha MOBTOP YNpaXKHEHUs,
ynpakHeHMe MOXeT ObiTb MOBTOPEHO B KOHLE MOTOKa NMGO B COOTBETCTBMM C pPeLleHVUEM
oTBeTCTBEHHOrO CyabMu.

10. NPEAMET JTIOMAETCA U SALENNAETCA 3A KOHCTPYKLIUIO

NOTOJIKA

10.1. Ecnn Bo Bpems ynpaxHeHUs npeaMeT NloMaeTcs Unu 3aLennsaeTcs 3a KOHCTPYKLMIo noTtornka, Mpynna
He GyneT HakasaHa 3a aT1o C6aBkamu; C6aBku MOryT GbiTb NPUMEHEHbI TONBbKO NULLL 3a NOCcreacTBUs
BO3MOXHbIX T€XHUYECKNX OLLINBOK.

10.2.Ecrm Bo BpeM4d ynpaxHeHua npeaMmeT rioMaeTcd, TO prnne He pa3peLuaeTcd NoBTOp ynpaKHEeHUA.

10.3. B atom cnyyae Mpynna Moxer:

O NpeKpaTUTb BbINOMHEHNE YNPaXHEHUS
o NPOAOIMKUTL yrpaXkHeHWe, B3SIB 3anacHomn npegmeT 1 6pocuB croMaHHbIN NpeaMeT 3a npeaensl
nnowaak1 (Het CoaBkum).

10.4. Ecrnv npeameT 3acTpsan B noTonke, To pynna He 6yaeT HakasaHa 3a aTo C6askamu; CHaBKku MOryT 6biTb
NPUMEHEeHbI TOINbKO NU1LLb 3a NOCMEACTBUS BO3MOXHbIX TEXHUYECKNX OLLIMOOK.

10.5.Ecnn npeamet 3acTpsan B NoTonke BO BpeMsi ynpaxHeHus, To pynne He paspellaeTcsi Havatb
ynpakHeHne CHoBa.

10.6. B atom cnyyae pynna Moxer:

NpeKkpaTUTb BbIMOMHEHNE YNPaXKHEHNS
B3ATb 3anacHon npegmeT U NPOAOIKUTL ynpaxHeHue (HeT CoaBkum).

10.7.Ecnu rumHacTka Mpynnbl npekpawaeT ynpaxHeHue, u [pynna He NpoAorHkaeT ero 13-3a CrioMaHHoro
npeameTa Unu npeameTa, 3acTpsiBLLUEro B NOTOMKE, TO yrnpaxkHeHue ByaeT OLueHMBaTbLCA CNEeAYOLWMM
obpasom:

TpyQHOCTU, Y)Ke BbINOMHEHHbIE MPaBUITbHBIM cnocobom, ByayT 3acunTaHbl

C6aBkn OyoyT npuMeHeHbl 3a nodble 0bsi3aTenbHble 3NEMEHTbl TPYAHOCTU, KOTOpble He Obinu
BbIMOSHEHBI BOOOLLIE

OueHka 3a Aptnctnam = 0.00

OueHka 3a TexHunyeckoe VicnonHenme = 0.00

10.8.Ecnn rmmHacTka prnnbl npeKkpawaeT yrnpaxHeHne uns-3a CIiIOMaHHOIo npegmMmeta wunmM npegmeTa,
3acTpAaBLUEero B MOTOJIKE B KOHUE YynpaXXHeHuA (nocne,que ABVI)KEHVIE), TO ynpaxHeHune 6y/:|,eT
OoueHeHOo cneayoumm o6pasoM:

TpyoHOCTH, yKe BhINOMHEHHbIE NPaBUIbHLIM CNOCO60M, ByYyT 3acuMTaHsbl

ByoyT npumeHeHbl C6aBku B ApTcT3Me

B VicnonHeHun 6yayT npumeHeHbl Bce CHaBkM 3a BpEMS YNPaXKHEHWs!, BKMOYas “noTepro npegmeTa
(HeT KoHTaKTa) B KOHLIe ynpaXHeHnUs”

11. CNOPTUBHAA OOEXOA TMMHACTOK

11.1. TPEBOBAHUA K KYNAJIbHUKY

e KynanbHuK JormkeH ObiTb KOPPEKTHbIM M HENPO3payHbIM; NOA KPYXXEBHbIMW BCTaBKaMW AOKHA ObITb
nogknagka (3oHa Tynosuwa go rpyam). Obnactb Tasa/mpomexHocTu (¢ tobkon nnm 6e3 Hee) AoMkKHa
ObITb MOKpbITa HenpospayHblM MaTepuariom [0 6egpeHHOM KOCTW, M [OoMnyckaeTcs Hebonbluas
npospayHas Kpy>xeBHas obrnacTb Ans CoeaAMHEHUs/yKpaLLeHu s,
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o CTunb Bblpe3a Ha rpyau 1 CnvMHe cnepean U c3agu — NPOV3BOSbHbIN

o KynanbHuk MoxeT ObiTb C pykaBamu wnu 6e3 (KynanbHUKM C TOHKUMM OpeTenbkamy Takke
paspeLuatoTcsl)

e Bblpes Ha Horax He OQOMmKEH 3axof4uTb 3a NMaxoBYK CKMagkKy (Makcumym). HukHee Genbe He LOIKHO
ObITb BUOMMBIM U3-MOA KynarnbHWUKa.

e KynanbHuk pomkeH xopowo obnerate durypy, 4ToObl [aTb BO3MOXHOCTb CydbsIM OLEHMBATb
npaBubHOE NOMOXeEHME pa3HbIX YacTen Tena.

o KynanbHuk pgormkeH npenctaBnsaTb cobo eanHoe Lenoe. He pgonyckaloTcs JONOMHUTENBHBIE HOCKMU,
rnepyaTtku, IeKOpaTUBHbIE «TETPbI» Ha HOrax u T.M.

o KynanbHukM ruMHacTok [pynnbl JOMKHbI OblITb M3 OOHOro MaTepuarna, OOWHaKoBbIMK Mo copme,
ansanHy n usety. OgHaKko, ecnu KynanbHUKWA BbIKPOEHbI U3 O4HOW M TOW Xe TKaHW C PUCYHKOM, TO
JornyckatoTcs HebonbLUMe OTNNYHKS.

11.1.1. Pa3peluaetca HagesaTb:
e  [NWHHbIE, 0O LWMKOMOTOK, KOMFOTKN Ha NN NOA KynarbHUK,;
e  [OJIUHHBIA (0O LWUMKOMOTOK) LeNbHbIA KynanbHWK, NpUIeraLwui K Teny N Horam;
e [OnuvHa u UBeT (LBeTa) TKaHU KONTrOTOK AOSMKHbI ObITb OONHAKOBbLIMK HA 06enx Horax (adpdekT
«apneknmHa» He paspeluaercsl). PasHbIM MOXeT ObiTb TOMbKO PUCYHOK (MOKPOM Wiv

OPHaMEHT);

e Mpunerawwylo kK 6egpam 060YKY, NPUKPLIBAIOLLYIO TOMBKO Ta3, CBEPXY KymnarbHUKa Uim
KONMroTOK, UMW AMNMHHOTO LIEMbHOTO KynanbHUKa;

e  PUCYHOK (MOKPOW 1 OpHaMEHT) 0OKM — NPOM3BOIbHbBIA, HO OHa AOMKHA Bceraa npuneratb K
6éapam (3dpcpekT GaneTHON «nadkny He AomnycKaeTcs);

° TMMHaACTKM MOTYT BbIMOJIHATL Yynpa)KHeHne OOCMKOM UM B TMMHACTUYECKUX Tamnoykax;
Tano4ku OOMKHbl OblTb OAHOrO LBETa, HO He 06s13aTeNbHOro O4HOro 6per,a. I'IpumeanMe:

cbaBka OTBETCTBEHHOrO CybW HE NMPUMEHSETCS, €Cn BO BPEMS COPEBHOBAHUN MMMHAacTKa
noTepsieT Tanoyek(kn).

11.1.2. Jekopaunmn/ykpallueHns paspeLleHbl Ha KynanbHuKax:

e [lekopauuun/ykpalleHnsl He OOMKHbI BMUSITb Ha Ge3omnacHOCTb MMMHacToK. He paspeluaeTcs
yKpaLaTb KynanbHUK AekopaTtuBHbIMU cBeToamogamu (LED)

° I'I0|<p0|7| KynanbHWKa CO crioBamun nUnmM cumeoslaMmn O0onNyCTtuM Mnpu ycnosmm COOTBETCTBUA
3TUY4ECKMM HOPpMaM U I'IpanmaM COpeBHOBaHI/IIZ no Xyﬂ,O)KSCTBEHHOVI TMMHacTuke

11.1.3. Bce kynanbHukuM OyayT npoBepeHbl nepeq BXOAOM TMMHACTKM B 3an copeBHOBaHWW. Ecnu
cnopTtuBHasi hopma ruMHacTok ['pynnbl He COOTBETCTBYET TpeboBaHMsAM, TO ByaeT npMMeHeHa
Cbaska:

C6aBka: 0,30 oauH pa3 gnsa MNpynnbl

11.2. He O0NyCKarTCA KpYyMNHble BEJTIMPHbIE YKpaleHUda WU nnupcuHr, npencraesnArowimne puck and
©6e3onacHocTu MMMHaCTOK:

C6aBka: 0,30 oauH pa3 gnsa MNpynnbl
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11.3. Mpuyecka nomkHa GbiTh akKypaTHOM MU KOMNAKTHOM, 63 rpOMO3KMX AOMOMHATENbHBLIX YKPALLEHWA.
[ekopaTuBHble AeTanu OoMycKalTCs, HO OHM He AOSHKHbI OblTb TPOMO3AKUMM U/MN ONacHbIMK ANs
TMMHacTOK. YKpalleHuUsl Ansi BOIOC AOMKHbI pacnonaraTbCs KOMNaKTHO U GNU3KO K My4YKy BOSOC:

C6aBka: 0,30 oguH pa3 ana MNpynnbl

11.4. Makmax LOJKeH ObITb NIErKUM U SICHbIM — TeanaanblVI rpumMm He goNyCKaeTCA:

C6agBka: 0,30 oauH pa3 gnsa MNpynnbl

11.5. He cootseTcTByIOWIAn oduLManbHLIM HOpMaM aMBriema unu peknamMa:

C6aBka: 0,30 oauH pas3 gnsa MNpynnbl

11.6. BuHT (6aHaax) unu Apyron NepeBs3oyHbI MaTepuan He MOXeT ObiTh LIBETHbIM, OH [IOMMKeH BbiTb
TernecHoro LseTa:

C6agBka: 0,30 oauH pa3 gnsa MNpynnbl

12.  MY3bIKANbHbIW AKKOMNAHEMEHT — TPEEOBAHUSA

12.1. 3sykoBoW curHan MoxeT 6biTb NoAaH 10 HadYana My3bIKu.

12.2. Ona My3bIK1 Kaxaoro ynpaxHeH1s AOMKEH UCTONb30BaThCA OTAENbHbIN BbICOKOKAYeCTBEHHbIN CD
unn USB. MyabikanbHasi KOMNo3uMumsa MOXET ObITb 3arpykeHa/nogaHa yYepe3 VIHTepHeT B COOTB. C
Pabouynm lMnaHom n [dupekTMBamy odumumanbHbIX COPEBHOBaHWMA unu yYemnuoHatoB PVK. Ecnn
MeCTHbI OprkoMnTET TPeEDYET 3arpy3ku My3bikv B LMcpoBOM BUAE, TO BCe yyacTBylowme ®eaepaumm
OCTaBMsAOT 3a CODOM MpPaBO UCMOSbL30BaTh HA COPEBHOBaHUSAX KOMMaKT-gucku nnn USB.

Ha kaxxgom CD/USB gomkHa bbiTb 3anvMcaHa cnegytoLlas nHgpopmaums:
e cTpaHa (3 3arnaeHble OykBbl, Ucronb3yemble PVK ans 0603HaYEHUS CTpaHbl, KOTOPYHO
npeactaenseT pynna),
e  CMMBOM UNW Ha3BaHWe npegmMeTa
e Kaxpaas My3sblkaribHasi KOMNO3UMS AormkHa ObiTb Ha oTaensHoM USB, ¢ cooTB. nHdopmaumei

12.3. BocnponsseeHme He COOTBETCTBYIOLLEN YNPAKHEHWIO UM UCKAXKEHHOM MY3bIKW U T. M. — B Criy4ae
BOCMPOMN3BEAEHUS «HEMPaBUITbHONY My3blki [pynna OomkHa HEMeANEHHO NPeKPaTUTb BbIMOMHATb
ynpakHeHWe, Kak TONMbKO OHM MOMMYT, YTO My3blka He COOTBETCTBYIOT MX yrnpaxkHeHuo. B nogobHbIx
cnyyasix [pynna ¢ paspeLleHnst OTBETCTBEHHOIO CydbW AOIKHA NMOKMHYTb KOBEP W BHOBb BbIATU Ha
koBep (Mocrne NpuUrnalleHnss Ha BbIXOA) AN BbINOMHEHUS YNPaXKHEHWUSI MO CBOK COGCTBEHHYHO
My3bIKy. [pOTecTbl MO HECOOTBETCTBMIO My3bIKM MOCIE OKOHYaHWUS YpaxXHEHUs He NPUHUMALOTCS.

13.auCUNNINHA TMMHACTOK

13.1. MmHacTku prnnbl OOJITKHbI ABNATLCA HA MECTO COpeBHOBaHVIVI TOJTbKO Mnocrie nx Bbi30Ba U1 4epes
MI/IKpOCbOH nnn Korga 3aropaeTcd 3€eneHbl cUurHan:

Cb6aBka: 3a CNULLKOM paHHWUA (40 BbI3OBA) UMY NO34HMW Bbixod rumHacTok pynnbi: 0.50 6anna.
BepxoBHoe >Kiopu A0MmKHO onpeaenuTb NPUYNHY 3agepXku (OLLUMBKM OpraHM3aTopoB unu
AVCUMNAMHA TMMHACTOK).
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13.2. PasamuHku B 3arne copeBHOBaHWI 3anpelLeHbI:

C6aBka: 3a pa3aMMHKY TMMHAcCTOK B 3ane copeBHoBaHui: 0.50 6anna.

13.3. 3a HecooTBeTCTBME BLIGPAHHOTO NpeaMeTa CTapTOBOMY MOPSIAKY:

- pynna gomkHa OyaeT MOKUHYTb MIOWadKy, OHa BbIMAET Ha MIoLaaKy Mno3gHee, B COOTBETCTBUU C
npaBUIbHBLIM CTAPTOBLIM NMOPSAAKOM BTOPOro Buaa/npegMeTa

- lMponylleHHoe ynpaxHeHWe GyOeT BbIMOJIHEHO B KOHLIE MOTOKa, a [pynna GydeT HakasaHa 3a 3To
ynpaxkHEHUeE:

CoaBka: 0.50 6anna.

13.4. Mpynnbl MOryT NOBTOPSATL YNPaXKHEHWUS TOMbKO MNpY Ype3sBblYalHbIX 0BCTOATENLCTBAX (MO BUHE
OprkomuTeTa) u ¢ paspelleHus otseTcTBeHHoro Cyabn (Hanpumep, cboii anekTponutaHus, cbom
MYy3bIKaIlbHON CUCTEMBI U T.1.)

13.5. Bo Bpems BbinonHeHns MpynnoBoro ynpaxHeH1s ruMHacTkam sanpelaertcs sepbanbHoe obLieHre
npyr ¢ Opyrom:

Co6aBka: 0.50 6anna, , ecnu 3TO NPaBUIIO He BbINOJIHAETCA

14. gVCUUNINHA TPEHEPOB

Bo Bpems BbINOMHEHUSI ynpakHeHUs TpeHepy [pynnbl (Unu mo6omy Opyromy YneHy generauum) He
paspeLLaeTcs HUKakMm o0bpasoM obLaTeest ¢ Fpynnom, My3blkaHTaMu1 UMK CyabsAMM:

CoaBka: 0.50 6anna.
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15. CEABKU, MPUMEHAEMbIE CYOLEWU-XPOHOMETPUCTOM,

CYObEW HA JINHUU N OTBETCTBEHHbLIM

CYObEW B rPYNNOBbIX YNPAXHEHUAX

Cymma paHHbIx C6aBOK BbIYMTAETCA U3 OKOHYATEsNIbHOW OLIEHKU:

C6aBku Cyabu-xpoHomMeTpucTta

1 Kaxkgas nuwHasa unm HegocTarollasi CeKyHaa B My3blke YNPaXKHEHUS (CUMTAKOTCSA 0.05

NosHble CeKyHabl) .
C6aBku Cyabu Ha NMHUK

1 3a Kaxxabl BbIX0, 3a rpaHuLly YCTaHOBINEHHOW PerfiameHToM Nowaakm ¢ KacaHUeM BHE 0.30
nnowagkv: NnpeaMeTa unm kakor-nmbo yactu Tena ’

2 | TumMHacTka unm npegmeT BbIXOAAT 3a Npeaens! Nrowankm 0.30

3 | TMmHacTka 3aKkaH4YMBaET ynpaXKHEHNE 3a NpeaenamMm NroLwaakm 0.30

Cb6aBku oTBeTCTBEHHOro Cyabu

1 3a nucnonb3oBaHWe 3anacHoro npegmeTa, KOTopbl paHee He Obin pasMeLléH 3a 0.50
npegenamm nNnowagkm )

2 Vicnonb3oBaHme 3anacHoro npeameTa, ecnu ynasLUnn NnpeaMeT ocTaeTcs Ha nnowaske 0.50
Mocne Toro, kak NMMHacTka B3sifia 3anacHoln npegMeT, COOCTBEHHbIV npeamMeT

3 | rMMHacTKM BEpHYINCA Ha nnowagky, U rMMHacTKka He bpocuna ero 3a npegensi 0.30
nnoLiagkm
3a HepaspeLLeHHbIV BO3BpaT NpeaMeTa 1 ero Ucnosnb3oBaHue 0.50
3a 3agepKKy B MOArOTOBKE YNpaXKHEHWsI, KOTOpasi 3a4ePKMBAET COPEBHOBAHMS 0.50

6 He cooTBeTCTBYIOLWAsA pernameHTy cnopTMBHas oopma rmMHacTok [pynnbl (0OnH pas 0.30
ansa [pynnbl), B TOM YMcne 3a Tanovky pa3Horo UBeTa )

7 Vcnonb3oBaHue 3anpeLLEHHbIX OBEMMPHBLIX YKpaLlLeHuin unu nupcunra (1 pas ans 0.30
pynnbl) )
Mpuuécka He cooTBETCTBYET HOPMaM ANndA rmMmHacTku (1 pas ana Mpynnbl) 0.30
Makumsik He cCoOTBETCTBYET HOpMaMm Ans ruMmHacTkv (1 pa3 ang pynnbl) 0.30

10 | He cootBeTcTBYIOLan oduumanbHeiM HopMam ambriema v peknama (1 pa3 gns Mpynnei) 0.30

11 He cooTBeTCTBYOWMIA pernamenTy OUHT (6anaax) nnm Apyron nepeBs304HbIN 0.30
matepuan (1 pa3 ans pynnbl) )

12 | CnuwKoM paHHWIA UnNn No3gHWIA BbiXog [pynnbl Ha nNnowanky 0.50

13 | Pa3amMuHKa rMmMHacTKM/TMMHACTOK B 3aie COPEBHOBaHUN 0.50

14 HenpaBunbHO BeIOpaHHbIA NPEAMET, HE COOTBETCTBYOLLMI CTAPTOBOMY MOPSAKY 0.50
,ChaBka BblMMTAETCS OOMH Pa3 U3 OKOHYaTENIbHOW OLIEHKM SaHHOIo ynpaXXHeHNs )

15 | Bbixog 'pynnbl Ha KOBEP HE COOTBETCTBYET Npasunam 0.50

16 | lNeperoBopbl BO BpeMs! BbIMOMHEHUS YNPaXHEHUS MeXay rMMHacTkamu [pynnbl 0.50

17 | 3a yxog rMMmHacTku u3 coctasa [pynnbl 0.30

18 3a ncnonb3oBaHNe «HOBOW MMMHACTKM», €CINN TMMHAacTKa yLuna na coctasa [ pynnbl no 0.50
HEYBaXXUTENbHOW NPUYUHE )

19 | 3a nobble pa3roBopbl TPEHepa C rMMHacTKamu [pynnbl Unn ¢ CyabsMu 0.50
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The FIG is proud to present its Official
Partners, who not only support the FIG
financially and in kind, but understand
Gymnastics and the importance of the
FIG's efforts to promote the develop-
ment of all its disciplines.

Our Official Partners help to make our
World Championships and the World
Gymnaestrada a great success and
constantly support our member Fede-
rations.

We thank them for their dedication and
ask the World of Gymnastics to return
the favour by supporting the companies
that advance the spirit of Gymnastics.
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B. TPYJHOCTb (D I'PYIINT1OBOE YIIPAXHEHUE
1. TPYOHOCTb — OB30P

1.1.MumHacTkm prnnbl OOJIKHbI BbIMNOMMHATL TOJTIbKO T€ 3J1EMEHTbl, KOTOpbleé MOryT ObITb WCMONHEHBI

©e3onacHo, C BbICOKMM YPOBHEM TEXHUKU N 3CTETUKN.

1.2.Mnoxo ucnosnHeHHble aneMeHTbl He ByayT oueHeHbl Bpuragon Cynen TpyaHoctu (D), n 6yaet
npumeHeHa cbaeka bpuragbl Cynen VicnonHenus (E)

1.3.CyuwectsyioT 2 komnoHeHTa TpyaHOCTM B FPYNMNOBbLIX yNpaXHEeHUAX:

1.3.1. TpyaHocTb Tena (DB) cocTonT n3:

) TpyaHocTtn 6e3 ObmeHa (DB)
o) TpyaHoctn O6meHa (DE)
OnHamundecknx anemeHToB ¢ BpaweHnem (R)

1.3.2. TpyaHoctb npeameTa (DA) cocTouT K3:

o TpyaHocTn ¢ CotpyaHudecTtsom (DC)

1.4. CneuunduyHbie KOMNOHeHTbI TpyaHOCTM AN pynnoBoro ynpaxHeHUs:

e  OO6meHbI (DE): TpygHOCT! C OOMEHOM NpegMeTamMmmn MeXay rMMHacTkamm

e CotpygHuyectBa (DC): mexay rmMmHacTkami 1 npegMmeTamm

1.5. TpeboBaHus Kk TpyaHocTU:

KomnoHeHTbI TpygHoOCTU

TpyaHocTb Tena (DB)
Makcumym 10 DB/DE (2 Ha BbIGOp)

B NopsAake BbINOJIHEHUA

TpyaHoCTb TpyaHocTb €
6e3 O6mMeHa O6MeHOM TpyaHocTe lMpeamera (DA)
DB DE TpyaHocTb ¢ COTpyAHNYECTBOM
MuHumywm 4 MuHumywm 4 DC
MuHnmym 9

Makcumym 18

Ocob6ble TpeboBaHusA
(B nopsiake BbINOMHEHMWS)

TpyaHoctu Npynn Tena: MonHble BonHbl
Tena (W,
MpbbKkK /\ MwuH1mym 1 MVIHVIM(yM)2

PaBHoBecus T MwuHumym 1

BpawyeHus (IJ MuHnmym 1

OuHamunyeckne dnemeHTbl ¢ BpaueHnem (R)
Makcumym 1
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1.6. Cyabu TpyaHoctu D maeHTUUUMPYOT TPYAHOCTM M 3anMCLIBAOT UX B NOPSAKE  BbIMOMHEHMS,
HEe3aBMCUMO OT TOrO, 3acYnTbiBaloTCA TPYAHOCTU UK HET:

* MepBas noarpynna Cygmen D (DB): oueHMBalOT KOMMYECTBO WM TEXHUYECKYID LIEHHOCTb
TpygHocTen 6e3 O6meHa (DB), TpygHoctenn ¢ O6meHom (DE), KONMYECTBO M TEXHUYECKYHO
LeHHocTb uHamunyeckux anemeHToB ¢ Bpawervem (R), dukenpytoT BonHbl W 1 3anuceiBaloT Bce
3MeMEeHTbI C MOMOLLbIO CMBOSOB

* Bropa noarpynna Cyaewn D (DA): oLeH/BalOT KONMYECTBO U TEXHUYECKYH0 LIeHHOCTb TpyaHoCcTen
¢ CotpyagHnyectBammn (DC), Hanuune Tpebyembix OyHAamMeHTanbHbIX TEXHUYECKUX 3N1EMEHTOB
npegmeToB, Tpebyembln MuHUMYM TnoB CoTpyaHudecTB. CyabW 3anvcbiBaloT BCE 3NEMEHTbI C
NMOMOLLIbIO CUMBOSOB

1.7. Mopsinok BbinonHeHns TpyaHOCTEN HE OrpaHWYeH; OfHAaKO pacronoXeHue TPYOAHOCTEN [OMKHO
COOTBETCTBOBATb XOpeorpacnuyeckomy MPUHLIMMY, COMMacHo KOTOpoMYy TpyOHOCTM OOMKHbI GbiTb
PAacronoXeHbl TOMMYECKM, C COeOAMHUTErNbHbIMM 3NeMeHTaMM U OBWXKEHVWSIMU B TFapMOHUU C
XapaKTepoM My3bIKM.

1.8. C6askn 3a OTCYyTCTBUE MUHUMAlIbHO HeobxoOQMMOoro Konm4yecTsa TpMﬂHOCTeﬁ N HecobniogeHne
cneunanbHbIX Tpe6OBaHMﬁ NPUMEHATCA B TOM Cliy4vae, eClin 3NeMeHT TpMﬂHOCTM BooOLWlEe He
npegnonaraeTca.

2. TPYOHOCTb TEJIA (DB)

2.1. OnpeneneHue DB: s1o anemenTsl n3 Tabnuubl TpyaHocTei MpaBun copeBHOBaHWMIA:
Mpbikkn, PaBHoBecus, BpawieHus (/\, T, é ).

2.1.1. Bce anemeHTol DB ana WHamBuayanbHbIX YNpaXkHEHWA OEACTBUTENbHbI Takke Ans
"pynnoBbIx ynpaxHeHun (cm. Tabnuubl TpygHocTy ana HamemnayaneHbix ynpaxHeHuin Ne 9,
11, 13).

2.1.2. B cniyyae pacxoxaeHusi Mmexay onvcaHuemM TpyaHOCTU B TEKCTe U pucyHkoMm B Tabnuue DB
NPenMyLLecTBO NMMeeT TEKCT.

2.1.3. Hoeble TpyaHoctn Tena DB (cm. Mpouepypy B MHAMBMAYyanbHbIX ynpaxHeHUsX, M.
21.2)

2.2. TpeboBaHus:

2.2.1. 3acuuTtbiBarOTCA MUHUMYM 4 U MakcumyMm 6 BbinonHeHHbix DB B nopsgke ux
BbINOJTHEHUA.

2.2.2. Ecnu BbINONHeEHo MeHee MnuHuMyMa 4 DB, To npumeHsieTcs C6aBka nepBoi noarpynnbl Cyaen
D: 0.30 6anna.

2.2.3. Ecnm Mpynna BoinonHuna Gonee 6 anementoB DB, To gononHuTensHele DB cBepx numuTa He
3acuuTbiBatoTcs  (Het C6aBkn).

PasbscHeHus
Ecnu 'pynna ebinonHuna 3 DB u 7 DE (scezo 10 [a, 6ydem ob6uwas Cbaska 0.30 (n. 2.2.2) 3a
TpydHocmeli), 6ydem nu Cbaska 3a 6birno/IHeHUe MeHee 4 | ebinonHeHue meHee 4 DB, u monbko makcumym 6 DE
DB? 8 r1opsiOKe UX 8bINOIHeHUsI Mo2ym 6blMb OUEHEHbI.
MakcumarbHoe Yucro ouyeHusaembix TpyOHocmeu =
10,
Moxem nu lpynna ebinonHums 9 DE + 0 DB, co Cbaskoli ¢ MuHumym 4 DB and 4 DE (ntobble 2 Ha ebibop).
0.30 3a meHee yem 4 DB? Haxe ecnu pynna ebinonHum 0 DB co Cbaskoli 0.30

3a meHee Yyem 4 DB no n. 2.2.2, He803MOXXHO
npesbicums Konudecmso 6 DE rio npuxyuny n. 1.5.
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2.2.4. Ina Toro, 4ytobbl TpyaHocTb DB Obina 3acyuMTaHa, OHa [OOMKHa BLIMOMHATLCA BceMu 5
rMMHacTkamu. TpyOdHOCTb He 3aCuMTbIBAETCS, €CINM OHa BbIMOSIHEHA HE BCEMU 5 rTMMHacTKamMu,

unm ecnu Obina owmbka KOMMo3vumMu unn TexHudeckass owwmnbka OAHOM WM HECKONbKMX
TMMHaCTOK.

2.2.4.1. B rpynnoBoM ynpaxHeHun 1 — 2 rmmMHacTKu MOryT BbINonHUTL 1 unn 6onee DB (Hanpumep,
Bo Bpems CoTpygHM4ecTBa, BO BpEMSI COEAMHEHUA Mexay 3neMeHTamu) C  Lenbio
ynyudleHns xopeorpadum unu nogaepxaHus ApTUCTUYECKON CTPYKTYpbl KOMNO3uummn. JTa
DB He 3anucbiBaeTcs U He oLeHnBaeTcs Kak DB.

2.2.5. TpyaHocTvi DB MOTyT BbIMOMHATLCS:
e O[JHOBPEMEHHO MM B OMEHb GLICTPO NOCNenoBaTeNbHOCTH
e 5 rMMHacTkamy BMECTE Unu nogrpynnamm

e O[IHOrO MMM PasHOro TMMna n LEeHHOCTV ANs BceX 5 rumHacTok (4na KombuHupoBaHHon TpygHoOCTH
—cm. n. 2.8.6.).

2.2.6. MuHumym 1 TpyaHocTb Tena u3 kaxgoli rpynnbl (Mpbikku, PaBHoBecusi, BpalyeHus) gomkHa
NPUCYTCTBOBaTL M BbIMOJHAETCA BCEMU 5 rTMMHAcTKaMU OAHOBPEMEHHO.

* Mpbbkku /N
* PaBHoBecua |
+ Bpaluenus 6

2.2.6.1. O™ obs3atenbHble TpygHOCTM (MMHMUMYM 1 M3 KaXOOW rpynnbl Tena) MoryT ObITb
M30NIMPOBaHHLIMA MU MOTYT BbINONMHATLCA Kak KomObuHupoBaHHasa TpyaHocTb
Tonbko ¢ o6eumu DB 13 ogHow rpynnbl Tena (He B R u He B DE).

2.2.6.2. OtcyTtctene 1 anemeHTa DB n3 kaxgow rpynnbl Tena Haka3biBaeTcss Co6aBkon Cypewn
nepBoun noarpynnsl D: 0.30 6anna.

2.2.6.3. Ecnin DB He BbIMNONHANTCA OOHOBPEMEHHO, OHW MOFYT ObITb 3acyMTaHbl, €Cru
BLIMOSHAITCSA B COOTBETCTBMM C gedmHuumen. CoaBka Cyneri nepsor nogrpynnel D:
0.30 6anna kaxabin pas.

Pa3sbsicHeHue
Ecnu DB sbinonHeHa 8 bbicmpol 1. 2.2.6 mpebyem, ymobbi MuHUMYM 1 asieMeHm
rnocrnedosamernisHocmu 8 rnodepynnax, 6yoem nu TpyOHocmu kax0ou epynribl mesia e bIMOJIHANCS
Cbaska? 00HOBPEeMEHHO 8CEMU 5 2UMHacmkamu;

8bIMOMIHEHUE 8 Mo02pynnax He803MOXKHO U
C6aeka cocmasum 0.30 6arnna, eciu 3mo
mpebosaHue He 8bIMoIHSIEMCS.

2.2.6.4. Bo3amoxHO Takke BbinornHeHue apyrmx DB (makcumym 3):

* OQHOBPEMEHHO

* B ObICTpON NocrnenoBaTenbHOCTH
* B nogrpynnax

*BR

B DE

2.2.6.5. OgHoBpeMeHHoe BhiNornHeHne 3 n 6onee pasHbix DB Bcemu 5 rumHacTkamm He
paspelueHo. B atom cnyyae DB He GygyT 3acumTaHbl.
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PasbscHeHus/lpumepbl

3 pa3Hbix DB He Mo2ym 8bIrnosIHSIMbLCSI 00HO8peMeHHO. lMpumep:

o 3 eumHacmku: «XKeme aH mypHaH»
o 1 aumHacmka: lNpbrkok «Kasak»
o 1 eumHacmka: BoniHa ecem mesiom co criuparnsto (“Tonneau’)

2.2.7. Kaxnas DB sacunTbiBaeTcs Tonbko 1 pa3. Ecnv DB noBTopsieTcs, To TpyaHOCTb He
3acuuTbiBaeTcs (HeT C6aBKm).

2.2.8. B03MOXHO BbINOMNHEHME B cepusiX ABYX Unu 6onee oanHakoBbIx (ogHOM hopMbl) [MNpbikkoB
unu NoBopoTOoB:

* Kaxxgbit MNpbbkok unu MNMoBopoT B cepun OLEHNBAETCA OTAEMNBHO
» Kaxxgbit MNpbikok unu MoBopoT B cepun 3acumTbiBaeTca kak 1 TpyaHocTb [Npbbkka unn MNMosopoTa.

PasbsicHeHus1

OduHakoeble (hopMbI — 371IeMEHMbI CHUMaomMCcsi 0QUHaK08bIMU, eCIU OHU MEPEYUCIIEHbI 8
00HoU a4elike Tabnuubi TpydHocmeu

Pa3Hble ¢hopMbI — 371EMEHMbI CHUMAKMCS Pa3HbIMU, €CIIU OHU MEPEYUCIIEHbI 8 Pa3HbIX
s4elkax Tabnuuybl TpyOHocmed, 8KkoYast 351eMeHMbI U3 00HOU CeMbU, HO U3 Pa3HbIX SYEEK.

2.3. LUeHHocTb: DB 3acuutbiBaloTcs, €crnm oHW BbINOMHEHbI B COOTBETCTBUM C TEXHUHYECKMM
TpeboBaHusmu Tabnuubl TpyaHocTh (MHanBmayanbHble ynpaxkHeHus, Ne 9, 11, 13).

Pa3sbsicHeHus
Ecnu eumHacmka unu lpynna He Tom xe npuHyun, 4mo u 8 MHoueudyasnbHbIX
yOepxueatom PagHosecue MuHumMym 1 ynpaxHeHusix: DB 3acyumbigeaemcs co
ceKyHOy, mo 3acHumsieaemcsi siu DB? Cbaskoli 8 UcronHeHuu 0.30.

2.4. Camas Hu3kasi LeHHocTb DB, BbINOMHEHHO OOHOM M3 TMMHACTOK, onpeaensieT LeHHocTs DB Bcei
"pynnebl.

2.5. OueHka DB onpenensietca npeacrasneHHon opmoit Tena: 4Tobbl 6biTh 3acuMTaHHbIMM, Bce DB
OOIMKHbI ObITb BLINOMHEHbI ¢ (PUKCUPOBAHHOM M onpepeneHHoW (opmMon, YTO O3Ha4vaeT:
myriosulye, Ho2u U 8ce coomeemcmeyruwue Yacmu mesia Haxo0simcsl 8 NpasgusibHbIX MOMIOXEHUSIX

0nsa onpedenieHus delicmeumesibHoU ¢hopmbi DB.
Mpumepsbl:
* nonoxenue wnararta 180°
* KacaHue ndon Yactn Horn ansa TpyaHOCTEN C HAKIOHOM TYrOBULLA Ha3ag

* MONoOXeHne 3aKpPbITOro KonbLia
* MonoXeHue noabuea
nT.A.
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2.5.1. Korga cdopma y3HaBaemMa C HeOONMbLIMM OTKIOHeHMeM Ha 10° MM MeHee OOHOW UNU
HeckonbKux YyacTten Tena, DB gencteutensHa co Cbaskon B cnonHeHuun: 0.10 3a HebonbLLoe
OTKNOHEHWNE AN KaXaon Yactu Tena.

2.5.2. Ecnu cdhopMa pacrnosHaeTcsl co cpeaHUM oTKIoHeHnem 11-20° ofHO UMK HECKOIbKUX YacTel
Tena, To DB pgencTteuTencHa co Co6aBkon B UcnonHeHun 0.30 3a cpegHee OTKNOHEHWE AN
Kaxxgon Jyactu Tena.

2.5.3. Ecnv popma HelocTaTo4HO y3HaBaema ¢ 6onbLUMM OTKIoHeHMeM Gornee Yyem Ha 20° oHON Unu
Heckonbkux Yacten Tena, DB He 3acuuThiBaeTcs U npumeHsietcs C6aBka B McnonHeHuu:
0,50 3a kaxayto 4YacTb Tena.

2.5.3.1. WUckno4veHue: Kputepuin “HaknoH TyrnoBuLLLa Ha3a’, BbIMNOMHEHHbIA BO BpeMsi [pbbkkoB
c OonbwMM OTKINOHEHWEM, HakasbiBaeTcsa CbaBkol B VcnonHeHuu, Ho 6aszoBas
LeHHocTb Mpbbkka MOXET ObiTb 3acyMTaHa, ecrnv oHa ecTb B Tabnuue 6e3 “HaknoHa
TynoBuLLa Ha3ag’ v BbINOJIHEHA B COOTBETCTBMM C 6A30BbIMU XapaKTEPUCTUKaAMW.

Pa3sbsicHeHus
Omu 3HayeHus yarno8 nuwb Ons npuMepa.
Kak Cyobu pasnu4yam pasHuuy CyObu Oarnee Hay4amcs orepuposams
omkioHeHut mexdy 10°u 11°? MOHAMUSAMU MarlbiX, CPeOHUX U 6obLux
Cbasok

2.6. Ecnn DB BbinonHeHa 5 rMMHacTkamMm € ManbiM UK CcpegHUM OTKIIOHeHueMm wMexay

rTMMHacCTKaMu, TO LeHHOCTb pr,D,HOCTVI He MeHsieTcA. OgHako, ecnu prﬂ,HOCTb B O0LEeM He
onpenendeTtcd U eCtb 6onbliOe OTKIOHeHue (p,ax(e y oAHoMn FVIMHaCTKVI), TO prﬂ,HOCTb He
3aCcynTbiBaeTCA.

2.7. DB pomkHa O6bITb BbINOMTHEHA ¢ MUHUMYM 1 DyHAaMEHTarbHLIM TEXHUYECKM 3rIEMEHTOM

npegmeTa, CI'IeLI,I/I(bVI‘-IHbIM anda Kaxagoro npegmerta n/unm He(byHﬂ,aMeHTaﬂbelM TexHn4eckm
ANIeEMEHTOM npegmeTa.

271. DB cBsAzaHa C TexHudeckum anemMeHToM npeameTta (PyHOaMeHTanbHbIM — U/unu
HedyHaameHTanbHbIM), ECrin TexHWYeCkuiA anemMeHT npegmeTa BbIMNOJSIHAETCA B Ha4vane, BO
Bpemsi unu 6nuxke K KoHuy DB.

2.7.1.1. UsonupoBaHHasa DB npu nonete npeamera BO BpeMsi BbICOKOro Gpocka wunm
‘bymepaHra” gencTBMTENbHA B COOTBETCTBUM CO CNEeaYIOLMM:

* N3onnpoBaHHas TpyaHocTb DB npu nonete npegmMeTa BO BpeEMS BbICOKOro Gpocka nnm
‘bymepaHra” genctesuTenbHa B YNpaXXHEHWW, eCriv OHa BbIMOMHAETCS MMMHACTKON B
COOTBETCTBMM C 06a30BbIMWN XapakTEPUCTUKaMM, HEODOXOAMMBIMU AFIS TOro, YTobbl OHa
Obina 3acunTaHa.

* N3onnpoBaHHast DB, BbINoONHEHHas Npy Manom GPOCKe, He 3aCUMTLIBAETCS.

* N3onnpoBaHHas DB «nog nonétomy» - 3To TMn paboTkl NpegMeTa; MO3TOMY OHa MOXET
ObITb BbINOSTHEHA TONMLKO OAMH Pa3 B KaXXAOM YNpaXHEHUN, HE3aBMCMMO OT Tuna Bpocka
| BymepaHra.

» Ecnu nsonuposaHHast DB BbINOMHSETCA npu noneTte npeaMeTa, TO HEMb34 BbINOMTHUTL
apyryto DB no6o# LeHHOCTH C 3TM BPOCKOM 1/Mnun NOBNEN.

» Ecnu npegmeTt notepsiH nocrie DB B nonete, DB He 3acuuTbiBaeTcs.

* Kom6uHnpoBaHHaas TpyAHOCTb He MOXeT ObiTb BbINOSIHEHA MNpuU nonerte
npeameTa.

¢ Cepus MNMpbbKKOB: BKNoYaeT 6Gpocok npegMeTa Bo BpeMs nepson DB, BTopon DB Bo
BpeMs noneta npegMmeTta u nosro Bo Bpems TpeTen DB. Ecnu npegmMeT notepsiH BO
Bpemsa Tpeten DB cepun, TO He 3acunTbiBatoTca H1M DB BO Bpems nonéta, Hn DB Bo
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BpeMsa noenu. [denctBuTtenbHa Tonbko nepeas DB, BbiNonHeHHast BO BpeMsi Opocka
npegmeTta. OTU CEpUM MOXHO BbIMOMHATL B AOMOMHEHME K un3onupoBaHHon DB,
cOenaHHoM oauH pas nog NonéTom.

2.7.2. Ecnvi TeXHUYECKUIA aNeMeHT npeamMeTa BbINOJIHAETCA OANHAKOBO B TEYEHME OABYX DB, 1o BTOpadA
DB B nopAake BbINMOJTHEHNA HE 3aCHNTbIBAETCA (HET CGaBKVI). Ucknro4veHune: onsg ogMHaKoBbIX
npr)KKOB B cepun 1 OANHAKOBbIX nOBOpOTOB B cepun.

2.8. KombuHupoBaHHble TpyaHocTu Tena: 2 TpyAHOCTU Tena, BhinorHseMble CBS3HO,
nocnegosatensHo. Bce DB gomxkHbl 6biTb 13 Tabnuy TpyaHocTen Tena (Ne 9, 11, 13).

2.8.1. TpyoHocTh, BKMoYEHHble B KOMOUHMPOBaHHY0 TpyAHOCTb, MOryT ObiTb M3 pasHbiX rpymnn
3MEeMEHTOB Tena Uy U3 oaHoN 1 TOW Xe rpynrbl ANIEMEHTOB Temna, HO AOMKHbl ObiTb Pa3HOWM

copMbL.

2.8.2. lNepsas DB B KombGuHupoBaHHOM TpyaHOCTM onpedensieT, K Kakol rpynne Tena OHa
NPUHAANEXUT.

2.8.3. Ecnu rumHacTka npaBunbHO codetaeTr 3 TpygHocTM Tena, nepBble 2 TpygHoCTU

3acunTbiBalOTCA kak KombrHMpoBaHHble TpyoHOCTU, a TPeTbs TpyOHOCTb AENCTBUTENbHA Kak
nsonuposaHHas DB.

2.8.4. Kaxnaa ns 2 DB KomGuHupoBaHHOM TpyaHOCTU Tena AOofKHa BbIMNOMHATLCA C OAHUM
dyHoameHTanbHbIM - UMM HedyHoaMmeHTanbHbIM - 3N1IeMEHTOM  npegMeTa (2  pasHbIX
anemeHTa npegMeTa, No ogHoMy Ans kaxzgow DB).

2.8.5. KombuHupoBaHHble TpyaHocTu Tena 3acuutbiBarotca kak 1 DB.

2.8.6. Bce 5 rMmMHaAcTOK JOMKHbI OQMHAKOBO M OOHOBPEMEHHO BLIMOMHSATL OAHM U Te e ase DB B
KombuHmnpoBaHHOW  TpyaHocTM Tena. Ecnm 310  TpeboBaHMe He  BbINOMHAETCH,
KombuHnpoBaHHas TpyaHoOCTb Tena He 3acuuTbiBaeTcs (HeT C6aBku).

2.8.7. B ynpaxkHeHUn MOXeT GbITb BbINONHeHo He Gonee 1 KomGuHupoBaHHoi TpyaHOCTU Tena:

» Bypet oueHnBaTbesa Tonbko 1 KombuHmpoBaHHasa TpyaHOCTb Tena

 NononHuTtensHaa KombuHuposaHHas DB GyaeTt oueHuBaTbCs Kak M3onupoBaHHas DB (HeT
C6aBku)

2.8.8. LeHHOoCTb KOMGMHMpOBaHHOM TpyaHOCTU Tena — 3TO LEeHHOCTM Kaxaoln Hesasucumoli DB,
CMNOXEHHblIe BMECTe, eCNU COEOUHEHME BbINOMHSAETCA B COOTBETCTBUM C TpeboBaHuamu (.
2.8.11-2.8.15).

2.8.9. Ecnu TpeGoBaHus k coeMHeHUo He cobntoaeHbl, 2 DB GyayT oueHeHb! kak U30nMpPOBaHHbIe
DB 1 nony4ar LLeHHOCTb, ECIU OHY BLIMOMHSAOTCS B COOTBETCTBMU C TpeBOBaHWUSAMU ANs KaXaom
N3 HUX.

2.8.10. DB, ucnonb3yemble B KoMOGUMHMpoBaHHoW DB, He mMoryT nosTopaTbes kak DB n3onupoBaHHO
unu B gpyron KombruHuposaHHon DB; noBTop DB He 3acuuTbiBaeTcs.

2.8.11. Kom6uHupoBaHHble TpyaHocTh Tena ¢ MpPbDKKOM MOryT BbINOMHATLCSA CriefyoWwuMm
cnocobamu:

- MNpbixok + MNpbIXKOK

- Mpbikok + PaBHoBecKe (Mnn Hao6opoT)
- Mpbikok + BpalieHue (M HaobopoT)
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» Bes cMeHbl ONOpPHOM HOMM NN AONOMHUTENBHOTO Lara Mexay TpyaHoCTAMN,
0bsa3aTenbHO BKtovasn nnve mexay Npbbkkom 1 PaBHoBeCcMEM Unu
Bpawennem (nnmn HaoboporT)

» C PaBHOBecueM Tonbko Ha Penese

* C BpaweHuem Tonbko Ha Penese (MoBopoT)

2.8.11.1. Jlto6bie MNMpbbkKX, BbINOMHAEMbIE C TOMYKOM ABYMSI HOramy Unm npusemreHny Ha obe
Horu, He 3ac4mTbiBaloTCs B KoMOMHMpOBaHHbLIX TpyaHOCTSIX Tena.

2.8.11.2. TpyaHocTb [Mpbikka #26 “OBa vnu Tpu nocnegoBaTtenbHbIX [pbbkka B LInarat co
CMEHON TOMYKOBOW HOMM” He MOryT ObiTb MCMOMb30BaHbl C APYron TpygHOCTbIO B
KomGuHmnpoBaHHoW TpygHOCTL.

2.8.12. Kom6uHupoBaHHble TpyaHocTu Tena PaBHoBecue ¢ PaBHoBecueM AOKHbI
BbINONHATLCA:

» ©6e3 CMeHbl OMOPHONM HOrK, ONopbl HA MATKY, NAVE UNN LOMNOMHUTENBHOMO Wara Mexay
TpyaHocTamu
* ¢ DB u ¢ coeamHeHnem Ha Penese

2.8.12.1. PaBHoBecusi Ne 45, Ne9 —10, Ne12—15 n Ne18 ¢ nomoLLbto pyku MOryT BbITb MCNOMb30BaHbI
Kak 4actb KomOuHmpoBaHHOW TpygHOCTU, HO Apyroe PaBHOBecue [OSMKHO ObiTb Nnbo ¢
N3MEHEHNEM MONOXEHMS TYNOBULLLA, TMOGO C N3MEHEHWEM HaMpPaBlEHUS HOTW.

2.8.12.2. PaBHoBecue c “TyprnsitHOM” He MOXeT MCMofb30BaTbCs Kak yacTb KoMOUHMpoBaHHOWM
TpyaHocTu

2.8.12.3. PaBHoBecusi (Ne19 — 26), BbINOMHseMble Ha OpyrMx 4vactax Tena, wunu PaBHoBecus,
BbIMOSHAEMbIE Ha MOJTHOW CTOME OMOPHOWM HOrMU, He MOTyT BXOAUTb B KOMOWHMpPOBaHHLIE
TpygHocTw.

2.8.12.4. OnHammnyeckme PaBHoBecus (Ne27, 28 n Ne30-34) He moryT ObITb UCMOSb30BaHbI C ApYrow
TpygHocTeio ans KomOrMHupoBaHHbIX TpyaHOCTEN.

2.8.12.5. PaBHoBecue Ne29 ®yate: ata TpyaHOCTb MOXET ObiTb BbIMOMIHEHA Kak nNepBas 4acTb
KombGunmupoBaHHon TpygHocTu, ecnu nocrie PaBHoBecus Pyate coeguHeHue C Opyrum
PaBHoBecunem BbinonHseTcs Ha Penese 6e3 onopbl Ha NATKY Unuv nnve.

2.8.13. KombuHupoBaHHble TpyaHocTM Tena - PaBHoBecue (nepBasi 4acTb) ¢ BpalueHuem
(BTOpasi YacTb) AOMKHbLI BbINONMHATLCA:

» 6e3 CMeHbI OMOPHOI HOMM UNW AOMONHUTENBHOIO Wara mexay TpyaHocTaMmu
* C BO3MOXXHOI ONopoW Ha NATKY U NNe BO BPEMS COEAMHEHUS
+ 06e DB Ha Penese

2.8.14. KombuHupoBaHHble TpyaHocTn Tena ¢ PaBHoBecuem u PaBHOBecuMeM [OJKHbI
BbINONHATLCA:

» 6e3 CMeHbI OI'IOpHOVI HOIM UnNn OONMOJNMTHUTENbHOIO Wara Mmexay pr,El,HOCTFlMVI

* 06e DB Ha PeneBe
+ 6e3 onopkl Ha NATKY UK NMe BO BPEMSI COEANHEHNS
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2.8.15. Kom6uHuporaHHbie TpyaHocTu Tena - BpaweHue (nepBas yacTb) ¢ BpaweHuem (BTopas
YacTb)

OOJMKHbI BbINOSTHATLCA:
+ 6e3 CMeHbI OMOPHOI HOMM UNWN AOMONHUTENBHOIO Wara mexay TpyaHocTaMU
» 00e DB Ha PeneBe

+ 6e3 onopkbl Ha NATKY UK NMe BO BPEMSI COEANHEHNS

2.8.15.1. TpyaHocTb BpaweHua Ne 24 ®dyate MOXeT ObiTb BbINOMHEHA Kak 4acTb
KombGuHnpoBaHHoi TpyaHocTtu, ecnu nocne NoesopoTta ®yate, byaeTt BbINOHEHO
coegunHeHune ¢ gpyrum NoBOpoTOM Ha perneBe 6e3 onopbl Ha MNATKY UMK Nnve.

2.8.15.2. TpygHoctb BpaweHus Ne 25 Lupkynb MoxeT ObiTb BbINOMIHEHA Kak 4acTb
KombunmnpoBaHHo TpygHocTu, ecnu cam Llvpkynb u coeguHeHne ¢ gpyrum
[MoBOPOTOM BLINOMHEHBLI HA perneBe 6e3 onopbl HA MATKY UK NAve.

2.8.15.3. TpyaHoctn BpaweHua Ne 26 MeHwe n Ne 27 Cakypa, BbINOMHAEMbIE Ha MOMHON
cTone, MoryT ObITb COeQUHEHbI Kak BTOpas YacTb KombuHupoBaHHoM TpygHOCTM
c lMoBopotamn Ha peneBe. CoeouHEHVWE [OMMKHO BbIMOMHATLCA ©e3 CMEHbI
OMOPHOWN HOTW MIK OOMNOMHUTENBHOTO Wara Mexay TpyaHocTsmu, 6e3 nnve, 6e3
npepbiBaHUS UMM Hayarna BpalleHusi Ha MNOMHOW cTone, Takoro kak “Typnsan’.
[MoBopoOT Ha peneBe 1 BpalleHne Ha NOMHONM cTone AO0MKHbI ObITb pa3HOM POPMbI.

2.8.15.4. BpalieHus, BbinonHsiemble Ha apyrux Yactax Tena (Ne 28 — 33), He 3acunTbIBalOTCA
B KoMBrHMpoBaHHbIX TpyLHOCTSX.

2.8.15.5. TloBopoTbl Ha penese, BkYatowme donee ogHon popmbl (Ne 10 — TR, Ne 18 —
GA, Ne 20 — GZ), He pencTBuUTENbHBI B KOMOUMHMPOBaHHBIX TpYyaHOCTSIX.

2.9. Ana Toro, 4to6bl DB ObInNa 3acuyuTaHa, oHa AOMKHa BLINONHATLCA 63 creaylLmx
TexHUYecKknx oLnBOoK:

* CyLlecTBeHHOe U3MEHEHNEe OCHOBHBIX XapakTepUCTUK AN Kaxaoi rpynnsi DB
* MNoTepst paBHOBECKS C OMOPOIA HA OAHY UK 0Ge PYKU UMK Ha NpeaMeT

* MonHasa noTepst paBHOBECUSA M NafeHe TMMHaCTKA BO BpeMsl BbinornHeHus DB
* MoTeps NpeameTa Bo BpeMsi BbinonHeHnst DB

« PaboTa c npeaMeToM, He BbIMONTHEHHas B COOTBETCTBUWN C AePUHULIMEN

2.10. Kaxgoe ynpaxHeH1e [OMmKHO cofepxaTth 2 nonHble BonHbl Tena (W). MonHas BonHa Tena — 310
nocriefoBaTenbHOE COKpaLlleHe U pacnpsamieHne Bcex MbillL, Tena BAOMb “Lenu” YacTen Tena, Kak
“aneKkTpuyeckui Tok", OT ronoBkl, Yepes Tas, k Horam (MM HaobopoT). YyacTue pyk onpegensieTcs
paboTon npegmeTa u/unun xopeorpadunen.

2.10.1. Kaxxgas nonHaa BonHa Tena (W) aomkHa BbINONHATECA OAMHAKOBO BCEMU 5 rMMHAcTKaMu.
Ecnu aTo TpeboBaHue He BbiNonHsieTcs, nonHas BonHa Tena (W) He 3acunTbIBaeTCS.

2.10.2. Kaxpast BonHa Tena (W) MOXeT GbITb BbINOMNHEHA:
* OJHOBPEMEHHO UINN B 04EeHb BbICTPOI NOCNenoBaTENBHOCTU

* 5 rMMHacTKkaM1 BMecTe Unm B noarpynnax

2.10.3. MNMonHas BonHa Tena moxeT 6bITb M3 Tabnuy TpyaHocth 11 (Ne 28) unun Tabnuupl TpyaHoOCTK
13 (Ne 4) NpaBun cygencTsa; Ans nonHeix BonH Tena, kotopkle siBNsATCs TpyaHOCTAMY Tena
n3 Tabnuy TpyaHoctn DB, Tpebyetca 1 dPyHoameHTanbHbin v HedyHoameHTanbHbIN
3NEeMEHT npegmeTa.
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2.10.4. MonHble BonHbl Tena, koTopble ABRAOTCA moandurkaumamm BonH DB (nnockoctu, ucxogHole
MOSOXEHUS, MOJNOXEHUSA HOT, OBVXKEHWUS PYK U T.4., KOTOPbIE OTNMYaTCs OT AeUHULNA B
Tabnuuax DB), MOXXHO BbIMOSHATL MPU YCIOBKMK, YTO BOMHbLI BEINOMHAKOTCS BCEM TEMOM.

2.10.5. TonHble BonHbl Tena, koTopble saBnstoTCcs Mogudukauusmm Bonn DB, He TpebyioT
®dyHaameHTanbHbIX N1 HedyHoamMeHTanbHbIX 3NeMeHTOB npeameTta; npeameTtbl OOMKHbI
ObITb B OBVMXXEHWUM (HE CTaTUYHBI). OTU TUNbI NOMHbIX BonH Tena (Mogmdukauum DB) MoxHO
MOBTOPATb.

2.10.6. YnpaxHeHue c MeHee 4yeM 2 nosiHbiMuM BonHamu Tena 6yaeTt HakasaHo C6aBkom 0,30 3a
Kaxayro HepgocTtawwyto BonHy.

3. PYHOAMEHTAJIIbHbIE W HEOYHOAMEHTAJIbHbIE

TEXHUYECKWUE 3JIEMEHTbI MPEOMETOB

3.1. DeduHnums:

3.1.1. Kaxawit npeamet (O . @, |,
anemeHToB. Kaxxgas rpynna npeacTaBrieHa B COOTBETCTBYHOLLEN sveiike B Tabnuue #3.6.

@) nveeT 4 dyHaaMmeHTanbHble rpynnbl TEXHUYECKMX

3.1.2. Kaxgbit npegmert ( O @ ” |@ ) umeeT HedbyHaaMeHTarnbHble TEXHUYECKME

anemeHTbl. Kaxxgas rpynna npegcraBneHa B COOTBETCTBYHOLLEN sa4velke B Tabnuuax #3.6.
n#3.7.

3.2. TpeboBaHus:

3.21.

3.2.2.

3.2.3.

Bce CDpr,ameHTaanble TexHn4ecKkne aremMeHTbI npegmMmeTa He Tpe6yr0T09| B prnnosblx
ynpaKHeHnAxX.

Kaxpoe prnnosoe ynpaxHeHme OOJMKHO coaepXaTb MUHUMMYM U3 YKa3aHHbIX
CDpr,ameHTaanux TexHN4YeCcKNX anemMeHToB npegmMeTa (CM. n. 36), BbIMOJTHAEMbIX BCEMU
5 rumHacTkamm OAHOBPEMEHHO U B OY4EHb 6bICTpOIZ nocnenoBaTesibHOCTU (CM. n. 33)

Mpumepsbl:

e OpMHakoBbIN NpeaMeT: 2 NMMHaCTKU BbINOMHAKT GonbLuoi nepekat. Cpasy nocne
3TOro 3 TIUMHACTKM BbIMOMHAT OGonblIOK nepekaT. 3TO CYMTAETCA OAHUM
dyHoameHTanbHbIM TexHMYeckum anemMeHToM npeameTa GonbLUIoro nepekarta.

* PasHble npeamMeTbl: 2 MTMMHACTKN BbINOMHAIOT BOCbMEPKY. Oﬂ,HOBpeMeHHO 3 rMMHacTKm
BbIMONTHAKT cnnparu. 970 cuMTaeTcsl OOHUM (DyHﬂ,aMeHTaJ'IbeIM TexHn4ecknm
ANIeMEeHTOM npegmMeTa BOCbMépKVI + OAHUM (DyHﬂ,aMeHTaJ'IbeIM TexHn4eckum
ANIEMEHTOM NnpeagmeTa cnnparnu.

Korga tpebyemble Cneundmyeckne PyHgameHTanbHble arnemMeHThl npegmeTa genatot DB
OEeNCTBUTENBbHOMW, OHM JOIMKHbI ObITb padHbiMu (M. 2.7.2.). B MHbIX criy4asix oHU MOryT ObITb
NoBTOPEHbI / MOryT BbITb O4MHAKOBLIMU.

C6aBka: 0,30 kaxAablA pa3 3a OTCYTCTBME OOHOIO M3 YKasaHHbIX PyHOaMeHTanbHbIX
TexHuyeckux anemMeHToB npeameta /| dyHoameHTanbHble TEXHUYECKME SMEMEHTHI
npegMeTa, He  BbIMOJIHEHHbIE  OOHOBPEMEHHO UMM B OYEHb  ObICTPOIA
nocrefoBaTENbHOCTY.
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3.2.3.1. C6aBkKa 3a OTCyTCTBME MUHMMarbHO HEOOX0AUMOro KonuyectTsa OyHaaMeHTanbHbIX
TexHNn4ecKknx anemMeHToB npeagmMeTa NpMMeHSIeTCs, ecnm no KpanHen mepe ogHa 13
rMMHacToK [pynnbl BooOLWe He MNbiTanacb BbIMOMHUTE YKa3aHHbIA TEXHUYECKUN
AIIEMEHT.

3.3. YkasaHHble ®OyHOoameHTanbHble TEXHUYECKNE 3MEMEHTbI NMpeaMeTa MOTyT BbINOMHATLCA BO BPeMs
KombuHaumn TaHueBanbHbix waros (S); TpyaHoctn 6e3 ObmeHa (DB); TpyaHoctn ¢ O6meHom (DE);
TpyaHocTn ¢ CotpyaHuydectsom (DC) nnm ¢ coeamHNTENbHbIMU 3NeMeHTaMn Mexay TpyaHOCTAMMU.

3.4. HekoTopble TexHMYECKME SNeMeHTbl npeaMeTa, KOTopble BKMoYalT B cebs asa 06s3aTernbHbIX
OencTBus, 4Tobbl OblTb 3acyMTaHHbIMKM (OTMyckaHue B nobon cdopme M NoBnNd), MOryT caenatb
OeNCTBUTENbHBIM TONbKO OAuH ariemeHT DB unu DA; Takne anemeHThbl BKNOYaloT B cebsi:

* OTOMB MsAYa

* Manein 6pocok/noento noboro npegMeTa (M Bce BapuaHThbl, cM. M. 3.7.2.)
+ OT1ckok noboro npegmeta (kpome Msida) oT nona

» Owanne NeHThbl

» BymepaHr nexThbl

3.5. “Bbicokunit Bpocok” 1 “roBnst ¢ BLICOKOrO Bpocka” — 3TO [1Be pasHble rpynnbl npeametos (“Basbl").
Ecnun “Bbicokuii 6pocoK” NpaBUNbHO BbINOHEH Ans anemeHTa DB unun DA, Ho nocnegytowas “nosns
C BbICOKOro 6pocka” NnpMBOAMT K NOTepe NpeameTa, To 0a30BbIV “BbICOKMIA OPOCOK” AEWCTBUTENEH, a
6a3oBas “noensi ¢ BbICOKOro 6pocka” He 3acunTbIBaETCS.
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3.6. CeBoagHan Tabnuua PyHaameHTanbHbIX 1 HedoyHaaMmeHTanbHbIX TeXHMYECKUX
rpynn Ansa Bcex npeameroB Ansa Mpynnbl

3.6.1. O6pyy O

e Bpawenus (MuH. 1)
OGpyya BOKpyr ero ocu
Mexay nanbLlamu,
BOKPYT MM Ha YacTu
Tena

KonuyectBo, Cneumndunyeckas HecdyHaameHTanbHas TexHu4eckas
TpeGyemoe dyHAaMeHTanbHasA u rpynna npegmeTta
S LERTafely dyHaameHTanbHas
ynpaxHeH1 TexHuYeckas rpynna
npeamera
2 T BonbLuon nepekat
O6pyya yepes Mepekat O6pyya no nony
MUHUMYM 2 Bonblune
yacTu Tena
2

BpaweHne O6py4ya Bokpyr ocu
Ha nony (MuH. 1)

O BpaweHnne (MuH.1)
OGpyya BOKpYr KNCTH
WM BOKPYT YacTu Tena

—&— [poxon yepes O6pyy
BCEM TEMOM MIn
yacTblo Tena (2
Gonblune YyacTu Tena)

OTOMB OT norna Nocrie BbICOKOro
OGpocka 1 noBnsi cpasy xe
pa3HbIMK YacTaMu Tena (Kkpome

PYyK)

Pa3sbscHeHuA:

TexHuveckue dsuxeHusi Obpyda (c bpockom u be3 He2o) OO/KHbI 8bIMOTHAMbLCS 8 Pa3HbIX MI0CKOCMSIX,
HarpaesneHusix U 80Kpye pasHbIx ocell

o o  MuHumym 2 6onbwue Yacmu mena (lMpumep: 2onosa + mynosuwie; pyKku +
mynosuwe; mynosuuje + Hoau) O0MKHbI polimu Yepe3 obpyy
e [Ipoxo0 moxem 6bimb 8cem mesiom myda-obpamHo, usau mosibKo myada, Usu mMoJsibKo
obpamHo

m Bo spems 6o5bwiozo nepekama Obpyya Heobxo0um npoxod He meHee 08yx 6obWUX
yacmel mena. 6e3 npepbiaHus.

TMpumep: u3 npasou pyKu 8 fe8yro PyKy ro ecemy meiny; myrosuwie + Hoau;

pyka + crnuHa u m. 0.

_G)_ BpaweHue (MuH.1) Ha rosy 80Kpy2 ocu:
Bo spemsi spaweHusi Obpyda Ha rony pyKka/nanbybl 2UMHacmKu Mo2ym HaxoOumbCs 8
KoHmakme ¢ Obpyyem, nubo amo moxxem bbimb «c80600HOe» spaweHue Obpyya.

000 lepekam mMoxem 6bimb ManeHbKUM U 60IbWUM.
Moxem ebinonHambcs 8 moboli gpaze DB: 8 Havarne, 80 8peMs umu
br1uXKe K KoHUY.
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3.6.2. Msav .

KonuuecTso, Cneuunduueckas

Tpebyemoe dyHOamMeHTanbHas u HedyHaameHTanbHas TexHu4eckas
B KaXaom dyHOamMeHTanbHasi TeXHM4YecKas rpynna npegmeTta

ynpaxHeHuu rpynna npegmerta

2 G

BonbLuon nepekat Maua
yepe3 MUHUMYM 2 Bonblune
yacTtu Tena

[ol:Ton

o [Nepekat Mayva Ha nony
o [lepekat Tena no Msa4y Ha nony
Cepust (MMH. 3) KOMOMHauusA

073 MarneHbKUX NepekaToB
o Cepusi (MUH. 3) CONpPOBOXOAEMBbIX
MarneHbKUX NepekaToB Mo nony
unun no Teny
2 0 o [1B/KEHME C «BbIKpYTOM» Msiva

Bocbmepka Msyom ¢
KPYroBbIMU ABUXEHNAMMU

pyk(1)

¢ BpauieHue kuctm (kucten)
BOKpYr Msya
e CBOobGOaHOE BpalleHne(st) Maya

Ha YacTu Tena, BK/o4Yas KOHUYMK
nanbLa

\L JloBnga Ms4a ogHou pykon Mocne Bbicokoro 6pocka oToMB
OT nora u cpasy xe nosns

pa3HbIMK YaCTAMU TeNna (KpOMe
pyk)

\/ OT6mBbI:

e Cepun (MuH. 3) Manbix
oTOMBOB OT nona (Huxe
YPOBHS KOreHa)

e  OpawuH BbICOKUIA OTOMB OT
nona (Ha ypoBeHb KoreHa
Unu Bblle)

Pa3sbscHeHuA

YOepikaHue mMsiya d8yMsi pykamMu Hemurnu4Ho OJisi 3mo2o npedmema, ro3momy 3mo He OO/HKHO

npeesasiupogamsb 8 Komno3uyuu.

BebironHeHue ecex TexHUYecKux epymn ¢ yoepxaHuem Msdya pyKol KOppeKmHO moJsibKO C nanbyamu,

COMKHymMbIMU ecmecmeeHHbIM O6p630M, ko20a Msy He kacaemcsi npednneqbﬂ.

ManeHbkuli nepekam Bosnbwol nepekam

lNepekam domkeH bbimb MO0 MUHUMYM OOHOU lNo mMuH. 2 6onbwumMm Yacmsam mena
6osbwol yacmu mesna OormkeH bbimb cogsepuweH rnepekam
lMpumep Yacmu mena: om pyKu K risiedy; om 663 rpepbIaHUS.

rfieya K raeyy; om cmoribl K KofeHy u m. 0. Hanpumep: om npaeoii pyku K negoli

I'Ipumeanue: MarieHbKue rnepekamsepl PyKe yepe3 menj; mynosuwe +
3ac4yumsbi8aromcs MOJibKO 8 cepusdx no mpu HO2Uu; pyKa + ciuHa um b5)
5 . 0.

Bocbmépku MsiHoM ¢ Kpy2o8biMu 08UXEHUSIMU PyKU (DYK).
LomxHbl 6bimb rocriedosamesibHO 8bIMoNHEHbI 2 MOMHbIX Kpyaa.

HomxHo 6bimb 8bINoHEHO nocsie 6o1bwo20 6pocka (He nocrse manoz2o 6pocka unu
ommarsnkueaHusi), 6e3 donosiHUmMesIbHoul NoA0epPXKU mesioM usiu Opy20U pyKou.

e BpaweHusi kucmu (kucmet) sokpye Msaya. Tpebyemcsa muHumym 1 epauwjeHue.

e BpawamernbHoe d8UxXeHuUe pyKoU 80Kpy2 MsiYa MOJsbKO C Nanbyamu, COMKHYmMbIMU
ecmecmeeHHbIM 06pa3om

o Msy mocmosiHHO Kacaemcs Kucmu (Hem ¢ba3sbi ronema)

e BpauweHue(s) ebinonHsromcesi cell KUcmbHo (He MoJIbKO KOHYUKaMu nanbyes)

Ceo0b00Hoe spaujeHue(si) Msaya Ha yacmu mena.
Tpebyemcs muHumym 1 BpauwjeHue.

o [lepekambi Ms4a Ha nony
o [lepekambl mena no Msady Ha nony. [lepekam mMoxem 6bimb ManeHbKUM Uiy 60/IbWUM.
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3.6.3 bynasbl lr

KonuuectBo, Cneumndmyeckas dyHaamMmeHTanbHas 1 HedyHaameHTanbHaa TexHu4yeckas
TpeGyemoe B dyHAaMeHTanbHasa TeXxHU4Yeckas rpynna rpynna npegmeTta
REDRLIOM npegmera
ynpaxHeHuu
2 MenbHuLibl: He MeHee 4 — 6 manbix kpyros | OO Ceo6oaHoe BpatleHve 1 unm 2
BynaBamu ¢ 3agepxKon No BpeMeHwu, ¢ Bynas (bynaBbl coeaAMHEHbI UNn
nonepemMeHHbIM CKpeLLMBaHuem He coeanHeHbl Mexay cobon) Ha
3anACTUA/KUCTEN KaxKObIN pas. YyacTu Tena Unm BOKpyr 4acTtu
BynaBsbl yaepxuvBatoTcs 3a KOHeL, Tena, Unu BoKpyr apyrovn bynasbl
(ManeHbKas rornoska) ¢ [locTyknBaHue (MvH.1)
2 =2 Mansble 6pockn 2 bynas BmecTe —®—* Manbin OpocoK ABYX
ogHoBpeMeHHo (bynaBbl He coeanHeHHbIX bynas.
coefMHeHbI

mMexay cobon) unu nocrnegoBaTeribHO
C BpaLleHNeM Kaxaomn 1u3 HUx Ha 360°

1 nosnemn
- _I_ AccumeTpuyHble ABuxeHua 2 bynas 75 DOMNbLLON Nepekar Yepes
MUHUMYM
2 bornblUMe YacTn Terna oaHoWn
unun aeyx bynas
MepekaTbl 1 unun 2 bynas no
W yactn Tena unu no nony
- @ Manbie kpyrn obermmn bynasamu, O Cepum (MMH.3) ManbIx Kpyros
OAHOBPEMEHHO MM NocregoBaTenbHoO, oaHoun bynason
no ogHoun bynaBe B kaxaon pyke, o Marnble kpyrn obenmu
yAepXuBaeMbix 3a KoHew, (MUH.1) Bbynasamu, yaepxunsaemMbiMu

0fHOW pykow (MuH. 1).

Pa3sbscHeHuA

Tunu4yHasi mexHuU4YecKasi Xxapakmepucmuka — 3mo dsuxeHue obeumu bynasamu oOHo8peMeHHO 08yMs pykamu. Sma
mexHuKa 0ormkHa OOMUHUpPosamb 8 Komro3uyuu. Jlrobbie Opyaue criocobbl yoepxxaHusi bynas, Hanpumep, yoepxxaHue
Bynasbi 3a kopriyc unu coeduHeHue 2 bynas amecme, He O0mkHbI OOMUHUPO8aMb

ﬂocmyKusaHUH, repekamsl, epaWeHus, omb6uskbl, cocKallb3bl8aHUsl MaKXe He OO/KHbI npeo6na6amb 8 Komriosuyuu

X

. “MenbHuua” cocmoum Kak MuHuMym u3 4 marbix Kpyeoe bynaseamu (Mpumep: o 2 ¢ kaxoou

CMOPOHAbI)

¢ 3a0epxKol 110 8peMeHU U Yepedog8aHUeM CKPEeWEHHbIX U He CKpeweHHbIX 3anscmull Kaxobil pas.

Pyku 0omkHbI 6bImb Kak MOXHO briuxe opye K Opyey.

MernbHuubl Mo2ym 6bIMoIHAMbLCS 8 8epmuKasibHOU UMU 20pU30HMasbHOU MIocKocmu:

BepmukaribHbie — uMnyrbC epaueHusi Moxem bbimb KaK 8HU3, MaK U 886pX
'opusoHmarnbHbie — UMybLC MoXem bbimb Kak erpaso, mak U e/1eso.

MenbHuupl mMo2ym 6bimb 08yX- U Mpex-Kpyaosble:

Lsyxxpyzosbie (080LiHble) MefbHUUbLI — MUH. 4 Yepedyrowuxcs MasbiX Kpy2o8 bynasamu

(ro 2 ¢ kaxdol CmMopOoHbI). 3ansacmbsi/ pyKU CKpeweHbl, 3amem pa3oMKHYmMbI.

o Tpexkpyeaoeble (mpolHbie) MefbHUUbLI — 6 Yepedyowuxcs MasbiX Kpyeoe bynasamu
(o 3 ¢ kaxdol CmMOopPOoHbI C repeKkpeujusaHueM pyK Kaxobil pa3s)
o LomkHbl 8bINOMHAMBCS € pa3HbIMU 08UXEHUSIMU Kaxdol Bynaeol no ¢gpopme, unu amrnnumyoe u
10 paboyuM MIOCKOCMSIM UIU HampasieHuro.
_‘_ o B kaxxdol pyke 0o/mkHO 6bimb Mo o0Hou Bynaee (Hem 6pockos).
. Acummempu4Hbie U «kackaOHble» 6pocku 2 Bynae, He coeQuHeHHbIx Opy2 ¢ Opy20M, He
cqYumaromcsi acuMMempuUYHbIMU O8UXXEHUSIMU.
o Maribie kpyau ¢ 3a0ep>xKoll o 8peMeHU UsiU 8bINOSTHEHHbIE 8 Pa3HbIX HarpasneHuUsIX He

c4Yumaromesi acuMMempUYHbIM O8UXeHUeM rpedMema, MomomMy Ymo OHU UMetom 0OUHaKo8YH ¢hopmMy U
00uHakosyto ammnaumyoy
lMpumeyvaHue: Boicokue acummempuyHbie bpocku 2 bynas He 8K/Mt04YeHb!

lNepekam 1 unu 2 Bynas no 4acmu mesa unau Ha rorsy.
lNepexkam Bynasbi 03Ha4Yaem ee epawjamesnibHoe 08UXeHUE 80KpYe OCU.
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3.6.4 JleHTa ‘@

KonuuyecTtBo, Cneuuduueckasn HecdyHaameHTanbHas TexHu4ecKas
TpeGyemoe B dyHAaMeHTanbHasA u rpynna npegmeTta
REDRLIOM dyHaameHTanbHasa TeXxHu4eckas
ynpaxHeHnn rpynna npeamera
2 e Cnupanu (MuH. 4 — 5 kpyrog), e BpalatencHoe ABWKEHUE Nanoydku
% MAOTHBIX U OAMHAKOBLIX NO J1eHTbl BOKpYT KUCTH
BbICOTE, BbIMNOSHAEMbIX MO 0 . 3akpy4ymBaHue (packpydvBaHue)
BO34yXy Unu no nony. o [1BvKeHus JIeHTbl BOKPYr YacTtu
n/ivnu Tena, KOTOpoe co3aaeTcs, koraa
nanouka JIeHTbl yaepxunBaertcs
o «OdexToBanbWuKky (MUH. 4 — 5 pasnuYHbIMK YacTsiMK Tena (KUCTb,
KpYyros) Les, KONeHo, NTIOKOTb) BO BpeEMS]
OBVXXeHUn Tena nunu TpyaHocTen
2 3melikn (MyH. 4 — 5 BOrMH), Tena c BpalleHnem (He BO BpeMsi
g MMAOTHbIX U OAMHAKOBLIX NO «TyprisiH»)
BbICOTE, BbINOMHSAEMbIX NO e CpepnHuii Kpyr NeHTom
BO3OyXy unn no nony e Cnupanu BOKpyr Nanoyku Ha nomny
- «ByMepaHr»: oTnyckaHue MepekaT nanoykun JIeHTbl No YacTn
/2" nanoukn NenTsl ¢ yaepxxaHmem m Tena
KOHUa J1eHTbl, 3aTem
NoATArMBaHue nano4kn obpaTHo Bonbluoii nepekaT nanoykun JIeHTsl No
1 NOB/sl. MWHUMYM 2 KPYMHBLIM YacTsim Tena
- “Oanne”: BpalleHre nanoykm —&— [Mpoxop HYepes pUCyHOK Ui Hagl PUCYHKOM
JleHTbl BO Bpemsi noreTa JleHTbl BCeM Tenom unm YacTbto Tena
Pa3bscHeHus

Bce anemeHmbl, HemuUnuYyHele Mo mexHuke 0ns JleHmbl (Hanpumep, 3aKpydYusaHue/packpyyusaHue,
cocKarlb3bleaHue NasoyKu, ommarkueaHus, cknadbieaHusi JleHmbl) He OO/mkHbI Mpeobnadame 8 KOMIO3UYUU.

locne 6pocka JleHma, kak npasuro, 0omkHa bbimb noliMaHa 3a KoHey rnanodyku. OOHaKo, pa3peuweHo HaMepeHHO
nosums fleHmy 3a yd4acmok Mamepuu OnuHOU npuMepHo 50 cM om KperneHus, Mpu ycrioeuu, Ymo makasi /106ssi
onpasdaHa criedyrwum 08LUXXeHUEeM Uru ¢huHabHoU no3uyued.

obpa3zoeaHHbIli JleHmol (naroyka rnoxoxa Ha wiagy); 8bIX00 NasoyKu U3 CrupaibHo20 y3opa —

% “©exmosarnbuuk”: 8cs nanoyka JleHmsl eMecme ¢ pykol nepexooum 8 criuparsibHbil y30p,
Ha 8b1bop: modmsaugaHue Ha3ad pyKu/nanoyku unu masbit bpocok/Swanne.

o OmnyckaHue (6pocokK) nanoyku o 8o30yxy/mnory, KOHey, ieHmMbI yoep)xueaemcsi pyKou/ pykamu
unu dpyaumu YacmsimMu mesia, 3amemM 8038pam nasnoyku rnocre omoéusa o nos unu bes ombéusa
om nona
(0ns1 «bymepaHaa» o 8030yxy), 3amem 1086sis.

o OmnyckaHue Nano4YKu MOXem 6K/rYame pPocKaib3blieaHue Mamepuana JleHmbl é pyke 00

M camoe20 KoHUa, 6e3 omiyckaHusi U3 pyk Mamepuarsa, umnu rnosiHoe omimyckaHue JleHmsi cpasy

reped 3axearmom KoHUa U nodmsiaueaHueM rnasaoyku

o OniemeHm, eKmoYaowul mosbKo nodmsausaHue fleHmesi (b6e3 omyckaHusi), He omeeyaem

OecbuHuyuu
«BbymepaHaa»

o MuHumym 2 KpyrnHbix 4acmu mena O0/mKHbI CO8epUIUMb MPOX00 Yepes pUCyHOK

—— JleHmel. Mpumep: 2onosa + mynosuwe; pyku + mynosuwe; mynosuuwe + Hoeu u m. 0.

e [1pox00 Yyepe3 pucyHoK umnu Had pucyHKkoM JTleHmbI Moxem 6bimb: 8CeM MesioMm
my0da-06pamHo, unu mosbKo myoa, unu moJsibko obpamHo

Suwanne — amo mun manozo 6poc«a, 8K/ro4Yaruje20 epaweHue najio4vyku e
}]/ nosieme. TexHuka spalleHus nasio4vyKku e riosyieme 803MOXXHa 8 8bICOKOM 6,DOCK6‘ u
6y6em oueHusambCs Kak 8bICOKUU 6pOCOK, a He kak Qwanne, 8 3agucumMocmu om
8bICOMbI.
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3.7. CBogHas Tabnuua HedpyHaameHTanbHbiX TEXHUYECKMUX IIEMEHTOB, AENCTBUTENbHbIX

AN BCeX npeameTos ( O . u |@

3.7.1. Bpocku 1 noBnNA NnpegMeToB: BbICOKUA BPOCOK

V2 Bbicokuit 6pocok npegmeTta — 6os1ee YyeM 2 pocma 2uMHacmKu Cmosi

Bbicokun 6pocok 2 bynas

JloBns npegmeTa nocne 6onbLioro 6pocka

JloBns 2 bynas nocne 6onbLuoro 6pocka

=y

Pa3bscHeHusA
Ymo 3Hayum «sioens» e lNocrne 6pocka npedmem Haxodumcsi 8 c060OHOM r1ofiéme 8
nonéme? g030yxe. [ToliMamb €20 — 3Ha4UM 8E€PHYMb €20 U3 COCMOSIHUS

rnonéma. Ecriu eMecmo 3mo2o euMHacmka yMbIUWIIEHHO M0380/1em
rnpedmMemy omcKo4Yumbe om riosa rnepeod soeed, Mo 3mo He /108715,
a OMCKOK.

Pa3bsacHume ebicomy 6pockos: | Bbicoma 6pocka uamepsiemcs om moYku omiyckaHusi npedMmema.
KaK OHa usmepsiemcsi?

Mpumep 1: BbICOKUIN BPOCOK

BLICOKMH Bpocok ~

% \ BLICOMMIA GpoCoK A
Mansii Gpocol L Y

| Manbii Gpocok

poct
TMMHACTEH
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3.7.2. Bpocku u noBns NpeaMeToOB: ManbIl 6POCOK

—

Manbin 6pocok v noBnsA npegmeTa c nNonéTta: 6;u3ko Kk meny, He 6onee
4yem 2 pocma 2uMHacmku cmosi:

C BpocKkoM/TONYKOM B BO3AYX

C otbmBom oT Tena

CeobogHoe nageHve npegMeTa C BbiCOTh

[nsa 6pocka ogHon Bynasbl: ¢ BpaweHnem 360° nnun 6e3 BpalleHus

Mpumep 2: manbin 6pocok

Sl thirgw

Small throw

Body
height

2
I
B\

) |
et |

Mpumep 3: BbicOTa GPOCKOB: BbICOKME U Malble 6POCKU, Koraa Tenio ABUXKeTCA BO
BpemMsa 6pocka

High throw

Small throw
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3.7.3. DB Bo Bpemsi nonéta npegmeTta UMM BYMEPAHTA

DB, BhinonHsiemasi BO BpeMs NosféTta npegMeTa nocre BbICOKOro 6pocka

R N Y unu Bymepanra

3.7.4. PaboTta npegmeTa o3Ha4vaeT, YTO NpeaMET AOIMKEH ObITb B ABMXXEHUMN

o  Bonblune kpyru

ee) e  Bocbmepku (kpome Msiua)
e [lepenaun npegmMeTa BOKPYrT 06O YacTu Tena unm nog Horom (Horamu)

N3 PyKN UK Apyrow 4acTu Tena B APYryto PyKy Unun YacTb Tena
e [epepaya 6e3 nomMowWM pyK MMHUMYM 2 pa3HbIMMX YacTsiMU Tena (Kpome
PyK)
e [lpoxoa Hag NnpegMeToM BCeM TENOM Wrn YacTbio Tera 6e3 nepegayu
npeameTa 13 pykv Unv gpyron Yyacty Tena B ApYryto pyKy Wnmv yacTb Tena

PasbsicHeHus1

CpedHul unu 6ombuwoll Kpya: npedmem Oo/mKeH rnokazams nosHbIl kpya 360°
O Bocbmépka: 2 nocrnedosameribHbIX MOMHbIX Kpyaa

3.8. HECTABUIIbHbIU BAJTAHC: crioxHasi B3aMMOCBSA3b Tena 1 npegMeTa ¢ puckoM notepu
npegmeta (cm. MHOugudyarnbHble yripaxkHeHus, . 3.7.5.).

3.9. CtatMy4HbIM NnpegmeT

3.9.1. I'Ipep,meT [OIMKeH ObITb B ABMKEHUN UITN B HECTAOMNBHOM paBHOBECKUA, @ HE NMPOCTO YAEPXNBATbCA

NI CXnmaTtbCA O0J1roe Bpems.

3.9.2. CratnyHblii NpeaMeT — 3To NpeaMeT, YAepXMBaeMbli UIN 3axaTbIi:

o "[lpedmem ydepxkusaemcsi’ O3HaA4aeT, YTO NpeaMeT KPEenko AepXaT OOHOW Unn ABYMSI pyKamu
n/vnu ogHon unn donee 4YactaMmu Tena (He B HECTabUNBbHOM NOMOXEHWN)
o [lpenmerT, yoepxvBaemblii “0onieoe epems” o3HavyaeT bonee 4 cekyHA.

3.9.3. He paspeluaeTtcss craTuyeckass ornopa Ha npeameT (owmnbka komnoauuum unu McrnonHeHus).
OpHako, AonyckaeTcs BbIMOMIHEHME NPeakpobaTUYeCKMX ANEMEHTOB C NPEAMETOM, NEXaLUMM MOof,
PYKOW Ha Mony HeNpoaomKNTENbHOE BpeMsi (He 6onee 4 cekyHA).

I'Ipwmep: KyBbIPOK Hasaj C OI'IOpOVI Ha obe PYyKu, EyﬂaBbI nexat Ha nony no OAHOW MoA KaXkaomn
pyKOVI (STOT npeaKpo6aTquCKm7| 3NEMEHT MOXET ObITb TaKkKe BbINOSHEH C OHODOVI Ha OHY PYKY C
TEM Xe NOJToXXEeHNem ByﬂaBbI.
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3.9.4. TpeakpoGaTUYeCKNin 3MEMEHT, BbIMOMHEHHbIA C OMOPON MOMHOCTLIO Ha NpeaMeT Ge3 KOHTakTa
KakoW-nnGo YacTu Tena ¢ nornom, He gonyckaeTcs. [Npeakpo6aTUYecKnin aNeMeHT, BbINOMNHEHHbII
TakuM 06pa3om, He GyAeT 3acunTaH B Ka4ecTBe KPUTEPUS! K COOTBETCTBYIoLLE TpyaHOCTH.

- = =
-
b .

P %
il S N

3.10. TexHuueckue 3neMeHTbI npeameToB BO BpemMA BbINOJNTHEHUA DB pomxHbl ObITb pa3HbIMU:

Pa3bsicHeHus1

B Pa3HbIX MJ1I0CKOCMAX

B Pa3HbIX HaripaeJieHuUsix

TexHuU4Yeckue anneMeHmbI
npedmemoe pa3sHhble, Ha pa3Hbix ypoeHsix
€ecJiu 8bINOJIHEHbI: 8 ] |

YpoBeHb 1: ronosa-nneyuun |

| YpoBeHb 2: rpyab-Tanunsa |

| YpoBeHb 3: HUXKe Tanuu |

C pa3Hou amnnumyoou:

Paboma npedmema pykoli/3anscmbem co30acm HU3KY amriiumyoy
Paboma npedmema riokmem co3dacm cpedHo amraumyoy

Paboma npedmema eceli pykol, ¢ B03MOXHbLIM ydacmuem myrosuua,
co3dacm 8bICOKy0 ammaumyody

Pa3sHbIMu YacmsiMu mesna, 4epe3 HUX, Had HUMU

C pa3Hol mexHukoli 6pockoe

lMpumep: cumMHacmka ebinonHsaem, oméus Msya rnod Hoeol 8o 8pemsi [pbikka Xeme u3 npasol pyKu 8
niesyto, a riocrie, 80 8pemsi PasHosecusi, nepedHuli ombus Msya. 3mu ombuskl cHUmMarmcs pa3HbiMu,
r1OMoMy 4Ymo OHU 8bIMNOJIHAOMCS 8 Pa3HbIX HarpasieHUsX.

3.10.1. OguHakoBble 3fIeMeHTbl NpeaMeToOB

3.10.1.1. DB c ognHakoBbIMK 3fIEMEHTaMM NPEAMETOB He 3acuuTbiBatoTCs; nepsas DB ¢
3reMeHTOM npegmeTa (B Nopsiake BbiNonHeHus) byaet oueHeHa (HeT C6aBkn).

Mpumep: ecrnv MMHacTKa BbIMONMHAET OAMH U TOT e 0ToMB Msva Bo Bpems Npbixka, a 3aTem
BO BpeMsi PaBHoBecus1, TO PaBHOBECKE He 3aCUNTLIBAETCS.

Mpumep: ecnu rMMHacTKa BbINonHAeT cnupanu JleHTbl BO BpeMs [MoBopoTa, a 3aTeM B Apyrown
YacTu ynpaxHeHWs1 BbINonHAET apyron MoBOpPOT ¢ Temu xe cnvpansamu, To BTopon oBopoT
(B Nnopsigke BbINOMHEHUS) HE 3aCHUTLIBAETCA.

Mpumep: ecnv rMMHacTKa BbINornHseT [NpbKOK ¢ MOBOPOTOM Mo NofeToM NpeaMeTa, a 3aTem
B OPYron 4actu ynpaxHeHus1 BbINONHSET [1oBOpOT noa nonetom npegMeTa, 1o [1oBOpOT He
OyQeT 3acuuTaH.
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3.10.1.2. OgnHakoBble 3aneMeHThbl NPEAMETOB, BbINOMHEHHbIE B ABYX pa3Hbix DB (13 ogHow nnm
pasHbIx [pynn Tena), He CYMTAKTCA pasHbIMU 3NIEMEHTaMK NpegMeTa.

3.10.1.3. OguHakoBble 3NEeMeHTbl NPEeAMETOB, BbINONIHEHHbIE CHAaYana npasoK, a NoToM fNeBon
PYKOW, HE CHMTAIOTCA pasHbIMK AnNeMeHTamMu npegmMeTa.

3.10.1.4. B PaBHoBecun Pyate pomkeH ObiTb BbinonHeH 1  ®dyHoameHTanbHbI UK
HedyHoameHTanbHbI TEXHUYECKMIN aneMeHT npeameTa B niobon dasze PaBHoBecus, YTOObI
Obina 3acumtaHa DB, koTopas He MOXeT ObITb NOBTOPOM B cooTBeTCcTBMM C Nn. 3.10.1 Ecnn
37O TPeboBaHME BLINOMHEHO, TO MOXHO BbINOMHATL AOMNOMHUTENbHbIE 3IEMEHTLI NPEAMETA.

Ocobble TpeboBaHuA k TeXHUYECKMM 3nemMeHTaM npepmMeTa, BbINONIHAEMbIM B Cepusix
MpbikkoB n NoBOPOTOB:

BoamoxeH NoBTOp oaMHakoBoW paboTbl NpeameTa Bo BpeMsi cepuii MNpbbkkoB 1 MoBOpPOTOB U
kaxablii Mpbbkok unu MNoBoOpoT B ceprm OLEHNBAETCA OTAENbHO.

Mpumep: cepum MpbikKoB

kY 00 )

3acuuTbiBaeTca: 0.50 3acuuTbiBaeTca: 0.50 3acuuTbiBaeTca: 0.50

4. TPYOHOCTb OEMEHA (DE)

4.1. NecdmnHnumn DE: B o6meHe npeametamu npu BLICOKOM M/Unu AarnibHeM 6pocke BCe NsiTb TMMHACTOK
AOMKHbI Yy4acTBOBaTh B 2 AeWCTBUAX:
e Bpocok ceoero npeamerta napTHepLue
e JloBnsa npeameTa, GPOLLIEHHOMO NapTHepLLE

Pa3bsacHeHus: OedmnHuumna DE
BasoBas LeHHOCTb

Bpocok cBoero JloBna npegmera,
npegMeTa napTHeplue OpoLeHHOro napTHepLlien

4.1.1. B kavectBe DE 3acunTbiBaloTcs TONbko OGMEHbI C BbICOKUMM, AanbHUMW UNU GoNbLIMMU
6pockamu NpeamMeToB rMMHacTkamu (He «BymMepaHr»). OGMeH € He BbICOKMM UMW He AanbHUM
GPOCKOM He 3acUuTbIBaeTCH.

4.1.2. Tunsl 6DOCKOB: BbICOTa/paCCTOﬂHMe N3MepArTCA OT TOYKU OTNYCKaHUA npegmMeTa.

4.1.2.1. Bbicokue Gpocku onpegenstotca Tpebyemon BbicOTON (6onee 4em 2 pocTta
rMMHacCTKH).
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Mpumep: DE ¢ BbICOKMM BpOCKOM NpeamMeTa U3 NONOXeHUs1 cTos (6oree YeM 2 pocTa FTMMHACTKM).

& BLICOKMH Bpocok
BEIcoRMi GpOCOKR

mankii Gpocon

ip—

Mpumep: BbICOKMI BPOCOK M3 NONoxeHUA Ha koneHsax — DE ¢ BbiIcokum 6pockom
npeamMeTa U3 NONOXEHUS Ha KONEHAX (bonee YyeM 2 pocta rMMHaCTKH)

BBICOKMIH

BbICOKHIH
Bpocok

Gpocok

L\ (2
1
=

4.1.2.2. JanbHne Gpocku onpegensarTCcA paccrosHnemM MUHUMYM 8 MeTpOB MeXAay

rMMHAacCTKaMW. PacctosiHie 8 MeTpoB LOMKHO ObiTb B MOMEHT Bpocka 1/ nnm B MOMEHT JIOBMN
MeXay rMMHacTkamMu,KoTopble 0OOMeHMBatOTCA npegMeTamMu Apyr ¢ ApYroMm.

Poct
TMMHACTKH

v

Mpumep: —

Long throw

!
X '
fem =—e _ i

8m
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Mpumepbl nocTpoeHuit Ha 8 MeTPOB (HE3aBUCUMMO OT BbICOThI)

Mpumepbl nocTpoeHuit 6e3 aucTaHUUU B 8 MeTpPoB

MPABWIA 2022-2024 - Ctpanuua 157

MT. N



4.1.2.3. bonblune GPOCKM — Bhille, YeM 2 pocTa FTMMHAcCTKM U MUHUMYM Ha 8 mMeTpoB mMexay
rMMHacTKamu.

PacctosHne 8 MeTpoB [OJTKHO OblTb B MOMEHT 6pOCKa uwvnn B MOMEHT NOBMAU mexay
r’MMHaCTKaMu, KOTopble obmeHuBatoTcs Apyr ¢ agpyrom

Large throw

PasbsicHeHus / Mpumepbl

Hem, DE H Yyumbieaemcsi.
5 eumHacmok ribimaromesi 6pocums em, € sacHumbleaemc

npedmemsl Ha 8 M 8 nodepynnax Ha
Hebonbuwyr 8bicomy (MeHee YeMm 2 pocma
2UMHAacmkUu), Ho 2 2uMHacmkKu u3 oOHoU
rodepynrbl bpocatom MeHee HYeM Ha 8 M:
3acyumesieaemcsi nu DE?

Ecnu 6pocok He ebicokul, mo ece 5
euMHacmok OormKHbI bpocume rnpedmems|
Ha 8 m.

4.1.3. TpyaHocTb O6meHa ¢ 1 TMNOM NpeAMeTa MOXET BbINONMHATLCA BCeMM 5 rMMHacTkamy BMecTe
Unu B noarpynnax:
o C oOnHaKoBOW UM pa3HON BbICOTOM GPOCKOB
e [MMHaACTKM HENOABWXHbLI UMK NepeMeLlatoTcs

e [Ina DE B nogrpynnax: nepeasi NoArpynna AoskHa noimaTb npeaMeT A0 Toro, kak
BTOpas noarpynna 6pocuT npeamMeThbl — Toraa TpyaHocTe ByaeT 3acuMTaHa

4.1.4. pr,D,HOCTb O6meHa ¢ 2 TMnamu npeamMmeTa MOXET BbIMOJTHATLCA BCEMU 5 rMMHacTkamn BMecTe
nnn B nogrpynnax:

C oaonHakoBOW UNK pasHol BbICOTON BpocKkoB

MMMHacTKN HENOABWXKHbBI UM MEPEMELLAI0TCS

Ona DE B nogrpynnax: nepesas NnoArpynna 4ormkHa nonmMaTe npegMeT 4o Toro, Kak BTopast
noarpynna opocut npegmeTsbl — Torga TpyaHOCTL OyAeT 3acuntaHa

Ona DE B noarpynnax: Kaxgasd noarpynna [OSfbkHAa WUMEeTb OAMHAKOBble MpeameThl
(Mpumep: nepBas nogrpynna — 3 JleHTol, BTOpaa noarpynna — 2 Msya) — Torga
TpygHocTb bygeT 3acuntaHa
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PasbscHeHus / Mpumepbl

3acyumsbieaemcsi nu DE?

5 eumHacmok bpocarom rnpedmemsi 8 Ha, DE 3acyumbieaemcsi.

nodepynnax: nepsas nodepyrnna — 2
2UMHacMKU Ha 8 M Ha Hebonbuwyio esicomy | BO3MOXHO ebinonHeHue ObmeHa ¢ pasHoU 8bIcomol

(MeHee yem 2 pocma suMHacmKku), a samem | OPOCKO8 & 2uMHacmkamu emecme uriu 8 nodgpynnax

emopasi nodepynna u3 3 2UMHacmoK nocnedosamersHo.
cosepwaem ObMeH ¢ 8bICOKUMU BpocKamU.

Pa3bscHeHuA:
O6meH npegmMeTaMu Mexay rMMHacTKamMum

7

Msy .
Kozda M=y nolmaH 2 pykamu (Hesagucumo om Kosu4yecmea 2UMHacmok),
’ TpydHocmb obmeHa 6ydem 3ac4yumaHa co Cbaekol 8 VIcrionnHeHUU KaxoblIl pas.
Bynaebi
1' e TpydHOoCMb 0bMeHa 3acyumbieaemcsi Kak ¢ 6pockom 1 bynaebl, mak u 2 bynas
e bpocok 2 coeOuHeHHbIX byrnas 3acyumbigaemcs kak 6pocok 1 byrnasbi.
Jleuma

e ObmeH ¢ bpockom JleHmbl 3ac4yumbieaemcss MOJIbKO Koeda rpedmMem Haxooumcs
MOSTHOCMbIO0 8 8030yXe HEKOMOpoe 8peMs (He “bymepaHa” S )

o [Ipu obmeHe JleHmamu a2uMHacmku 6 obujem OO/KHbI 5108UuMb fpedMem 3a ManoykKy.
Oo0Hako, OQonyckaemcsi HaMepeHHasi 70ens 3a Mamepuan JleHmbl 3a O0mpe3oK
npubnuaumenbHo 50 cm. om KpernsneHus, ecru makas /106875 obycriogreHa credyrouium
08LXKeHUEM UnU ¢bUHabHBIM MOTOXEHUEM.

4.2. TpeboBaHus:

4.2.1. MuHumym 4, makcumym 6 DE GyayT 3acumTaHbl (B MOPSAKE VX BbINOMHEHNS).

4.2.1.1. Ecnu TpeboBaHne — MUHUMYM 4 DE He BbINOMHEHO:

C6aBka Cygen nepson noarpynnei (D): 0,30 6anna.
Ecnun I'pynna BeinonHsieT 6onee 6 DE, gononHutensHas DE ceBepx numuta He Oynet
oueHuBaTtbcs (HeT CoaBkm).

4.2.1.2. VisonupoBaHHasa TpyaHocTb Tena (DB) ntoboi LieHHOCTM MOXET BbINOMHATLCA NGO Npu

6pocke, nM6o Bo Bpems norneTta npegmerta, nmbo npu noene B DE. DB n DE Gyayr
oLieHeHbl 1 3acunTaHbl B 0bLwee konndyectso DB un DE:

* Henb3s BbINonHAaTe KomOuHMpoBaHHyto TpyaHocTh Bo Bpemsi DE

» Ecnu Bo Bpemsi OBmeHa BeinonHsetca 6onee ogHon DB, Tonbko nepsas DB 6ynet
oueHeHa kak DB u y4TeHa B 06wem konuyectse DB. DE 6ynet 3acumTaHa.

NMPABWIIA 2022-2024 - CtpaHuua 159




4.2.1.3. DB, BbinonHeHHas B DE, gerictBuTenbLHa ToNbKO B TOM crly4ae, ecriv ogHa U Ta
ke DB BbInonHsAeTcs BCceMun 5 rumHacTkamm.

Pa3bsicHeHus / Mpumepsbi

TpyaHocTb Tena DB moxeT 6bITh BbinonHeHa 1 pa3 Bo Bpems DE:

BO Bpemsi 6pocka unm noa NonéTtom unum BO BpeMs fioBnu
DB /' N\, /' \
ntobow
LLeHHOCTHU DB DB DB

DB, koTopas onpeaenseTcs BpaLlEHWEM UMW NOSIOXKEHNEM Ha MOy, MOXET BbITb 3acunTaHa
TonbKo kak DB.

4.2.1.4. DB, BbinonHeHHasa kak TpyaHocTb Tena 6e3 OOmeHa, He MOXeT ObITb NMOBTOpPEHa B
TpygoHoctn O6meHa. MoBTop He Oyaet 3acumTtaH (Het C6aBku) 1 OydeT 3a4yTeH B
obuee konnyectso DB.

4.2.1.5. DE He OypeT AencTBUTENbHA NpU cnegyroWwmux yCrioBUsX:

He Bce 5 rumHacTOK y4acTBYHOT B ENCTBMSAX Bpocka 1 noBmu
Tpebyemas BbicoTa Unm pacctosHue 6pocka He cobnoaeHbl
BymepaHr BbinonHsieTcs gnst 6pocka

DE BbInonHsieTca B NoArpynnax ogHOBPEMEHHO
KombuHmpoBaHHasi TpyaHoCTb, BbinonHaeTca B DE

4.3. UeHHocTb DE

4.3.1. basoBas LeHHocTb TpyaHocTM O6MeHa ANA BbICOKOro unu ganbHero 6pocka u nosnm
BcemMu 5 rumHactkamm: 0.20.

4.3.2. O6MeHbI ANnst Bcex 5 NAMHaCTOK MOTyT OblTb OOHOW W TOW e LEHHOCTU UMK pa3HOW LIEHHOCTM.
Camas Hn3kas ueHHocTb DE, BbINONTHEHHOW OAHOM M3 TMMHACTOK, onpeaensieT ueHHocTb DE
pynnebl.

4.3.3. UeHHocTb DE MOXeT 6bIThb NOBbILLIEHa AONOMHUTENbHBIMUA KpUTEpUaMU. [ononHUTenbHbIe
KpUTepum

DENCTBUTENBHbI TOMNBbKO Nnpu X BbIMOJIHEHNN BCEMU 5 rMMHacTkamm cnenyooumm o6pa30M:

o Mpwn BbINOMHEHUN C OOHUM U TEM Xe npegmeToM (Hanp. 5 O6py4ven): MOEHTUYHOE BbINOMHEHNE
(T. e. 5 Obpyyen NoBATCA 0QNHAKOBO “6€3 MOMOLLM pPyK”)
. Mpwn BbINOMHEHUN C pa3HbIMK NpegMeTamu (T. e. 3 JleHTbl 1 2 Msiya):

O WAEHTUYHbIE KPUTEPUN, BbINOIHAEMbIE C KaXabiM npegMeToM (T. €. 3 JIeHTbl noBsTca
0OMHaKOBO“BHe nonsi 3peHnsa” un 2 Msiya noBATCs o4MHaKkoBo “6e3 nomoLum pyk’)
O OOHO M TO e KOMMYECTBO KpUTEepWeB AfNs KaxAoro Tuna npeameTra [OMKHO ObiTb
BbIMONHEHO Mpy Gpocke U/unu noene.
o BpalueHne: BbINOMHAETCA OAMHAKOBO BCeMW S rMMHacTkamu Ha Gpocke, BO Bpemsi mnorneTa
npegmeTta Unv BO BpeMS foBMnu (CM. n. 4.4).
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4.3.4. Kputepun, BbINOIHEHHbIE HEMNOCPEACTBEHHO nepen BPOCKOM MMKU cpasy focre MoBMu, He
yuuTbiBalOTCA B LeHHOCTU DE.

4.3.5 OguHaKkoBbIi MOBTOP OAHOTO 1 TOTO e KPUTEPUs HENb3s1 BbINOMHATL — OAMHAKOBOE MOBTOPEHUe
He 3acuntbiBaeTcs (HeT Cb6aBku). Tem He MeHee, cam OBMeH MOXeT ObITb 3acUnTaH.

4.4. CBogHana Tabnuua ob6wmx gononHuTenbHbIX KputepueB DE Bo Bpemsa 6pocka,
I1pVI noneTe U noBne npeameTa

CumBon O6wme KpUTEpPUKU NSl BCeX NpeamMeToB

Bonblon 6pocok (paccTtosiHue 8 MmeTpoB 1 6onee 4yem 2 pocta
rMMHACTKM)

bes 3pUTEeNibHOro KOHTponA

BpalieHune

n

X

== Bes nomowy pyk
S

£

Mop Horown(Horamm)

Ha nony

CumBon

LleHHOCTL

Pa3bscHeHus: O6wme JononHuTtenbHble Kputepun ansa DE

n 0.20 Bonbluor 6pocok (paccTosiHMe 8 MeTpoB 1 6ornee YeM 2 pocTa FrMMHACTKK)
e PaccTtosiHne cuntaeTcs BO Bpemsi bpocka u/unm nosnv npegmeta
e PaccTtosiHne cuntaeTcs Mexgy TeMU NMMHacTkamuy, KOTopble 06MeHMBAOTCS NpeaMeTamm
Apyr ¢ Apyrom.
e 3acuutbiBaeTcs 1 pa3 Ha kaxayto DE
0.10 BHe nons 3peHus:

lMpumepbl 30H «8HE MOJISI 3PEHUSI»:

Onsa 6pOCKOB u/vnu NoBNY BHe Nons 3peHun:

e B npor|/|6e Hasag unun anemMeHTe C BpalleHnem Hasaa:
6p0C3}OLL|,aF|/J'IOBﬂLIJ,aﬂ PyKa OoJkHa I'IpOI7ITI/I nonoxeHune BepTukanun

e He 3acuutbiBaetcs, ecnu May nonmaH AOBYMA COrHyTbIMU pyKamMun no3agn wen

e OrneMeHTbI, BbIMOMHEHHbIE cnepeau nnu CGOKy OT TynoBuLla, HE 3aCHUTbIBAlOTCA C 3TUM
Kputepuem, gaxe ecnum tynosuile NporHyTo Hasag

e Korga rumHacTKa Nexur, TynoBuLle Ha nony niuuom BBeEPX, eé PYKM HE MOryT 3aXo4uThb 3a
BEpTUMKallb; MO3TOMY TaKOe NOJIoXKEeHNe He CHUTaEeTCA KakK «be3 3PUTEJIBHOIO KOHTPOJIA»
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0.10

Be3 nomouiun pyk:
He 3acuutbiBaeTca:

e JloBnsa O6pyya cpasy xe BO BpaLleEHUE Ha pyke ( O );

e CwmewwaHHas nosns ( 81);
e  Bpocok/noBns npegmeTa ThifIbHOW CTOPOHOMW PYKU(PYK)

0.10

BpalueHue:

e Bo Bpemsi 6pocka u/mnu nosnu npu O6MeHe, U Tak e nog nofiéToMm npeameTa:

o Kaxkgoe BpallgHye OOMKHO BbiTb MMHUMYM 360°
o Bce BpallueHus JomkHbl ObITb pa3HbIMU

. KpVITepVIVI BpalleHuna BO BpemMsa 10BN LOEeNCTBUTESIEH TONbLKO npu BbINONTHEHNN BMECTE C
OAHUM U3 KpuTepues:

zgi n/vnu 4:

e JTOT KpUTEPUI AENCTBYET ANS NpeakpobaTuieckmx BpalleHnii (n. 6.5.9.1.) n BepTuKanbHbIX
BpaLleHun (n.6.5.9.2.).
e JTOT KpUTEPUN HE 3acuuTbiBaeTcs Ansa DB, BkntoyatoLlel BpalleHve

0.10

Mop Horon(Horamm):

Bpocok n/vnu noens B CNOXHOM B3aMMOLENCTBUM Tena v NnpeaMeTa, BbINOfHEHHbIE Moz
HOromn(Horamu).

Mpumepsbl:

0.10

B nonoxeHuun Ha nony:

BpOCOK /WM NOBMS, BLINOMHEHHbIE NéXa Ha Moy OT Havarna Ao KOHLA 3NeMeHTa: TyNoBuLLe
AOIXHO GbITh NOMHOCTLIO Ha NONY (HE33aBMCUMO OT TOrO, Ky/la OHO 0BPALLEHO — BBEPX, BHI3
YNV B CTOPOHY), U T.A.

Mpumepbi:
¥ ] Mot a
t/ J [ r— valid
| O position
‘l""""-w & o == on the

o floor

Etc.

lMepe4EpKHYMO HenpagusibHOE MOMOXeHUe Ha nosny
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4.5 CeogHas Tabnuua gononHUTenbHbIX 0cobbix KpuTtepues ans DE Bo Bpems 6pocka u
noenu npedmema

CumBon

Cneuundmyecknn kputepumn: +0.10
3a Kaxgbl 6pOCOK

CumBon

Cneuundmyecknn kputepumn: +0.10
3a Kaxxgyo NoBII

o

Mpoxop yepe3 NpegMeT BO BpeMms

6pocka Obpy4a ( ') Bcem Tenom unm
YacTblo Tena (MUH. 2 KpyrnHble YacTu Tena
COBEepLUaloT MPoXo4 — rorosa u
TYNOBULLE, PYKU U TYNOBULLE U T.4.)

o

Mpoxopn yepe3 npegMeT BO BPeMsl NOBMNY

O6pyuya ( “~) Bcem Tenom mnm YyacTbio
Tena (MWH. 2 KpynHble YacTu Tena
COBEepLUaloT MPoXo4 — rorosa u
TYNOBULLE, PYKU U TyroBuLLE T.4.)

L

BPOCOK nocrne oToGMBOB OT Nnona.

Bpocok nocre nepekarta Ha nony.

L

HenocpeacTBeHHbIV NOBTOPHbIN
6pocok: cpa3y ke, 6e3 0CTaHOBOK — BCE
npegmeTbl

HenocpeacTBeHHbI OTOMB OT Tena:
cpasy xe, 6e3 ocTaHOBOK, M0OON YacTbio
Tena (kpome pyk(u) unm KkucTm) — Bce
npeamMeThbl

(KpuTepuii «oTOUBY» He OENCTBYET, Koraa
OTOMB NPOU3BOAMTCS pyKOr(amu) unm
KUCTbIO(SIMK); 3TOT TWM NOBNK

[JencTBuUTeneH ans )

OT6MB OT Nona u cpasy ke Bo3BpaT
npeameTa oT nona — 3acyuTbiBaeTcs

TOMNbKO NPW BbINONHEHUN BMECTE C =':
(O6py4, Msau).

OTOUB — He BbILLE YPOBHsI KOTNEHEN.

Bpocok ¢ BpaweHuem OOpy4ya BOKpyr
ocu

O,

HenOCpeACTBeHHaﬂ JIOBJIIA C NepekaTtom
npegmMeTa no teny

He cuuTaeTca: ononHUTENbHbIN

KpUTEPUN npv foBne pyKON/KUCTbIO
(He3aBMCUMO OT MOJIOXKEHUS JTAJ0HM)

Bpocok 2 pazbeanMHéHHbIX BynaB
BMecTe:

- OQHOBPEMEHHO
- aCUMMETPUYHbIA BpPOCoK

- KacKkaZHblIi BpPOCOK (4BOMHOM UK
TPOWHOW)

41

Acummempuy4Hble  6pocku  Mo2ym
8bIMOSIHAMBLCS 00HOBPEMEHHO OOHOU UJU
dsymsi pykamu. [ewxeHuss 0syx bynas e
rnonéme Oo0mKHbI b6biMb pasHoU ghopMbl
unu  amnaumyobl (00uH b6pOCoK 8biule
Opy2020), U 8 pasHbIX MIOCKOCMSIX UMU
HarpaeneHusix.

KackadHble 6pocku (0eoliHble unu
mpoliHbie): 0s8e  bynasbl  OOMKHbI
OOHOBPEMEHHO OKa3ambCsi 8 8030yxe 80
8pemMsi Hacmu KackaOHo20 bpocka.

Noensa 2 pasbeanHeHHbIX Bynas ( ”)
OfIHOBpPEMEHHO

Noensa Msava (.) OOHOW pyKoM

Noensa bBynagsbl ( u) OJHOW pyKOMH, B
KOTOpoW yaepxuBaeTcs gpyras bynasa

HenocpeacTeeHHas nosns Obpyda ()
BO BpalLlieHne Ha Apyron YacTu Tena.

He penctButeneH oononHUTENbHbIN

Kputepui «6e3 nomMoLLmM pyk» ans
BpaLLEHNs Ha pYyKe.

CwmeluaHHas noensi bynas ( u)
He pencrButeneH AoONONMHUTENbHbLIN

KpUTEPUN
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3D Sensing
Technology

The technology keeps
challenging,to capture
the fast and complex
movements.

More advanced, more accurate and in real-time.

Fujitsu's 3D sensing technology accurately analyzes and digitalizes the technique
of world class gymnasts, which is very hard for the human eye to follow.

Fujitsu's 3D laser sensor irradiates 2 million lasers per second,

and generates 30 data on gymnast's performances in real time,

then Al recognizes their joint positions and analyzes the movements.
Digitalization of human movement will enable us to create a new future for

sports; for athletes, spectators/audience and judges.Fujitsu will continue to f
evolve the gymnastics world with its cutting edge technologies. . 3D Sensing Technalogy |

: ; FUJITSU
shaping tomorrow with you hitp:fiwww.fujitsu.com/global




4.5.1. NoBTOpPHbLIN GPoCcoK / NTOBTOPHLIN OTOMB 6e3 KaknX-NMBO OCTAHOBOK, OT pasHbIX YacTel Tena unm
nona’ ( |- )

° [MOBTOpPHBIN BGPOCOK / MOBTOPHbLIN OTOUB SBMSIETCA YacTblo rmaBHoro gencrevs DE (YacTtb
nepBoHayvanbHoro Opocka B OOMeHe); HeobxoaMMO normaTtb MOBTOPHLIN BGpocok /
MOBTOPHbIA OTOMB, 4TOOLI DE Gbina 3acuntaHa.

e  KpuTepuu, BbINOMHEHHbIE BO BPEMS MOBTOPHOrO Gpocka / NMOBTOPHOro oTbmBa, ABNSATCS
OEeNCTBUTENBHBIMM.

e  KpuTepuu BO BpeMs NTOBNM NpeaMeTa Nocre NoBTOpHOro 6pocka / NoBTOpHOro otémea He
oLeHuBatoTcs Kak YacTb DE.

4.5.1.1. “BymepaHr” JleHTbl He LENCTBUATENEH ANst KpUTepusi “NOBTOPHLIN 6pocok” B DE
4.5.2. Bpocok AByX pasbeaMHeHHbIX BynaB: 3TOT kpuTepuii OaeTca TONbKO OAMH pas Aans

Gpocka,KOTOpbIN BLINOMHAETCH NMGO acUMMETPUYHO, NGO KackafoMm, MO0 OOHOBPEMEHHO.
Kputepun gaHbl Toneko ans bynaeel (Bynas), KoTopbiMU 06MEHUBAIOTCS C NAPTHEPLLEIA.

INoBnsa pByx pasbeAuHeHHbIX OynaB 3acYMTbiBaeTCs TOMbKO NMPU OOAHOBPEMEHHOW noBne
obeux 6ynas.

4.5.3. Mpavaa nosna O6py4ya BO BpalleHUU HA OpPYron 4actu Tena (9 ): ecnun BbINOMNHSETCHA €
NOMOLLLIO JIOKTA, LUEU UNN HOTU U T.A. (He pyKomn), 3TOT KpuTepun Oyanet gencteuteneH B DE,
TaKKe Kak U JOMOMHUTENbHbIE KpUTepumn “0e3 MoMoLLn pyK®

4.6. Ins Toro, ytobbl 6bITb 3acuntanHoi, DE gomkHa 6biTh BbiNonHeHa Bcemu 5 rumHacTkamm 6e3 kakon-nnbo us
crneayLwmnx owmbok MicnonHeHust:
* [NoTepsa npeameTa Bo Bpemsi DE
* [loTeps paBHOBeCUS C ONOPOW Ha PYKY UMK Ha NpeaMeT unu nageHne rmmHacTkm Bo Bpemsi DE
* CTONKHOBEHME TMMHACTOK
» CTONKHOBEHME NPeaMETOB

Pa3bsacHeHus
[na DE ¢ HemoyHou mpaekmopueti u Cbaskou Ma, DE 3acyumbigeaemcs (cm. . 4.6. u 4.2.1.5.), koeda
0.30 unu 0.50 — 3acyumsbieaemcsi siu DE? DE He 3ac4umbigaemcsi)
Ecnu 3ass3aricsi y3en Ha JleHme 80 apemsi Ha, DE 3acyumsbieaemcs (cm. 1. 4.6., u 4.2.1.5.), koeda
TpydHocmu ObmeHa, 3acHumbigaemcsi siu DE? DE He 3ac4umbigaemcsi)

5. AMHAMUWYECKUE 3JIEMEHTbBI C BPALLEHUE (R)

5.1. NlecpuHNUMA: kombrHaums Bbicokoro Gpocka, 2 unu 6onee MHaMUYECKUX 3rEMEHTOB ¢ BpalleHnem

M nosnun npegmMmeTta.

5.2. TpeboBaHUA: B ynpakHeHUM 3acumnTbiBaeTCA Makcumym 1 R.

5.2.1. Ecnu B ynpaxHeHun 6onee 1 R, To oueHnBaeTcs Tonbko nepebiv R (HeT C6aBkn)
5.2.2. paweHunsa B R gomxHbl ObITb OAMHAKOBbLIMU Y BCeX TMMHAcTOK Mpynnbl
5.2.3. R moryT BbINONHATLCS:

o OpHOBpPEMEHHO
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e B o4eHb GbiCTpON nocneaoBaTenbHOCTH
e B noarpynnax

5.2.3.1. Ecnu R BbINonHsTCA 0GHOBPEMEHHO UIU B OYeHb ObICTPOW NnocregoBaTeNnbHOCTH,
BCE 5 rMMHACTOK AOMKHbI BbINONHATL R B 04HOM HanpaBneHuu.

— — NN NN
— NN p
T || — — N\

nT.Nn
Pa3sbsicHeHue

Ymo npousotdem, ecnu o0Ha Ecnu R Havanack 8 00HOM HarpasneHuu
2UMHacmka cogepuium HeKopPEeKMHbIU (xopeoepaghuyecku HamepeHHo), HO
OpOCOoK, U ee mpaeKmopusi OMKIOHUMCS mpaekmopusi bbiria HapyweHa (TexHu4Yeckas
om 3adymaHHoU? owubka), mo R 6ydem 3acyumaHa co C6aekol

6 UcnosiHeHUU 3a mpaeKkmopuro u

Opyeaue nocnedcmeusi (MoCcmpoeHue u m.r.).

5.2.3.2. Ecnn mamMHacTku [pynnbl BbINOMHSAT KPYroBoe MNOCTPOEHUst OQHOBPEMEHHO WX B
ObICTPON MNOCNenoBaTENbHOCTU, TO Y BCEX TMMHACTOK pa3Hble HanpaBIIeHUSA ABUXEHMS
1 R He 3acunTbiBaeTCS.

I'Ipvlmep 2:B Pa3HblX HanpaBJ1IEHNAX

| V< N
R,

5.2.3.3. Ecnu R BbINONHSAETCS B noAarpynnax, kaxgas noarpynna MOXeT ABUraTtbCAd B CBOEM
HanpasneHun.Bce ruMHacTku ogHOW NOArpynmbl ABUXKYTCA B OAHOM HarnpasneHun; korga
rMMHacTK1 nogrpynnsl A 3akaHumBaloT R, rumHacTkm noarpynnel B HaunHaoT R. Ecnn 310
TpeboBaHue He BbiNomnHseTcsl, To R He 3acunTbiBaeTCS.

Mpumep 3: R BbINOMHSAETCS B noArpynnax

28| [ == e[| s

i
P s
/']3'

nT.n.
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524. R OOIKEH COCTOATb M3 3 KOMMOHEHTOB M 3aCUMTbIBAETCs TOMNbKO TOraa, Koraa Bce 3 KOMMOHEHTa
BbIMOMHEHbI BCEMU 5 TMMHAaCTKaMu:

5.2.4.1. Bbicoknn b6pocok npegmeTa (6bonee 4em 2 pocta rMMHACTKM), AOIMKEH BbINOMHATLCSA
00 NepBOro BpaLleHnsi N Bo BpeMs NepBoro BpaileHuns (n. 3.7.1). Manbin 6pocok He
3acuuTbiBaeTcs.
5.2.4.2. MMHUMYM 2 nonHbIiX [JMHaMM4YecKux 3fieMeHTa Cc BpalleHuem Tena (“BasoBble
BpaiieHusa”)
o  MuHumym 2 6a30BbIx BpalleHuss Ha 360° B Kaxka0oM BpaLLeHUN JOMKHbI BbIMOMHATLCA
BO BpeMms nonérta npeameTa.
e 2 0a3oBbIX BpalleHWs1 OOMKHbI BbINOMHATECA 0e3 npepbiBaHUi (ONpeaensitoTcs Kak
OOMONHUTENbHbIE LWarn Mexay AByMs BpalleHusmn) B nodon gase R
e 3a gononHuUTenbHbIE Warn 4o Uiy nocre 2 3acyMTaHHbIX 0a30BbIX BpalleHui (13-3a

HeTo4YHOCTU TpaekTopumn): R 3acunTeiBaeTca co Co6aBkon B McnonHeHum E
5.24.3. JloBnsa npegMeTa nocne NocrneqHero BpalleHus unm B KoopauHaumm ¢ nobon cason
nocriegHero BpalleHus.

* MpumeyaHne ana OGpyya u Msya: npeameT MOXeT GbiTb NoiMaH cpasy e nocre
oTbuBa OT nomna, MpU YCrNOBUKM, 4YTO OTOMB He Bbill€ YPOBHS KONeHa W NOBNS
BbINOMHsAeTCA 6e3 NoMoLLU pyK.

* MpumeyaHue ansn JleHTbl: JleHTa gomkHa ObITb NoiMaHa 3a Ntobyo YacTb Nanoyku,
4yTOObl ObITb  3acUMTaHHOWM (BO3MOXHbI cbaBku B VICnomHeHWM 3a HenpaBuribHYH
NOB0).

Pa3sbsicHeHue: TpesoBaHMﬂ

Pa3bsicHeHuMe:

AnemeHT R JencTButenbHOCTb

Bbicokuli 6pocok, 2 6a308bix epaujeHust R2
npu nonéme, 108151

7 qod

Bbicokuli 6pocok, 2 6a30ebix epaujeHust R2

npu nonéme, 2 waaa, 108Js1 TpeboeaHus ebinosiHeHbl; C6aeka e
UcnonHeHuu E 0.30 3a Hemo4yHoCcMb
mpaekmopuu ¢ 2 wazamu

7o ¥

He 3acyumbieaemcsi:
Tonbko 1 epawjeHue npu nonéme

Bbicokuli 6pocok, 1 6a3oeoe epauwjeHue
npu nonéme, n1oessi

X

He 3acyumbieaemcsi:
Tonbko 1 epawjeHue npu nonéme

Bbicokuli 6pocok eo epeMsi epalyeHusd,
J10er1s1 60 epeMsi epaujeHus

v
20

He 3acyumbieaemcsi:
Tonbko 1 epawjeHue npu nonéme

Bbicokuti 6pocok, nepeoe 6aszoeoe
epauwjeHue npu rnosiéme, 108511 HA 8MOPOM
6a3zoeom epawjeHuUU

Bbicokuli 6pocok Ha nepeoM epaujeHuu,

ﬁ 1 epawieHue npu rnoséme, s1oesnsi

QoY

He 3acyumbieaemcsi:
Tonbko 1 epawjeHue npu nonéme

Bbicokuti 6pocok, nepeoe 6azoegoe He 3acyumbieaemcsi:

79 ol

epaujeHue, donosiHUMesbHbIe Wazu,
emopoe 6a3oeoe epaujeHue, J106Jsi

lpepbieaHue (2 donosiHUMeNbHbIX Waaa)
mexady deymsi 6azoebiMU 8pauwjeHuUsIMU,
C6aeka e UcnonHeHuu 0.30 3a
HemoYyHOCmb mpaeKmopuu ¢ 2 wa2amu
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5.3. ba3oBble BpauweHus:
HeO6XOD,VIMO BbINOJTHNTb ABa 6a3oBbIX BpaLleHnsa Tena:

e [lpu nonete npegmeTta

e C nonHbiMu 360" ans Kaxaoro BpaweHus

o be3 npepbiBaHUS (QONONMHUTENBHBIE LAY MEXAY ABYMS BPaLLEHUSMMN)
e Bokpyr niobon ocu

e C nepexogom Ha non wunu 6e3 nepexoga Ha non

e C ns3meHeHnem unu 6e3 n3amMeHeHUs ocu BpaLleHus Tena

5.4. Tunbl BpaweHMn Tena: 2 6a30BbIX BpalleHUA U NOOble AONOSNIHUTENbHbIE

BpalleHnsa wmoryt ObITb NMOOLIM BapnaHTOM cnenyrowmx rpynn spallatelibHbIX 3/IEMEHTOB Ha
nonHele 360°, nepeyncrnieHHbIX B COOTBETCTBYHOLLNX Tabnuuax:

o [lpeakpobaTnyeckme areMeHThbl
o BeptukaneHble BpalleHus (Bktovas DB ¢ BpaweHem Ha 360° unmn 6onee n ueHHocTso 0.10
o DB c BpauweHusamn Ha 360° nnu 6onee u LeHHocTbio 0.20 unu 6onee (cM. Tabnuubl DB Ne 9; 13)

5.4.1. MNoetop DB He ponyckaeTcsi, 3a MUCKMOYeHUEM crydyaeB cepum (n. 2.2.7 - 2.2.8): DB,
ncnonb3yemasi U30fMpoBaHHO, HE MOXET NOBTOPSATLCS B kavecTBe kpuTepus DB ana R (kputepwuii
HepencteuteneH). DB, ncnonssyemasi Bo Bpemsi R, He MoxeT noBTopATbCs BO BpeMsi DE.

542 DB, KOTOpaA MOXET BKIMIOYaTb B cebd HecKornbKo BpaLIJ,eHVIVI OT O4HOro nMmnyrbca, cHMTaeTCcqd 1
BpaweHnem, 3a UCKI4YeHnem LlVIpKyJ'IeVI, BbINOMMHAEMbIX C MPOMEXYTOYHbIMU LLaramum (CM. n.
5.9.3.1).

5.4.3. NpeakpobaTuyeckne aneMeHTbl (CM. UHOMBMAYanbHbIE ynpaXHeHus, n. 4.3.2)

5.4.4. Ecnv rumHacTKka U3MeHsieT oCb Unu TEXHUKY BpalleHus Tena Bo BpeMs npeaKpo6aTquCKoro
aneMeHTa, nepsas asa BpalleHus Tena onpefensieT kKnaccugukaumo ﬂpeaKp06aT|/l‘-leCKOF0
SrieMeHTa.

MpuMep: KyBbLIPOK Briepeq, 3akaHUMBaloLLMACA BOKOM, kak Koneco = KyBbIpOK Brepes
Mpumep: GokoBOE BpalleHne ¢ NPorMboM TynoBuLLA, 3akaHYMBaIOLLEECS NEPEKATOM Yepes rpyab
= BOKOBOE BpalLeHne

545.BR MOryT UCNOJN1b30BaTbCA 3N1€MEHTbI I'IpeaKpO6aTVIKVI, oAuHaKoBbIe AnA BCeX 5 FTMMHACTOK,
nmbéo M30JTIMpoOBaHHbIE, nuobo cepuamu, nnoéo NOBTOpPEHHbIE B Mnpegenax ogHoro R B nobom
nopsagke. R.

5.4.6. Kaxxgas rpynna npeakpoGaTU4ecknx arieMeHTOB MOXET ObITb UCMonb3oBaHa oauH pa3 B R unu
DE; oaHa 1 Ta e npeakpobaTunyeckas rpyrnna He MOXeT MUcronb3oBaTbcs oba pasa: B R u B DE.

5.4.7. Bce rpynnbl pa3peLLeHHbIX NpeakpoGaTUyYeCcKUxX 3reMEeHTOB MOTYT ObITb BKIMHOYEHLI B YNPaXKHEHUE
Mpy YCNOBUM, YTO OHW BBINOMNHSAKOTCS NaBHO Ge3 noneTta Unu UKcaLmMmy B NOMOXEHUN CTONKU Ha
pyKax, 3a UCKJTIOYEeHMEeM KOPOTKOM nay3bl (MakcumyM 1 cekyHAa) Ans Toro, Ytobbl nomaTh
npeamMeT BO BpeMsl arieMeHTa.

5.4.8. TMonet wvnu dukcaumss B TMOMOXEHUN CTOWKM Ha pykax (6onee 1 cekyHAbl) SBNATCH
3anpeLLEéHHON TeXHUKOM MnpeakpobaTuyecknx anemMeHToB. [lpeakpobaTudeckne 3neMeHThl,
BbIMOJSTHEHHbIE C MCMOMb30BaHMEM 3anpelléHHON TeXHUKU, He 3acuuTbiBaloTcs. Cb6aBka B
UcnonHenun 0.30.
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5.4.9. BepTukanbHble BpaweHus (cm. UHAMBUAYyanbHble ynpaxHeHus, n. 4.3.6)

5.4.10. BepTVIKaJ'IbeIe Bpau.l,eva MOryT UCMNONMb30BaTbCA B R oauHakoBble ans Bcex 5 rMMHacTOK,
nnbo M305IMpoBaHHO, nnbo B cepuax, nnbo NOBTOPATLCA B npefefiax oagHoro R B nto6om nopagke.

5.5. LlleHHOCTbL: 6a3oBoe 3HaYeHue R
(MMHUMYM 2 6a30BbIX BpalleHUA ¢ nonHbiMy 360° ans kaxaoro BpaweHus): 0,20

5.6. Basosas LeHHocTb R MoxeT ObiTb yBelnn4yeHa C TMOMOLWb0 AOOMOJIHUTENbHbIX KPUTEpUeB.
[ononHutenbHble Kputepun mMoryTt ObITb BbIMOMHEHbLI BO BpemMA 6pOCKa npegmeTa, BO BpeMA
noneta u/ nnn Bo BpeM4d nosnun.

5.6.1. LleHHOCTb R onpependeTcA HanMeHbLUMM KOJIN4eCTBOM BbIMNOJIHEHHbIX BpaLIJ,eHVIVI n
KOIMTM4eCTBOM KpUTEPUEB BbINOJIHEHHBIMWN BCEMU 5 rumHacTkamm.

5.7. CBogHasa Tabnuua aononHUTenNbHbIX KpuTepmeB AnsA R Bo Bpems 6pocka u
npu nonéeTte npeagmeTa

Bo Bpemsi noneta npegmera
CumBon HJononHutenbHbI Kputepun R + 0.10 unu + 0.20 kaxabin pas

R;, R4 nT.4. | JononHuTensHoe nonHoe BpateHne 360° Tena Bokpyr no6oii ocn Ha Gpocke, noa,
noneTom NpegMeTa UM Ha NOBIE B KOOPAMHaLUMK ¢ ntobon dasorn nocrnegHero
BpaLLleHus1.
Z CwmeHa ocu BpallleHMsl Terna unm CMeHa YpoBHSA™® NPy BpaLLEHUN (3aCUMTbIBAETCS TONBbKO

1 KpuUTEpUiA Ha Kaxabii R, cMeHa ocu unun cMmeHa ypoBHSi, HO He TO U Apyroe BMecTe)
* [1Ba ypoBHs: 1) nonét/ctod 1 2) Ha nony.
Cepun +0.20 | Cepum n3 3 unmn 6onee oaNHAKOBLIX HE NPEPbLIBAEMbIX NMpeakpobaTnyecknx BpaLleHun
BOKPYT (OpPOHTANbHOM UNn carmTTanbHom ocu (. 4.3.2.), nog nonétom; ansa LUupkynen
(B ntobom HanpaeneHumn) u MNpbkKKOB ¢ NOBOPOTOM — cM. n. 5.9.3.1.

Pa3bsacHeHue: oononHUTeNbHbIE KpuTepun ans R npu nonérte npegmera
Pa3bscHeHune LleHHOCTb

AnemeHT R

Bbicokuti 6pocok, 3 epaujeHusi LLleHe eo R3
epeMsi rnosiéme, 51087151

7000,

Bbicokuli 6pocok, 3 Kyebipka 80 epemsi R3 +0.20
nonéme, s106s151 Cepusi epaujeHull 80Kpy2
/1 \.QQQJ\L 20pu3oHmarsnbHoU ocu
Bbicokuli 6pocok 0o epemMsi nepeo2o R3
3 l 62308020 epaujeHusi, 2 epaujeHusi 80
epemsi nosiéme npedmema, J108J1s1

5.7.1. [ononHutenbHble BpallEeHnAa oLeHMBaKOTCA Mocre 2 6a30BbIX BpalJJ,eHVIVI N OENCTBUTESbHBbI
Aaxke Cc AonoJiHUTenbHbIMU LLAraMmn: Bce NpaBuJibHO BbINMOJTHEHHbLIE KPUTEPUN 3aCHUTbLIBAKOTCA CO
C6aBkom B IcnonHeHUM 3a HETOYHOCTb TpaeKTopunn n AoNOoJIHUTEIbHbIE TexHn4eckme oLnobKu.
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Pa3bsicHeHuMe:

/a0, {

Bbicokuti 6pocok, 3 epaujeHusi 80
epems rnosiéme, 3 waaa, /1087151

R3

TpeboeaHus ebinosiHeHbl; Cbaeka e
UcnonHeHuu 0.50 3a Hemo4YHOCMb
mpaekmopuu ¢ 3 wazamu

7o0. ol

Bbicokuti 6pocok, 2 6a308bIx
epauwjeHusi 6e3 npepbigaHus, 3amem
2 waea u mpemsbe epaujeHue, J108J1s1

R3 + C6aeka e UcnonHeHuu 0.30 3a
Hemo4YyHocCmb mpaekmopuu ¢ 2 wa2amu

[oo__0b

Bbicokuti 6pocok, 2 6a308bix
epauwjeHusi 6e3 npepbigaHus, 3amem
3 waza u mpemsbe epaujeHue, 1108151

R3 + C6aeka e UcnonHeHuu 0.50 3a
HemoYyHoCcmb mpaeKmopuu ¢ 3 wazamu

700}

Bbicokuli 6pocok, 2 waea, 3amem 2
epaujeHusi, J108J1s1

R2 + C6aeka e UcnonHeHuu 0.30 3a
HemoYyHoCmb mpaeKmopuu ¢ 2 wa2amu

Bbicokuli 6pocok, 1 epaujeHue,
3amem 2 waea,
2 epaweHus, noens

R2 + C6aeka e UcnonHeHuu 0.30 3a
HemoYyHocmb mpaeKkmopuu c 2
wazamu. [JonosiHumenbHbIe epaujeHusi

oyeHuearomcsi MoJsibKo rociie 2
6a3oebix epaujeHul.

7900l

5.7.2. BpauwieHue, Ha4Yamoe rnocJie y10e/u npedmMema, He 3ac4Yumbieaemcsi

Pa3sbsicHeHue:

70010,

Bbicokuli 6pocok, 2 6a308bix epaujeHust R2
npu nonéme npedmMema, /1087151, a 3amem

mpembe spauwjeHue

5.8. CBogHasa Tabnuua o6wux aononHUTeNbHbIX KputepueB AnA R npmu 6pocke n
nosne npeameTa

CumBonbl O6wme kKputepun R ansa Bcex npeameToB

+ 0.10 kKaxAabIn pas

BHe 3PpUTENIbHOro KOHTpoONA

X

Be3 nomoum pyk

+

}k INoens Bo Bpems BpalleHus:
e 3aCUNTLIBAETCS TOMLKO NPU BbINOMHEHUN BMECTe C 0G0UMU KpUTEPUAMMU

X, F

Mopg Horon/Horamm
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PasbscHeHus: O6wue JononHutenbHblie Kputepun gna R

Be3 3pumenibHO20 KOHMPOJIS:
lMpumepbI 30H «8HE M0sIs1 3PEHUSI!

(
gi&
o2
& — b2} by — (
® & —
& A

Onsa 6pOCKOB w/vinu noBnu 6e3 3PUTENbHOro KOHTpONA:

e B nporm6e Hasag unun anemMeHTe BpalleHna Hasan:
6pOC3}OLLl,aF|/J'IOBﬂLIJ,aﬂ PyKa OoJpkHa I'IpOI7ITI/I nonoxeHune BepTukanun

e He 3acuutbiBaeTcs, ecnu Msay nonmaH AOBYMA COrHyTbIMW pyKaMun no3agn wen

e OrnemeHTbI, BbIMOMHEHHbIE cnepeau nnu CGOKy OT TynoBuLla, HE 3aCHUTbIBAlOTCA C 3TUM
KpuTepuem gaxe ecnu TynosuLle NporHyTo Hasaa

o Koraa rumHacTka nexwur, TynoBsuulje Ha nony, n1Muo BBepX, eé PYKM He MOryT 3axXxoAuTb 3a

BepTUKanb; NO3TOMY TakKoe NOoJfiIoXXKeHUe He CHUTaeTCA KakK «6e3 3PUTEJIbHOIro KOHTpPONA»

Be3 nomouiun pyk:

He 3acuutbiBaeTca:

o JloBns cpa3y ke Bo BpalleHue Ha pyke ( O));

e CwmewaHHas nosnga ( 81);
e  bBpocok/noBns npegmeTa ThifIbHOW CTOPOHOMW PYKU(PYK)

Pa3sbscHeHus: O6wue [lononHutenbHble Kputepun ansa R Bo Bpemsi noBnu

Pa3bsicHeHue LleHHOCTbL

Bbicokuti 6pocok, dea 6a3oebix epaujeHusi npu }k K =*=
f\_QQ& zgi + nonéme, 51067151 60 8PEMsI Mpembe20 R3 +

epaujeHusi eHe MoJsisi 3peHusi 6e3 nomMouiu pyK 0.30+0.10+0.10+0.10=0.60
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5.9. CBogHasa Tabnuua Cneunduryecknx ooWmMx AONONHUTENbHbLIX KpUTEPMEB ANA
R npu 6pocke n nosne npeameTa

(%) Bcem Tenom unu yactbto TENA.
MuH1MyMm aBe Gonblume YacTu Tena
OOIMKHbI COBEPLUNTL NPOX0S
(Hanpumep, ronosa + TynosuLLEe, Pykn +
TyNOBULLE, TYNOBULLE + HOMU U T.4.)

CumBonbI Cneuudmyeckue KpuTepumn 6pocka CumBonbI Cneuudmyeckue KpUTepum NnoBnm
+ 0.10 kaxAbIv pas + 0.10 kaxAabIv pas
-0 Mpoxop yepes O6py4 BO Bpema Bpocka - Mpoxopg, yepe3 O6pyy BO BpeMsi MOBMM ( O)

BCEM TENOM WK YacTbio Tena. MuHuMym fge
GornbLUMe YacTu Tena JOMKHbI COBEPLUNTb
npoxopn (HanpumMep, rofnoBa + TynoBuLLEe, PyKu
+ TyNoBWLLE, TYNOBULLE + HOTU U T.4.)

L

BPOCOK nocrne oTouBa ot nona

Bpocok nocne nepekarta no nony

L

HenocpeacTBeHHbIV 06paTHLIN GPOCOK
/oT6uB 6€3 OCTAaHOBOK — Ars BCEX NpeaMeTOB

HenocpeacTBeHHbIV OTOMB OT Tena / 6e3
OCTaHOBOK, MtoboI YacTblo Tena, Kpome
KUCTEN U PYKU(PYK) — AN BCcex NpegMeToB
(kpuTepuii «oTOUBY» He OENCTBYET, Koraa
OTOMB NPOU3BOAMTCS pyKOM(amu) unm
KUCTBIO(SIMK); 3TOT TWM NOBNWN AEUCTBUTENEH

ans =|'_')

OT6MB OT Nona u Bo3BpaT npegMeTa cpasy
Xe — NpeaMeT NpUHUMaEeTCs
HernocpeACTBEHHO OT nona. 3acynUTbiBaeTCs

TONBKO NPW BbINOMHEHUN C =|'_' ana Obpyya un
Msua.
OTOUB — He BbILLE YPOBHSsI KOTNEHEN.

Bpocok O6py4ya O C BpalleHuem
BOKpPYr ero ocu

HenOCpeACTBeHHaﬂ JIOBIIA B nepekat
npeamMeTa no rteny.

He 3acuntbiBaeTcA: OONONHUTENBHbIE

KpuTepun =|: npwu NoBIe PyKOW/KUCTbIO,
He3aBWUCUMO OT MOIOXKEHNS NAI0HM.

Bpocok 2 pazbeaMHéHHbIX BynaB
BMecTe:

- OQHOBPEMEHHO

- aCMMMETPUYHBbIN 6POCOoK

- NnBo KackagHbIi BPOCOK (ABOVHOM MK
TPONHOMN)

dTh

Acummempu4dHble  6pocku  Moaym
8bIMOJIHAMbLCS 00HOBPEMEHHO 0OHOU Unu
dsymsi pykam. [euxeHusi d8yx byrnas 8
rnonéme 00/mkHbI bbimb pas3HoU hopMbI
unu amnnumyob! (00uH 6POCOK ebiie
Opy2020), U 8 pa3sHbIX MIIOCKOCMSX Unu
HarpasneHusix.

KackadHble 6pocku (GeoliHbie unu
mpolHble): dse bynasbl O0mKHbI
00HOBPEMEHHO OKa3ambCsl 8 8030yXe 80
8peMsi Hacmu KackaOHo20 6pocka,
He3asucuMo om Havara rnepg8ozo
epaujeHust

NoBnsa 2 pasbeanHeHHbIX Bynas ( ”)
OJHOBpPEMEHHO

Noensa Msava (.) OAHOW pyKoM

Noensa bBynagsbl ( u) OAHOW pyKOMH, B

KOTOpoU yaepxuBaeTcsa apyras Bynaea

HenocpencTeeHHas noens Obpyya (
BpalleHne Ha ApYyron YacTu Tena.

) BO

He pencreuTeneH 4onNoNHUTENbHbIA KpUTEPUIA

+

pyKe.

«Be3 NoMOoLLM pyK» ANs BPpaLLeHns Ha

CwmeluaHHas nosnst Bynas ( ”)

He penictButeneH OOMOMHUTENBHbIV KPUTEPUN

&+

DB

Bpocok B DB (ueHHocTb 0,20 unm
6onee) c BpalwieHuem 360° nnun donee.

He paspeLueHo BbinonHsaTe DB 6e3
BpaLleHus.

DB

Nosnsa B DB (ueHHocTb 0,20 unu 6onee) ©
BpaweHuem 360° unm 6onee.

He pa3spelueHo BbinonHsATe DB 6e3
BpaLleHus.
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PasbscHeHus: BasoBble BpaweHus ansa KackagHbix 6pockoB

“KackagHble” 6pocku — 310 6pocku AByx bynas ogHa 3a gpyron, npuyemM obe B nonete B 0OUH MOMEHT
BPEMEHW.

JloBns ogHo BynaBbl MoOXeT GbiTb OO Hayana 6asoBbiX BpalleHuid, apyras BynaBa MoxeT GbiTb
noliMaHa B KOHLIe UK BO BpeMs NnocreaHero BpalleHus R. Minu nepeas Bynaea MoXeT GbiTb NoiMaHa
BO Bpemsi 6a30BbiX BpaLLEHUI, ECNN HET NPepbiBaHUA B 2 6a30BbIX BpaLLEHNsX 13-3a NoBnu bynas.

5.9.1. “ NoBTopHLIN 6pocoK /| OT6MB Ge3 KakMx-MMBO OCTAaHOBOK OT pasHbIX YacTel Tena wunm ot nona’

(L)

» [MoBTOpPHBIN BPOCOK / OTOUB ABNSAETCH YacTbio rMaBHOro AencTBus R (YacTbio HavanbHOro 6pocka
ansa R); Heobxoanmo novimaTtb NOBTOPHLINA BPOCOK / 0TOMB, 4TOOLI R ObIN 3acunTaH.

* Kputepuu, BbINONTHEHHbIE BO BPEMSsI MOBTOPHOro 6pocka / oTbmBa, ABNAOTCS AENCTBUTENbHLIMMA

*  Kputepuu Bo BpeMsi NoBNM npegmMeTa nocne noBTOPHOro 6pocka / oTbuBa He OLIEHMBAKOTCS Kak
yacTb R, nockonbKy B 60NbLUMHCTBE Cry4aeB BbICOTa MOBTOPHOro Opocka / oTOMBa He coBnagaeT
C BbICOTOW NepBoHa4anbHoro 6pocka.

5.9.1.1. “bymepaHr” JleHTbl He AENCTBUTENEH AN KpUTepusi “NOBTOPHbIN Bpocok” B R; R He ByaeT
3acynTaH npu BeiNonHeHnn “bymepaHra” B nobon ase (6pocok unn NoBTOPHbLIA BPOCOK).

5.9.2. Mpamana noena O6py4a Apyroi YacTbio Tena ( G ): eCnin BbINOSHAETCS C MOMOLLbIO NTOKTA,
LUEeN UNn HOTU U T. A. (He pyKoW), 3TOT KpUTepuii ByaeT AeNCTBATENEH, Kak U JOMNOMHUTENbHbIE
KpuTepum “6e3 nomoLum pyk’.

5.9.3. DB c BpaiieHuem 360° unn 6onee U ¢ UeHHocTbLO 0,20 unu G6onee MOXET MCMNOMNbL30BATHLCA
MaKCUMMyM OAMH pa3 B KaxaoM R v OyaeT genrcTBUTENEH Kak areMeHT BpaweHns n DB

+ DB c BpaweHuem 360° unu 6onee n c ueHHocTbio 0,20 unu 6onee MOXET BbINOMHATLCS BO
BpemMsi bpocka unu noBnu npeameTta

 Ecnu DB BbinonHseTcss BO BpemMs Opocka, HO npeameT noTepsiH B koHue R, DB Bce xe
3acunTtbiBaeTcs (R He 3acunTbiBaeTCA)

* Henb3s BbinonHaTe DB 6e3 BpalleHus

* T[loBTop DB He paspelleH, 3a ucknodeHvem cepumn (n. 2.2.7 — 2.2.8): DB, BbInonHeHHas
N30NMPOBaHO, HE MOXeT MOBTOPATbCA B KayectBe kputepuss DB gnsa R (kputepunm He
3acumutbiBaeTcs). DB, ucnonb3oBaHHasa BO BpeMs R, He MOXeT NoBTOpsATLCH BO Bpemsi DE.

Pa3bsacHeHus: DB c BpaweHvem B R

3nemenT R PasbsacHeHus: LleHHOCTbL
R3 + DB
Bbicokuli 6pocok 0 epemsi nepeo20o epaujeHusi 0.30+0.10=0.40
_8_ l DB, 2 6a30ebix epaujeHusi 80 8peMsi NMosI€ma, 1 DB 3ac4yumsbieaemcsi
2 noens
Bbicokuli 6pocok, 2 6a308bix epaujeHusi npu R3 + DB

nosiéme, sioesisi peMsi mpemse20 epauwjeHuss DB 0.30+0.10=0.40
/, \QQ _8_ 1 DB 3acyumsbieaemcsi

Brbicokuli 6pocok, nepeoe epaujeHue npu R He 3acyumbieaemcsi
nosieme, Jy108J1s1 80 8peMsi 8MopPo20 epauleHust Hem 2 6a3oebix epawjeHuli npu
/’ \Q, _6_ DB noséme
1 DB 3ac4umbieaemcsi
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Bbicokuli 6pocok 80 epemsi mpembe20 epaujeHusi | R He 3acyumbieaemcsi
_3_ \l/ DB, emopoe epaujeHue npu rnoséme, /10651 Hem 2 6a30ebix epaujeHull npu
nosnéme
\Q; 1 DB 3acyumsbigeaemcsi
Bbicokuli 6pocok, nepeoe spaujeHue rnpu R He 3acyumbieaemcsi (n. 5.9.3)
noséme, emopoe epauwjeHue npu nonéme (DB), DB He 3acyumbieaemcsi
\Q, O \Q, mpemsbe BpaujeHue npu nonéme, s0ensi
Bbicokuti 6pocok, [Toeopom Ammumtod R He 3acyumbieaemcsi: (n. 5.4.1)
f 2 gpauwjeHusi (720°) npu nonéme, 1106151 1 DB 3ac4umsbieaemcs npu
\i \I’ nonéme
720 (n. 2.7.1.1)

5.9.3.1. Cepus u3 3 ogmnHakoBbix DB ¢ BpaweHuem: Mpbikku ¢ noBopoTtom u Linpkyns (DB)

B JIl0GOM HanpaBneHun: LeHHOCTb R yBennuntces Ha +0.20 ansa cepun (cm. n. 5.7).

Cepvist TonbKo 13 MNpbIKKOB C NOBOPOTOM U/Mnu Linpkynein MoxeT kaxaas ObiTb
ncnonb3oBaHa B ogHOM R B ynpakHeHU, BbINOMHAEMOM crieayoLymM obpasom:

* MpbKOK ¢ NOBOpOTOM: OpOCOK NpeameTa Bo BpeMs nepsori DB, BTopasa DB nog
noneTom 1 NoBens Bo Bpems Tpetben DB (cm. n. 2.7.1.1).

* Unpkynu: 6pocok npegmeTa o unm Bo Bpems nepson DB, BTopas DB nog nonetom u
noeng Bo Bpems TpeTbent DB unu cpasy xe nocne 3Toro.

Mpumepbl/pasbacHeHus: cepum U3 3 oguHakoBbix DB ¢ BpaweHuem B R

AnemeHT R PasbscHeHus: LleHHOCTbL
J, ¢ Beicokuii 6pocok Ha lTpbikke ¢ noeopomom, | R3+cepusi+ DB
o _o_ _o | Mpbbkok c nosopomom noo nosemom, 0.30 + 0.20+0.10=0.60
noens Ha mpemsem lNpbikke ¢ nogopomom | 3 DB
Bbicokuti 6pocok, nepesit Ljupkynb (wae2), R3 + cepus + DB
7’@ @ 5 emopoli Jupkynb (wagz), 10essi 60 epemsi 0.30+0.20+0.10=0.60
-4 - mpembe20o Lupkynsi 3 BD
Bbicokuti 6pocok, nepesiti Ljupkynb, R3 + cepusi
/ @ G) @l emopou Hupkyns, mpemut Lupkynb (6e3 0.30+0.20=0.50
MPOMEeXYMmOYHbIX Wa2o8), /1068151 1DB

nT.A.

5.10 R He 3acuuTbIBaeTCcA B crneaylowWmux cnyyvyasx:

Manbii Opocok npeameTta

HeT NOMHbIX 2 6a30BbIX BpaLLEHWI NpY NONéETe

Bce BpalLeHus1, BbIMOMHEHHbIE KaXXA0W MMHACTKOW [pynnbl, HE OQUHAKOBLIE
HenonHble 360 rp. B Kaxkaom 6a30BOM BpaLleHUK

npepbiBaHE Mexay ABYMS 6a30BbIMM BpaLLeHMSMA

noteps npegmeTa

noens JIeHTbl 32 MaTeputo, a He 3a NarnoyKy

R BbinonHeH ¢ 2 DB, ogHa Ha B6pocke 1 ogHa Ha noene (Kpome cepuii)

R BbinonHsietTcs ¢ DB 6e3 BpalleHus

NoBNs npegMeTa nocrne OKOHYaHNS MYy3bIKU

DB BbinonHeHa npu nonéte npegmerta (Kpome cepuin)

MpeakpobaTnyeCKNn SrIEMEHT BbINOSTHEH C 3aMNPELLLEHHOM TEXHNKON

He BbInonHeHo TpeboBaHWe No HanpaeneHNsiM ABWXEHUS BceX 5 rMMHacToK / noarpynn
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6. TPYOHOCTb C COTPYOAHUYECTBOM (DC)

6.1 ,U,ed)VIHVILWIﬂ: pynnoBoe ynpaXHeHne xapakTrepm3yeTcs COBMeCTHOM paboTon, Koraa kaxaas
rMMHacTKka BXOOWT BO B3aMMOAEWNCTBME C OAHUM WUnM Gonee nNpegMeToB WM C oaHOW unm Gonee
napTHepLu.

YcnewHoe BbinonHeHne TpygHocTu ¢ COTPyAHMYECTBOM onpedensieTcsl YETKOW rapMoOHWeEn U
KoopAMHaumenmexay rMmMHacTKamu:

* BCe 5 nMMHacTok paboTaloT BMecTe Uru B Noarpynnax (napax, Tponkax u 1.4.)
* pa3HoOOpa3une nepemeLLeHnIn, HanpaBieHnn, NOCTPOEHUI

* C MPAMbIM KOHTaKTOM Mnn 6e3 KOHTaKTa ¢ napTHepLuamu (Teno 1 npegmer)

* C BpaweHnem unu 6e3 BpaLleHns

¢ C BOBMOXHbIM NoagHATNEM BBEPX (I'IOD,D,Gp)KKOVI) OLHOWM UMW HECKOMbKNX MMMHaCTOK
* C BO3MOXHOW OI'IOpOVI Ha npegMeTbl NN r’MMHacTOK

6.2. Tunbl CoTpyaHMyecTs
6.2.1. Hnxe npuBeaeHbl pa3nuyHbie TUNbI COTPyAHUYECTB:
6.2.1.1. CotpygHnyecTtBa 6€3 BbICOKMX UK AnNnHHbLIX 6pockoB npegmeta (CC)

6.2.1.2. CoTpyaHM4YecTBa C BbICOKMMM Bpockamu npeaMeTa v JuHaMuyeckum BpallleHeM Tena
BO Bpewms norneta npegmeta (CR)

B
6.2.1.3. CoTpyaHnuecTsa ¢ 6pockamm Heckonbkux npeameTos (C )

6.2.1.4. CoTpyaH1yecTBa ¢ nosnen Heckonbkux npeameTos ( € “r )

6.2.1.5. CoTpygHun4yecTBO ¢ nogbemMom/nogaepxkov rmmHacTkm (CL)

6.2.2. [pynna MOXeT onpeaenuTb, kakue Tunbl CoTpyaHMYECTBa CreayeT BbiNOMNHATL B YNPaXKHEHUM C
TpeboBaHueM:

* Munumym 3 CC
* MuHumym 3 CR
% cl
« Murmmym 3 nsonuposanHbix © / C¥W (gns atoro TpeboBaHMs: COOTHOLLEHUE MEXaY
130nMpoBaHHbIMUG 1 M30NMPOBaHHLIMM C“’Bb|6|/|paeT pynna; B aToM TpeboBaHUM HE MOXET
kKombuHmnpoBaTtbca ¢ CR)

C6aBka: 0,30 6anna 3a kaxxgoe oTcyTcTBylollee Tpebyemoe CoTpygHMYecTBO (cMm. n. 6.2.2.)

6.3. TpeboBaHMA: MUHUMYM 9 (cv. 1. 6.2.2.), makcumym 18 DC, oueHmBaloTCA B nopsigke
MX BbINOSIHEHUS

6.3.1. Ecnu Mpynna BbinonHseT 6onee 18 DC, gononHuTtensHble DC cBepx numuTa He ByayT 3acumTaHbl
(HeT Cb6aBkM)

6.3.2. Yvactue: COpr,D,HVI‘-IeCTBO AIBNSiIeTCA AeNCTBUTENbHbIM, €CNM OHO Obifo ycnewHo

BbINosIHeHO Bcemu 5 rumHactkamu. OkoHyaHne CoTpyaHuYecTBa — 9TO Korga rmmHacTtka(ku),
BbINOMHSOWAs IMaBHOe [eicTeue(sl), HakoHeLl, noiMaeT cBoi NpeameT (MocrneaHuin 6Gpocok Unm
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oBInA C NOBTOPHOIo 6pOCKa HOVIMaHbI). HoBoe COprﬂHM‘-IeCTBO Ha4MHaeTCAd TOJIbKO TOraa, Koraa
npeabigyuias prD,HOCTb COprﬂ,HVI‘-IeCTBa 6yp,eT BbIlMOJIHEHA, KaK ONMncaHo BbILLE.

6.3.3. Bce 5 ruMHacToK, faxe ¢ pa3HbIMU PONSIMU, LOIMKHbI y4acTBOBaTh (ObiTb BOBEYEHbI) B COBMECTHLIX U
Aenctemax CoTpyAaHUYecTBa ApYr ¢ ApYyroM, 4Tobbl CoTpyaHNYecTBO BbINO 3acHnTaHo:
* C NPSAIMbIM KOHTaKTOM,
* MpOX0p[ Hafd, nog N Yepes NMMHacTKy 6e3 KOHTakTa
* C MOMOLLbIO NpeaMeTa

6.3.5. YuacTtue B noarpynnax

6.3.5.1. lMoarpynnbl [OMKHbI BbIMONHATE OAHY W Ty e DC; HavMmeHbluee 3HadeHue
CoTpyaHuyecTBa, BbINMOMHEHHOrO OAHOWM NOArpynmnou, onpeaenser ueHHocTb CoTpyaHnyecTBa
Bceu [pynnbl.

6.3.5.2. [1ee noarpynnbl SOMKHbl OblTb CBSA3aHbl BMECTe, YTOObI cchopmupoBaTth "egnHoe"
CoTpyLoHMYECTBO; COEQUHEHME MOXET ObITb NPeACcTaBEHO OPOCKOM UM NepekaTom NpegMeTa
Mexay ABymsl nogrpynnamm. HaMmeHbLuas LleHHOCTb, BbINOMIHEHHAsI O4HOM 13 noarpynn, oyaet
3acuyuTaHa.

6.3.5.3. MoxHo BbINnONHMTL ogHO COTPyOHWYECTBO, pasfeneHHoe Ha ABe 2 noarpynnbl C
NMOEHTUYHBIM TUMOM OBWXEHUS (BpalleHue, nMpoxog U T.4.), KOTOpble BMECTE COOTBETCTBYIOT
aedurHnuMm ocHoBHOro CoTpyaHMYECTBA; B TakoM criyvae (MOAEHTUYHbIE OBWKEHNS) “CBA3KA” He
TpebyeTcs.

C0pr.q|-w|quTBa, BbINOJIHEHHbIE B nogrpynnax

PasbsicHeHus / Mpumepsbl

Ecnu 3 eumHacmku ebinosnHsaom oOuH mun CompydHudecmeaa u 8 mo xe epems 2 0pyaue 2UMHacmKu
8binosnHsom opyeoe CompyOHUHeCcma80, amu Hecesi3aHHble/pa3Hblie Nooepynrbl He 6ydym cqyumambcs
eduHbIM CompyOHUYEeCME8OM, MOCKOSILKY He 8ce 5 2uMHacmoK y4acmeaytom & 00HOM obuwem
CompydHu4yecmse.

6.4. CoTpyaHmnyecTBO 6€3 BbICOKMX UMK ANUHHbIX 6pockoB npeameTa (CC)

6.4.1. ledbnHULMA: Bce 5 rumHacToK [pynnbl cO30al0T OTHOLLEHWS TGO HEMNOCPEACTBEHHO (MyTeMm
KOHTaKTa C rMMHacTKoM(amu), u/vnmu ¢ nomoLLblo nNpeamMeTta: Manblii 6pocok, nepekart no Teny
U1 Ha Moy, OTCKOK, OTGMB, TONMYOK CKOJbXeHWe, NPoXo Yepes npeameT U T.4.

MpumeyaHue: aToT TN COTPyAHMYECTBA He 3aCUMTbIBAETCs NPU BbICOKOM MU ANTMHHOM
6pocke

6.4.2. B3anmHble aeictens B CC MOryT BbINOMHATLCA BMECTe Unu B noArpyrnnax.
6.4.3. basoBas ueHHocTb CC coctasnsiet 0,30.

6.4.4. COprﬂ,HVI‘-IeCTBO CC BknoYaeT OENCTBUS, BbINOMHSAEMbIE KaK MWUHUMYM C 3 opguMHakoBbIMU
B3aMMHbIMU OeNCTBMAMU Tena unu npeamMeTa, BbiMONTHAEMbIMU NocreaoBaTesibHO:

* 1 rMMHacTKa, BbIMOMNHSAWOLWAa 0gHO M TO Xe AeWCTBME NnocregoBaTenibHO He MeHee 3 pas
nogpsa  (MUHUMYM 3 0ENCTBUSA)
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unu

* HECKONbKO MMHACTOK, BbIMOMHSAOLWMX NOCNnegoBaTeNbHO OOHO U TO Xe AencTBuMe noapsia B
o0Len CnoXHoCcTn He MeHee 3 pa3

6.4.4.1. JonycTMble OENCTBUS, KOTOPbIE MOTYT ObITb BbINOSHEHbI:
» PacnpegeneHue npeameToB
* Mogbembl/NnoaaePKkN IMMHACTOK UK NpegMeToB
* [Nepenaun npeamMeToB OT OQHOW MMHACTKN K ApYyromn
 BosBpart / nepegaya npegmerta

6.4.4.2. MNpeakpobaTmyeckme anemMeHTbl MOXHO ncnonb3oBatb B CC; oguMHakoBble rpynmbi
npeakpobaTU4eCKMX 3aNEMEHTOB MOXHO UCMNonb3oBaTh oAuH pa3 B CC 1 oavH pa3 B
CR.

6.4.4.3. LleHHocTe CC MOXeT ObiTb yBENWYeHa 3a CYET MCMONb30BaHUS OOMOINHUTENbHBLIX
KpUTEpMeB rMMHacTKoW(amu), BbIMONHAWOWEN (MMKW) rNaBHOe [AencTeve(s), B
cooTBeTCTBUM C # 6.4.4. kaxAabIn kputepun + 0,10 oauH pa3 Ha CC

Cumson Kaxabin kputepun + 0.10, oguH pas Ha CC
zgi BHe nons 3peHns
4: bes nomotuu pyk

Pa3bsAAcHeHuA: AONOSIHUTENbHbIe Kputepuu ansa COpr,qHVI‘-IeCTBa cC

BHe nons 3pPeHuUs:

Mpumepbl 30H «BHE MOt 3PEHUA»:

y 5 X G &
[~ E -

j & ( - “ ( E—
U,

MpumeyaHue:

- 3JIEMEHTHI, BbINOMHEHHbIE Nepes TYNIOBULLEM UK COOKY, HE 3aCUMTLIBAOTCS C 3TUM KPUTEPUEM,
Aaxe ¢ npornbom TyrnoBuLla Hasag

- Korga rumHacTka nexwur, TynoBuLle Ha norsny, nnMiLomM BBeEpPX, eé PYKM HE MOIyT 3aXOo4uUTb 3a
BEPTUKallb; MO3ITOMY TAKOE MMOJIOXKEHNE HE CHMTaEeTCA KaK «bes 3PUTEJIBHOIO KOHTPOIA»

Be3 nomowu pyk
MpeameT AomkeH ObiTb B @BBTOHOMHOM TEXHUYECKOM ABUXEHWUM, KOTOPOE MOXET BbiTb Ha4aTo OT:
e YIMNyNbCa OT APYrON YacTu Tena
e NepBOHAaYanbHOro MMMynbca oT PyKW(PYK), MOCIe Yero NpeaMeT AOMKEH COXpaHATb
MOSTHOCTbIO aBTOHOMHOE ABWXeHNe 6e3 NOMOLLM PYKU(PYK)

He 3acunTbiBaloTCA C KpUTepuem «6e3 NoOMOLLM PYK» BO BpeMA rMaBHOro AeNCTBUSA C:
e MpsaAmas Noensa nocrne manoro 6pocka ¢ BpatieHnem O6pyya Ha pyke ( O );

e CMeLluaHHas fnoens nocrne manoro 6pocka bynas ( il );
e Manbii OPOCOK/MOBNSA NpeaMETa ThbiTbHOM CTOPOHOWN PYKU(PYK)
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6.4.4.4. [ononHuTenbHble [OMNYCTUMbIE OENCTBUS, KOTOpble MOryT ObiTb BbIMNOMTHEHBI W
3acyuTtbiBatoTca B CC:

° I'Ipoxop,om Haa, noa nin 4epes napTHepLw Ui nx npeamMeTbl
e CosgaHuem KOHCTPYKUWUWN, HETKO (*)MKCMpyeMOVI B TeueHune 1 CeKyHAObl,
B3aMMOCBA3aHHbIMU NpeamMmeTamMu, d)OpMVIpyIOIJJ,VIMVI 06pa3 BCEMU NATbLIO NpeamMeTamu,

UcknioyeHune: TpebyeTcs oanH o6pa3 co BceMu NATLIO NpegMeTaMyn U rMMHacTKamm
(a He MuHumMym 3). VicxogHOe M KOHEYHOE MOMOXEHUE YNPaXHEHWs HE MOryT ObITb
JaHHbIM TUnom DC

° LleHHOCTb 3TUX OENCTBUN HE MOXET ObiTb yBelnmn4eHa no Kputepunam

6.5. CoTpyaHN4eCTBO C BbICOKUMU/ANUHHLIMU/O6ONLWMMKN BpocKamMn NpeaMeToB U
OduHamMuyeckum BpaweHuem terna Bo Bpems noneta npeagmerta (CR)

6.5.1. TpeboBaHusA k 6pocky 1 noene B CR:
6.5.1.1. Bbicokumn 6pocok: 6ornee 4em 2 pocTa rMMHACTKK
6.5.1.2. JanbH1MM 6poCcoK: AMCTaHUMS 8 METPOB
6.5.1.3. BonbLoOW GPOCOK: BLICOKMIA U AanbHUN

6.5.2. JecmHuuma CR: onpenensetca OgHUM UMM HECKOMBKAMU TMMHACTKaMM, BbIMOMHSAOLIMMU
cnefyoLyo nocrneaoBaTelbHOCTb 3NEMEHTOB, Ha3blBaeMbIX “rMaBHbIM 4ENCTBUEM”:

6.5.2.1. Bbicokui/ganbHuin/6onbLuo 6pocok cCOBCTBEHHOIO NPeAMeTa OAHON UMM HECKONBKUMU
rMMMHaCTKaMW ¢ rocr1edyrouum:

6.5.2.2. [lnamnyeckmm anieMEHTOM BpalleHUsl Tena BO BpeMd MNoneta npegmera Cc NoTtepen
BM3yaribHOro KOHTPOIs 3a NPeAMETOM C riocriedyroulel:

6.5.2.3. Tpsimon noBnen CcoOOCTBEHHOro MpeaMeTa WNUM npeaMeTa MNapTHepLUM nocne
[vuHamunyeckoro anemMmeHTa BpalleHWa Tena BO BpeMsd fnofieta npeamMmeTta ¢ notepen
BM3yanbHOro KOHTPOMs 3a NpeaMeToM

6.5.3. OkoHuaHne CoTpyaHMYECTBa NPOUCXOOUT, KOrAa rMMHacTKa(rTMMHACTKK), BbINOHSAOLLAA rMaBHoe
OencTBMe(OencTBms) U, HaKoHeL, NTOBUT CBOW NpeaMeT (nocrnenHuii 6pocok nnv Noens nocrne
NMoBTOPHOro Gpocka).

6.5.4. Bpocok npegmeTa B CR:
6.5.4.1. Bpocok coOCTBEHHOrO NpeamMeTa rMMHaCTKM o3Ha4vaeT Hadano CR

6.5.4.2. Bpocok npeameTa MoXeT ObiTb BbIMNOMTHEH HEMOCPEACTBEHHO NApPTHEPLUE UMM CamMoW
cebe

6.5.4.3. Bpocok MOXeT ObiTb BbINOMIHEH BO BPEMS BpaLlEHUS C LEnbl AOCTUXKEHUS
OOMNONHUTENBHLIX KPUTEPUEB Npu Bpocke; oAHaKo OOMmKHa ObiTb BhINONHEHa 6a3oBasi
aeduHnuma no # 6.5.2.2 (BpaweHne nog noneTom), 1 caMo BpaLlleHne npu Opocke He
MMeeT AOMOMNHUTENBHON LIEHHOCTW.

6.5.5. loBnsa npegmeTa B CR

6.5.5.1. JloBns coGCTBEHHOIO npeamMeTa nnu npegmMmeT NnapTHEePLUM BbINONTHAETCA Cpady nocrie
[nHamunyeckoro anemMeHTa BpaLleHnd

6.5.5.2. lpwn noene npegmMmeTa napTHepLUKX cpasy nocrie JAnHamMmmnyeckoro anemMeHTa BpalleHns:
npeaMeT A0MKEH HaXOAUTLCS B NofeTe nocrne BbICOKOro/annmHHoro/6onbLioro 6pocka,
rnoka rmmHacTKa BbINOJTHAET BpalLeHNe; U He AOIMKHO OblTb GPOCKOB NOCNe TOro, Kak oHa
3aBEPLUMT CBOE BpaLLEeHME; B MPOTUBHOM crydae COTpyaHUYECTBO HE 3aCHUTLIBAETCA.
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6.5.5.3. BpalueHne MOXeT ObiTb BKIIIOYEHO B JIOBMK B LENAX MOMYYEHUS OOMNOMHUTENbHbIX
KpuTepueB no noerne; ogHako 6asoBasd AeduHUUMs Mo NyHKTYy 6.5.2.2 gomkHa OblTh
BbIMOfIHEHA (BpalleHWe B MofieTe), U caMO BpalleHMe Mpu JIOBMe He WMeeT
JOMNONMHUTENbHOW LIEHHOCTHU.

6.5.5.4. JloBna npegmeTta rMMHacTKoW(amu), BbINOMHAKOWMM [flaBHOE AeNCcTBue, O3HayvaeT
okoHuaHve CR. Hosoe CotpygHudectBo ntoboro Tuna He OyaeT oueHuBaTbCA A0
OKOHYaHus aToro CoTpyaHMyecTBa.

~

6.5.5.5. OTOMB NpegmeTa nnNu nepekaT nNpegmeTa MoryT ObiTb “noenen” npegmeta (C LEenbo
OOCTVXKEHUS OOMOSHUTENbHBLIX KPUTEPUEB B OTHOLUEHUW JIOBMM), Korga OTOUB WMu
nepekat norimaHbl; COTpyAHMYECTBO 3aKaHYMBAETCS, KOraa fioBns nocre otobmea mnu
nepekaT 3aBepLLUEHbI.

6.5.6. iIvHamMnyecknn anemeHT BpaweHuss B CR: TMnbl BpalweHun Tena: MoxeT ObiTb
noboit BapMaHT M3 rpynn 3MEMEHTOB BPALLEHMS], MEPEYUCIIEHHBIX B COOTBETCTBYHOLLMX
Tabnuuax ans:

* [NpeakpobaTN4eCcKkmx 3aNeMeHTOB
* BeptukanbHbix BpalleHui (Bkritoyas DB ¢ BpaweHvem Ha 360° n 6onee, LeHHocThio 0.10)
* DB c BpalieHrem Ha 360° n 6onee, ueHHocTeio 0.20 n 6onee (cm. Tabnuusl DB Ne 9; 13)

6.5.7. Kaxxgasa rpynna npeakpoGaTtnyecknx anemMeHToB MOXeT GbiTb UCToNb3oBaHa oguH pas B CR, nn6o
N30NMpOoBaHHO, B cepusix, NMbo noBTopeHa B npefenax ogHoro CR B nio6om nopsiake.

6.5.7.1. Ecnn rpynna npeakpobaTuyeckux areMeHTOB MOBTOPSieTCA (M30NMPOBAHHO MMM B
cepusix) B apyrom CR (He3aBucumo oT nHom Bapmauum), To 3To CR He 6yaeT 3acuuTaHo.

6.5.7.2. Kaxxgas rpynna npeakpobaTnyeckmx anemMeHToB MOXET ObITb BbINOMIHEHA Ha NOMy U C
NOAAEPXKKOM/ONOPON Ha NapTHepLy (napTHepLl). 3TO cYMTaeTCsa pasHbIMK SreMeHTaMK.

6.5.7.3. OgnHakoBble rpynnbl NpeakpobaTUYECKNX ANEMEHTOB MOXHO UCMNOMb30BaTh OOUH pa3 B
CC v oavH pas B CR.

6.5.8. Bce rpynnbl paspelleHHbIX MPeakpoBaTUHYECKMX IIIEMEHTOB MOryT ObiTb BKIOYEHbI B
ynpakHeHWe MpW YCMoBWUM, YTO OHW BhIMOMHSIOTCA NnaBHO 6e3 noneta unu cukcauum B
MONOXEHUN CTOMKU Ha pyKax, 3a UCKIOYeHUeM KOPOTKOMN nay3bl (He 6onee 1 cekyHAbI)
ANA Toro, YTo6bl NoMaTh NPeAMeTBO BPeMsi 3JieMeHTa

6.5.9. MNoneTt unu cukcaums B NOMOXEHUM CTOMKU Ha pykax (Gomee 1 ceKyHAbI) SIBNSOTCS
3anpeLléHHON  TEXHMKOW  npeakpobaTuyeckux  anemeHToB. B aTtom  cnyyae
npeakpobaTUYECKNI SMEMEHT HE 3aCUUTLIBAETCS.

CoaBka B UcnonHeHun 0.30.
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6.5.9.1. [lpeakpobaTnyeckne aNeMeHTbI

Ne | pynna Bo3mMoXHble BapuaHThI
KyBbIpok Bnepepn McxoaHoe nonoxexue: Ct09, Ha KoneHsx, cuas U T. 4.
1 MpomexyToyHasi onopa:
duHanbHoe nonoxexue:  OpgHa pyka, ABE pyKM, MOKTW, FONoBa U T. A.
[BWXEHWS HOT: Cto9, Ha KoneHsx, cuas U T. 4.
MepenHun wnarat, 6oKoBOM LWNaraT, HOrM BMecTe B
nobon chase, cMeHa Hor (C NONOXEHNEM HOT Brn3KO K
wnaraty), kapycens, Kabpuons / ¢ nogbusom, poHg,
Mpumepsbl: Berocunea U T. 4., C BbiNPSMIEHHbLIM U COFHYThIM
KoneHoM(siMu).
) LY
/zr \\ \
b S
N NY
* AL VA
1 >
N
/ \
& \ ¢
2 KyBbIpok Ha3apg McxoaHoe nonoxeHue: CT09, Ha KoneHsx, cuas U T. 4.
MpomexyTo4Has onopa:
duHanbHoe nonoxexue:  OpgHa pyka, ABE pyKM, MOKTW, FONoBa U T. A.
[BUXEHWS HOT: Cto9, Ha KoneHsx, cuas U T. 4.
MepeaHun wnarat, 6oKoBOM LWNaraT, HOrM BMecTe B
nobon chase, cMeHa Hor (C NONOXEHNEM HOT Brn3KO K
Mpumep: wnaraTy), C KpyroBbIM ABVXXeHMEM, poHa, Kabprons ¢
NoAOUBOM, CO CMEHOW COTHYTbIX HOF U T. 4., C
BbINPSAMINEHHbLIM UMM COrHYTbIM KONEHOM(SIMM).
ﬁ\ e
3 Koneco McxogHoe nonoxeHue: CTosl, Ha KONEHsX U T. 4.
MpomexyTo4vHas OpHa pyka, OBe pyKu, NIOKTW, FONoBa, rpyapb, Les
onopa: nT. a.
duHanbHoe CT09, Ha KoneHsax, cuas u T. A.
NOSOXKEHUNE:
[BUXeHus Hor: BokoBon wnaraT, HorM BMecTe B noboin dase,
CMEHa HOr, U T. 4., C BbINPSAMIEHHbIM U COrHYThIM
KoneHom(simum).
4 MepekaT Bnepen McxoaHoe nonoxexue: Cto9, Ha KOneHsaxX U T. 4.
TexHuka: Yepes ronosy, Yepes nreyo u T.n.
duHanbHoe nonoxexue:  CTos, Ha KOMeHsIX, cuas, Yepes wnarat u T. 4.
[BWXeHWS HOT: Horu BMecTe, nocnegoBaTenbHo, Wnarat u T. 4., ¢
BbINPAMNEHHbLIM UMM COrHYTbIM KONEHOM(SIMM).
5 MepekaTt Ha3ag McxoaHoe nonoxexue: Ct09, Ha KoneHsx, cuas U T. 4.
TexHuka:
Yepes ronosy, Yepes Nfeyo u T.n.
duHanbHoe nonoxexue:  CTos, Ha KoneHsix, cuas, Yepes wnarart, nogove u T.4.
[BWXeHWS HOT: Horu BMecTe, nocnegosaTensHo, WwnaraT U T. 4.,
C BbINPSIMIEHHbLIM UMW COrHYTLIM KONEHOM(SIMK).

NMPABWIIA 2022-2024 - CtpaHuua 179




MNMepekaTt Ha rpyAb | VcxoaHoe nonoxetue:

Bnepepq

durHanLHOE NOOXEHME:

[BWXeHus Hor:

CTos1, Ha KoneHsix, néxa u T. A.
Cuasa, Ha KoneHsx, B lWnarate U T. 4.

Horn BmecTe, nocnegosaTensHo, Wwnarat, U T. 4.

C BbIMPSIMMEHHbLIM UMK COrHYThIM KONEHOM(SIMM).

BET
3% e

MNepekat Ha rpyab | VicxogHoe NonoXeHue:

Hasag

duHanbHoe
MOJIOXKEHUE:

[BwmxeHuns Hor:

CTos, Ha KOneHsX U T. A.

J1éxa Ha nony, Ha KoneHAx, Yepes wnarat n 1.4.

Horn BmecTe, nocnegosaTenbHo, Wwnarat u T. 4.,

C BbINPSIMIMEHHbLIM UMK COrHYThIM KONEHOM(SIMK).

KyBbipok Bnepen
PbiOka (nporn6
Hasag, nepekar Ha

rpyab, npoxopn ®uHanbHoe
Yyepes nneyo ¢ nonoxeHue:
ABWXeHneM

«Kayenm, _
nepekar yepes [BuvxeHuns Hor:
CMUHY)

McxogHoe nonoxeHume:

CTos, Ha KONEeHsIX U T. 4.

Cuas, uT. A.

Horu BMecTe, nocnenoBaTenbHO, CO LLNaraTtom,
COTHYTbIe KOMNEeHW, Berocunes, BuiNpsiMIeHHble KONeHMu,
ofHa Hora 3a apyrov u T. A.

-

1L
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9 KyBbIpok Ha3apg McxoaHoe nonoxexue: Cros, cugsa u T. A.
PbiOka (nepekar
Ha CMUHY, Npoxopa ® -
yepes nneyo c MHanbHOE MONOXeHUeE: exa, Ha KoreHsx, Yepes wnaraT u T. 4.
OBWXEeHUeMm
«Kayenu», nporn6 [BVXEeHUs Hor: CorHyTble KoneHM, BbINpsSIMAEHHbIE KONEHW, oaHa Hora
Ha3apA, nepeKkart Ha 3a Apyron, Horn BMecTe, Benocunea, wnarat u T. 4.
rpyab)
- 2Ty .
S ,() ) ?’\ Ty
w I
s A A
Ny VI
> E\\ ===
B i\ LR
10 BokoBoe McxoaHoe nonoxeHue: Ha koneHsix, ctosa u T.4.
BpaLleHue,

npoxop Yepes
MOCTUK B BbIOpOC
HOrM B WINarat

durHanbHoe NOoNoXeHue:

[1BM>XeHWs Hor:

CTtos

WnaraT ¢ I'IpOFI/I60M Ha3aj B NONoXXeHne CToA
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11 BokoBoe VicxogHoe nonoxexue: CT0$, Ha KONEeHsIX U T. 4.
BpalieHue
NPOrHYBLINCh MpomexyTouHas onopa: Ha ogHy pyky, Ha 06e pyku, Ha NoKoTb, rpyab U T.4.
Ha3ag .
Onopbl Ha BbIOOP: C npoxoaom 4yepe3 MOCTUK Ha 1 — 2 Horax, unm c
OTPbIBOM HOF OT nona
durHanNbHOE NONOXEHME:
CT0s, Ha KOneHsix, nexa u T. A.
[1BM>XeHWs Hor:
Horu BmecTe, ogHa Hora 3a apyrowu,
wnarat, BbINPSMIEHHbIE UMW COTHYTbIE KONEHU U T. A.
p] /;)
I (.SI 7 i :
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12 MpbKOK-HbIPOK Monert: Co wnaratom 180 rp., 6e3 wnarata 180 rp.
TexHuka: Mpsimo, 4Yepes nneyo, 1 T.4.
durHanNbHOE NONOXEHME: Cros1, Ha KONneHsIX, Yepes wnaraT u T.4.
[1BMxeHWs Hor: CorHyTble Unu BbINPSIMIEHHbIE KOMEHW, HOra Ha Hore 1
T.M.
13 BpauieHue c CpepnHsia casa: TynoBwuLLE B rOPM30OHTamnb U HUXE, C ONOPOI Ha PyKX

NOAHATON HOroMn
(kak Limpkynb, HO
He DB)

durHanbHOE NOOXEHME:

[BWXeHus Hor:

nnn 6e3 Hee

Mporu6/nogbem TyrnoBuLLa B pa3HbIX HanpaBneHusiX, ¢
OKOHYaHWeM Ha nony u . 4.

KoneHo(n) corHyTbl B ntobow chase, nnm BbINPSMIeHbI
(Ho He Uunpkynb DB)

Mpumeyvanue: MpbikoK-HbIpoK — 3TO OCOOLIN TMM NpeakpobaTUYECKOro ArIEMEHTA, COCTOSILLIENO U3
Mpbbkka ¢ HAaKNOHOM TynoBuLla Bnepef (TpebyeTtcsa casa nonéTa, wnarat He TpebyeTtcs), cpasy
)Xe nocre KOTOpOoro crieayeT 04uH KyBblpok. da3a nonéTa — 3To YacTb BpawaTesibHOro afieMeHTa.
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6.5.9.2. BepTukanbHble BpaweHus

No Mpynna Bo3moXHble BapuaHTbI
1 Monert: CB0obGOAHbIN BIOOP MNOMOXEHUS HOTK (NPsiMas UK CorHyTas) BO
Mpbokok/noanpbIrMBaHue/ | Bpemsi noneta.
NOACKOK C MOBOPOTOM
2 Cros: Ha 2 Horax: CB0bOOAHbIN BIOOP NONOXEHUSA HOTU U/UNK TynoBuLLa C
Larn c noBopoTtaMmu unu | OMKCUPOBAHHOW UNKU AMHaMUYECKON (DOPMON.
BpaLleHUs Ha ABYX Horax
Ha nony
3 Cros: Ha 1 Hore: CB060aHbIN BLIGOP NOMOXEHUA HOMM U/UNK TynoBULa C
BpalieHne Ha ogHOWU Hore | OMKCMPOBAHHOW UMW ANHAMMUYECKON GOOPMON.
Ha nony
4 Cuasa: TynosuLle BbINPAMIEHO; BpaLleHne JOMKHO HAaYMHATLCS CTOS UK
BokoBoun nepekar c nexa, HO BCerga 3akaH4yMBaeTCcsl Ha Mnony.
npoxoaom Yepes wnarat
unu 6e3 Hero CB0bOOAHbIN BIOOP MNONMOXEHUSA HOTKU, C BO3MOXHbLIM NMPOXO40M
Yyepes MonoxeHue Lnarara.
5 INexa: BokoBoe BpallleHne Tena, Néxa Ha nosy oT Hayana 4o KoHua

BokOBOW KyBbIPOK

BpaweHusi. CBoboaHLIN BLIOOP MOMOXEHUST HOT.
BapuaHTbl:

6.5.10. LleHHocTb CR: 0.10

6.5.10.1. ba3soBas ueHHOCTb CR mMoxeT ObiTb yBenuM4eHa C NMOMOLLbIO AOMNOMHUTENbHbIX
Kputepunes. [OMONHUTENbHbIE KPUTEPUM MOrYT OblTb BbINOMHEHbI BO BpEMS
Gpocka npegmeTa, BO Bpems noneta u/vnu Bo BpeMsi NOBIW.

6.5.10.2. [JononHWTENbHbIE KPUTEPUM LOIMKHbI ObITb BbIMNOMHEHLI MMHACTKOM(amn),
BbINOSHSAIOLLEN (MMW) MaBHOE AENCTBUE, YTOOLI ObITb 3aCHUTaHHBIMU, U AAKOTCA
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ogviH pa3 3a CoTpygHu4ecTBo (TONMbKO Mpu BGpocke My TOMbKO Npu JOBME) B
nopsigke BbINOTHEHUS.

KpVITepVIVI OOMKHblI  ObITb  BbIMNOMHEHbI OAWHAKOBO BCEMM
BbIMONTHAOLWNMN BpaLLeHUA, 4YTOObI ObITb 3aCHNTAHHBLIMMU:

TMMHaCTKaMMU,

e [lpy BbLIMNONMHEHMN OAHMM WU TeM Xe npegmeTom (T. e. ABymMs Msuamn):
NMOEHTMYHOE MCMONHeHMe (T. €. ABa Msa4Ya NOBATCA OAWHAKOBO “Oe3
noMoLLM pyK”)

* MNpn BbINONHEHUM € pa3HbIMM nNpeamMeTamu (Hanpumep, oaMH MsY 1 oguH
O6py4):  MOEHTUYHblEe  KPUTEPUWU, BbINOMHAEMble C  pasHbiMU
npegmetamu (T. . May n O6pyy nossAtcs “6e3 nomoLum pyk”)

6.5.11. Tabnuubl gononHUTENbHbIX KpuTepues ans CR

KpMTepMM O KAXXAOW T’MMHAaCTKU, BbINOJTHAIOLLEN FMaBHOe OeNCTBUeE:

CumBon
+0.10, oguH pa3 Ha CR
CR2 unu CR3 | 3a kaxAayr OONONIHUTENbHYK NTMMHACTKY, BbINONHAIOLYIO [faBHOe fencTene
TMMHacTKW, BbIMOMHSIOLWMNE IMaBHOE AENCTBUE, LOIMKHbI BbINOMHUTL OAMHAKoBOE(bIE)
MpumeyaHue BpaLllleHMe(s1) oQHOBPEMEHHO Unu B ObICTpPOW NocneaoBaTeribHOCTU 1 Kaxaas
TMMHACTKa, BbINOMHAKLAA MaBHOE AEeNCTBYE, AOMKHA NoiMaTb NpeamMeT
CumBon Kputepuu Tonbko ansa CR (rumHacTka(ku) BbINOSHAET rnaBHoOe AeNcTBUe)
Cepusa +0.20 2 nnn bonee oaMHaKoOBbIX, HE NPepbIBaeMbIX NpeakpobaTUYECKUX anemMmeHTa BOKpyr
Zjﬁ;:ucwo om hpOHTanNbHOW UK carmTTanbHon ocu, Linpkynu (B ntoGom HanpasrieHnn), BbIMOMHAEMbIE
SUMHACTION noa noneTomM
CumBon O6Lwwue kpuTepum Bo Bpems 6pocka n nosnu npeameta: +0.10, oauH pa3 Ha CR

X

BHe nons 3peHusa ansa rMMHaCTKM(OK), BbIMOMHALLNX MaBHOE AENCTBUE COprD,HVI‘-IeCTBa

+

Be3 nomowm PyK Ansa rMMHaCTKM(OK), BbIMOMHSAOLWNX IMaBHOE AeNCcTBUE COprﬂHVI‘-IeCTBa

7

Mopg Horow (Horamm) Ans rMMHAacCTKU(OK), BbINOMHSOLLEN rNaBHOe AeNCTBUE
CoTpygHuyecTtBa

b

JloBns B GonbLUoW Nnepekat No MUHUMYM 2 YacTsiM Tena AN FTMMHACTKU(OK), BbINMOMHAOLLEN
rnaBHoe genctene CoTpygHu4ecTea

MpumevaHne

Koroga rMmHacTka, BbIMOMHSAWOLLAA [MaBHOe [AEWCTBME, MOAHUMAETCs MapTHepLUen npu
BbIMOMHEHUN BpocKa U NOBMK C KpUTepueM, 06e MMHACTKM OOMKHbI BbINOMHUTL KPUTEPUN,
YTOObI SNEeMeHT ObIN 3acYnTaH.

PasbsicHeHus / Mpumepbl: oauH pa3 Ha CR
X CR2 0.30
+ X cr2 0.40
crzFX 0.40
CR2 %
4: 0.30
F cm% B
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CumBon O6wwue Kputepun nop nonetom npeameta: +0.10, oamH pa3 Ha CR

I'Ipoxop, Hapf, noa Ui 4yepes oaunH nin bonee npeameToB W/UNu rMMHacTOK, OAWH pas.

[Mpoxoa Haf NpenaTcTBMEM (Korga npensaTcTBve — npeaMeT):

e npeaMeTbl JOMKHbI ObITb NOAHATHI MUHUMYM Ha YPOBEHb KONEHa MMHACTKW,
CTosLLEN B (PMKCUPOBAHHOW NO3NLKA, UK

e MpeaMeT coBepluaeT cBoGOAHOE NepeMeLLEHNE Ha Mony

[Mpoxoa Haj NpenaTcTBMEM (Koraa NpensaTcTBMe — FTMMHAacTKa(Ku):

e [Ipoxon Hag KOHCTPYKUMEN N3 YacTen Terna MUHUMYM 2 TMMHAaCTOK

e [lpoxon Hag LeHTPOM MUH. 1 TMMHAcCTKK (CTOS1, Ha KOreHe, Nnéxa)

[Mpoxoa noa npenaTcTeMeM (Korda npenaTcTemMe — npeamMeT):

e  OpavH nnn 6onee NpPegMeToB YOEPKNBAKOTCA MUH. 2 TMMHACTKaMu

e (He 3acuMTbIBaeTCS NpY Npoxoae noa npeaMeToM B NonéTe)

[Mpoxoa noa npenaTcTeMeM (Koraa npendaTcTBue — rMMHacTKa(Ku):

e [Ipoxon noa KOHCTPYKUMEN N3 YacTen Teria MUHUMYM 2 TMMHAacCTOK
e [logHATasa rMmHacTKa

e [MMHacTKa B nonére

HQOXOQ Yepes: ’IMMHacCTKy Unm npegmet

CumBon Ocob6bin Kputepun nog nonetom npeameta: +0.30, oguH pa3 Ha CR

I'Ipoxop, Yyepes npegMeT napTHepLUn BO BpeM4d ero nosfeta (npep,meT He yaepXmnBaeTca HA
Ig napTHepLwamu, H1 I'IpOXOﬂ,FlLLI,GVI FMMHaCTKOVI) M NoBInA B nonete p.pyron rMMHacTKOM

6.6. CoTpyaHMYecTBO C BbICOKMMU/AANbLHUMMU/OONLWMMN BPOCKAMU HECKOJbKUX
npeameTtoB(C )

6.6.1. [lechMHNLUMA: ogHOBpeMeHHbI BbICOKMUI BpoCcok (Gonee yem 2 pocta FMMHACTKM) uUnn
AanbHun 6pocok (MuH. 8 M) AByX unu bonee npegmMeToB, OPOLLEHHbIX O4HOW MTMMHACTKON
CBOMM napTHepLuam (He camon cebe), BbINOMHAETCH OQHVMM U3 CriedyoLwmnx cnocobos:

6.6.1.1. 1Ba npegmMeTa, OpoLUeHHble B NPOTUBOMOJIOXKHbLIX HAaNnpaBlieHUAX ApYyr OT Agpyra:

6.6.1.1.1. [IpomueornonoxHble Harfpas/eHuUs: Kaxabll npegmeT 6pocaeTcsa B
HanpasneHuun, NpoTueononoxHom Ha 180 rp. oT gpyroro npeameTa

6.6.1.2. Tpu nnn Gonee npegmeTa, GPOLIEHHLIX B OOHOM WM MPOTUBOMOSOXHBLIX
HanpaBfeHusix: MOryT ObiTb OpoleHbl B COEAMHEHHOM BuAE, €Cru
NPUCYTCTBYIOT MUHUMYM 3 npeaMeTa
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6.6.1.3. KonuuyecTtBo NpegmMeToB, KOTOPbIE AOMKHbI ObITb OPOLLEHLI OAHON N TON Xe

rMMHAaCTKON, YTOObI BbINO 3acUnMTaHo Cc :

e MuHumMym 2 npeameTa

e 2 pasbeaunHeHHble bynaebl + 1 gONOMHMTENBHBIN NpeaMeT (2 pas3befMHEHHbIE
Bynasbl cumTatotca 1 npegmetom). MNpumep:

4
V.
e 1 bynasa + 1 OONONHUTENbBHBIA NpeaMeT (B yNpaXHeHWW C ABYMS TUnamu
npegmeToB)
e 2 bynaBbl, cOeMHEHHbIE BMeCTe + 1 A0MNONMHUTENbHBIN NpeaMeT
(2 coeguHeHHble bynasbl cumMTatoTcs 1 npegmeTtom). Mpumep:

e 2 bynaBbl, coegnHeHHble BMecTe (1 npeameT) + 2 bynaBbl, cOeaAWHEHHbIE
BMecTe (1 npegmeT), 3acumTbiBaeTcs, ecnu OynaBbl OpolwleHbl B
NPOTMBOMNOSOXHbIX HanpaeneHusx. Mpumep:

e bBynaebl MoryT 6bITb COEAUHEHBLI BMECTE M OpOLLEHbI Kak eanHas
KOHCTPYKLMS
(kakgas napa M3 2 coeamHeHHbIx bynae paccmatpuBaeTcs kak 1 npegMerT).
Mpumep:

6.6.2. LleHHOCTb: OaeTcs oguH pas, HE3aBUCMMO OT KONTMYECTBA TMMHACTOK, KOTOPbIE BbINOTHSAOT
Gpocok(ku)

B

6.6.2.1. U3onupoBaHHoe CoTpyaHUYECTBO C . ueHHocTb 0.30: korga BCce MNATb MMHACTOK
y4yacTBytoT B 6pocke npegmeTa, BKIOYas NOMOLLb NapTHepLle B 6pocke u/vnu noene

° Tpl/l unun Gonee npegMmeTa, 6pOIJJeHHbIe B OAHOM U NPOTUBOMNONOXXHbIX HanpaBleHUnAX:
OHU MOryT ObITb 6pOLIJeHbI B BUAE COeaMHEHHOMN KOHCTPYKUMKN, ecnm nmeetcCd MUHUMMYM 3
npeagmMeTa.

6.6.2.2. B kom6buHaumm ¢ CR: LleHHocTb: 0.30: korga GpPOCOK HECKONbKUMX NpeaMeToB
Nnpon3BoaAMTCS TMMHACTKOW, BbINOMHsOWeEN rnaBHoe paencteme B CR: 31o — ogHo
CoTpyaHuyecTBO.

A

LEeHHOCTb C JaeTtcs B AornonHeHue K ueHHoctn CR:

* [1ea npeagmMmeTa, 6pOLIJeHHbIe B NPOTUBOMOMOXHbIX HanpaelieHNAX Opyr OT Aapyra: He
3aCHNTbIBAETCA NMpn COeaANHEHHbIX NpeaMeTax
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° Tpl/l unun Gonee npegmMmeTa, 6pOIJJeHHbIX B OOHOM UM NPOTUBOIMOJTOXKHbLIX HanpaBl1EHUAX:
MoryTt ObITb 6pOLIJeHbI B COeJMHEHHOM BMae, ecim MMeroTCcA MMHUMYM 3 npegmMmeTa.

6.6.2.3. basoBas LeHHOCTb CoTpyaHU4ecTBa ¢ 6pockaMy HECKONbLKUX NpPeaMeToB C
MOXeT OblTb YBENUYEHa C NMOMOLLbIO AOMONHUTENbHBLIX KPUTEPUEB:

CumBon | nononuutensHele kputepun ana C + 0.10 npu Gpocke
ﬁ BpOCOK OoAgHoro nnn bonee npeamMmeToB BHE MOJ1A 3peEHUA
# BpOCOK OoAgHoro nnn bonee npeagmeToB bes NOoOMOLLN PYK
— Bpocok ofHoro unu 6onee NpeaMeToB Mog, HOroi (Horamm)

6.7. CoTpyAHMNYECTBO C JNIOBJIeN HECKOJNbKUX NpeaMeToB (C“r)

6.7.1. AlecpMHNLUMA: ogHOBPEeMeHHas NOBAA UK B GbLICTPOM NOCea0BaTeNbHOCT HECKONMbKUX
npeamMeToB C BbICOKOro 6pocka (6onee 4em 2 pocta rMMHacTKU) unu ganbHero 6pocka (He
MeHee 8 MeTpOB) ABYX unu 6oree NpeaMeTOB, NPUHATLIX OT NApTHEPLL (He OT camon cebs).

6.7.1.1. He gonyckaeTtcs, 4Tobbl 0OMH 1 TOT e NpeaMeT, OpOLIEHHbIN BMECTE B C , BbIn
Takke nomaH B (C v )

6.7.2. LleHHOCTb: gaeTcs oAuH pa3, He3aBUCUMO OT KoJindecTtBa rmMMHacCTOK, KOTOpble
BbIMNOJTHAKOT J1OBJIHO.

6.7.2.1. UsonupoBaHHoe CoTpyAHMYECTBO ( C“' ): ueHHocTb 0.30: Korga Bce NATbL

TMMHACTOK Y4acTBYIOT B NOBIe npeaMeTa, BKMoYas NoMoLLb NapTHepLLE B NOBMNe U/unu
Opocke.

* [1sa npeamMeTa, nonMaHHbIe OQHOBPEMEHHO OT pPa3HbIX NapTHepLU: TMMHacCTKa OJKHa
nonmaTtb OBa pa3HbiX npegmMeTa, a He OO4HY KOHCTPYKUMKO U3 HECKOJIbKUX NpeaMeTOB.
OTn gpa npeamMeTa MoryTt ObITb OBYMA OTAENbHbIMU NpeaMeTaMn, ABYMA OTAESIbHbIMU

Habopamn coefguHeHHbIX Bynas, ABYMS OTAENbHBIMU KOHCTPYKUMSIMU UK NGO nx
KomMbuHauunemn

6.7.2.2. B kom6uHaumm ¢ CR: yeHHoctb 0.30 (€ W ): Korna noBns HecKONbKUX NpeaMeToB

BbIMOIMTHAETCS MMMHACTKOW, BbIMOMHSOLWEN rmaBHoe aerictene B CR: LleHHOCTb JaeTcs B
JonornHeHne K ueHHoctn CR. 370 — ogHo CoTpyaHMYecTBO.

* [1Ba npegmMmeTa, nonMaHHble OQHOBPEMEHHO OT pa3HbIX NapTHepPLU: HE 3aCHNTbIBAETCA C
coeAnHEeHHbIMU nNpeaMmeTamMm

6.7.2.3. BasoBsas LeHHOCTb CoTpyaHUYecTBa ¢ noenemn Heckonbkux npeametos ( C “r)
MOXeT ObITb YBENMYEHA C MOMOLLbIO AOMOMHUTENbHBLIX KPUTEPUEB.
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CumBon u
DononHutensHble kputepun ana Cvw + 0.10 npu noene

38{ JloBnst ogHoro nnun 6onee NpeamMeToB BHE MOMs 3peHnst
:|: JloBnsa ogHoro unu 6onee npeameToB 6€3 NOMOLLY PYK
74 JloBnsa ogHoro unu 6onee NpeaAMeToB Nog HOron(Horamm)

KomM6uHupoBaHHble CoTpyaHMU4YecTBa

PasbscHeHus/lpumepbl

}Zi CR2 0.30 1 CompydHu4ecmeo

3& Cb + CR2 0.10+0.30+0.20 1 CompydHu4yecmeo

+ Bgi Cb M CR2 0.20+0.30+0.20 1 CompydHuyecmeo

Kpumeputii Ha 6pocke daemcs
1 pa3

0.10+0.10+0.20+0.30
* 1C (o]
Bxi 4: CR2+ C “' Kpumeputli Ha 6pocke unu soese ompycHutiecmeo

68. C 7/ CumomeT koMmbuHnposaTbca ¢ CR Makcumym 3 pasa B yrpaXXHeHUN; AONONHUTENbHbIE
KomOunHmnpoBaHHble CoTpyagHMyecTBa He ByayT oueHeHbl (gononHuTensHoe CR + 6pocku/nosns

Heckonbkux npegmeToB = 0.00)

6.9. CotpyaHunyectBa c Nogvemom / Nogaepxkon rumHacTkm (CL)

6.9.1. NMoabem/Moanepxka — 3T0 0COOLIM BuA Ha Bblibop (He 0b6sizaTenbHbi) CoTpyaHUYecTBa B
pynnoBbIX YMpaXHEHUSAX, BbINOMHAEMbIX MMHACTKOM(amMW) C MNOAHATMEM W yAepXaHWeMm
napTHepLU Ha BbiCOTE.

6.9.2. Moawbem (CL) MOXET BbINOMHATLCSA C PasnUYHbIMU NOMOXEHMAMM "NoaaepK1UBaeMon” TMMHaACTKM
B MPOCTPaHCTBE Bhille YPOBHS MieYy napTHepLl B NOSIOXXEHUU CTOA.

MpumeyaHue: korga rMvHacTKa, NogaepXmeaemasi napTHEPLUEN, BbINOMHAET BpalleHue, HUxe
YPOBHSA Mfey MapTHEPLUM B MOMOXEHUM CTOs, TO 3TO He cumTaetca COTpyaHUMYECTBOM C
Mogbemom (CL).

6.9.3. N'MMHacTka MoXeT GbITb NOAHATa UK “nepeHeceHa” He Gornee YeM 3a 4 ceKyHObl C MOMEHTa ee
NogHATUA. [MMHacTOK Henb3a bpocaTb, TonkaTb, TawmMTb B Nobon dase nogbema.

6.9.4. LleHHOCTb: AaeTcsa oauH pa3, He3aBNCUMO OT KoJrindecTBa NOAHATbIX TMMHACTOK.

6.9.4.1. U3onupoBaHHoe CoTtpyaHuyectBo (CL): ueHHocTb 0.20: korga BCe MATb MMHACTOK
yyacTtBytoT B [Nlogbeme/lNogaepxke, BKMOYas NOAHATAE NapTHEPLUW UNW NOALAEPXKKY.
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6.10. CoTpyAHuMyecTBa MAENUCTBUTENbHbI, €CNIU OHM BbINOJNIHATCA BceMun 5
rmMHacTkamu 6e3 Kkakon-nm6o u3 crnenyrowmnx oWnOOoK:
* Bce 5 rumHacToK He y4acTBYyHOT B D,GVICTBVIHX COprﬂ,HVNeCTBa
* [NoTepsa npeameTa, B ToM Yncne 1 unu 2 bynas
* nOTepﬂ paBHOBECUA C OI'IOpOl7I Ha pPyKy unu npegmet, unm nageHne rhMHacTkm

* CTONKHOBEHME TMMHACTOK
» CTONKHOBEHME npegmMeToB

» HenoaBmxHOCTb MMMHACTKX UMK NpeameTa / rMMHacTka 6e3 npeameTa, Kaxabii pas 6onee 4

CEeKyHpA,

* M'MMHacTKa B NOAHATOM NoroxeHun 6onee 4 cekyHa

* 3anpeLLeHHbIN 3reMeHT

* [MpeakpobaTnyeckne anemMeHTbl C 3anpeLLEHHON TEXHMKOM (HanpUMep, KyBbIPOK C NONETOM)
* DC He BbINomHeHa B COOTBETCTBUM C AePUHNLIMEN

Pa3bsicHeHue: pr,D,HOCTb COpr,qHVI‘-IeCTBa

Bacuyumsieaemcs nu TpydHocmb
CompydHu4ecmea c y371om Ha JleHme?

3acyumsieaemcsi nu TpydHocmb
CompydHu4yecmea, ko20a Msy nolmaH 08ymsi
pyKamu 80 8peMs 2riagHo20 oelicmeusi?

Bacuyumsieaemcs nu TpydHocmb
CompydHu4ecmsa, ecriu Obpyy rnotmaH
HernpaesusibHO, C HEMPOU3801bHbIM
KOHMaKmom ¢ mesiom?

Bacyumsieaemcsi nu TpyOHocmMb
CompydHu4yecmea, ecriu rocsie 2/1iagHo20
delicmeusi cuMHacmka fioeum rnpeomMem &
rnonneme c 2 unu bonee wazamu?

Cwm. n. 6.9. TpyoHocmb CompyOHU4ecmea 3acHumbi8aemcs,
€criu 8bInosiHeHbl mpebosaHus K TpydHocmu.
lMpumersiemcs cbaska 6 VicronHeHuu.

6.11.3anpeweHHble aneMeHTbl Npu CoTpyaHu4yecTBe

e [lenctBna 1M nosnumm c OI'IOpOVI Ha 1 UNNU HECKOMNbKNX napTHepL 0e3 KOHTaKTa C MonfioM Ha

NPOTAXXEeHUN 6onee yem 4 CeKyH[A.

e HecTty nnu TawmTb rMMHacTKy no nony 6onee 4 cekyHA

e [lpoxoautb c Gornee 4Yem OOHON TOYKOW OMOPbI MO OAHOW WINM HECKONbKUM MapTHepLuam,

crpynnmpoBaHHbIM BMECTE

o bBokoBOM UK NepeaHUiA WNaraTel Ha NONY C OCTAHOBKOW B NO3NLUMN

. Orlopa Ha OOHY UnNn OBe PykKn unun Ha npegnnedbsa 6e3 nioboro Opyroro KoOHTakTta C rnoJjiom, be3
nepeBopoTa Bnepen un OOKOM N C OCTaHOBKOW B BepTVIKaﬂbHOVI no3nunn

. BanJ,aTEJ'IbeIe ANEMEHTHI, BbINOJTHEHHbIE B MNMOJ1IETE

e  dopmupoBaHue Nupamua
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7. OLI,eHKa pr:l.HOCTVI (D) CVﬂbVI D OLeHMBalOT TPYAHOCTU, MPUMEHSIIOT YacTUYHbIE

Gannbl U BbIYMTAIOT BO3MOXHbIE COaBKM, COOTBETCTBEHHO:

7.1 Cyabun D nepsou noarpynnsi (DB)

TpyaHocTb MuHuMmyMm Cobaska 0.30

TpygHocTn 6e3 ObmeHa (DB) MuHnmym 4 o BbinonHeHo meHee 4 DB
B Nopsiake BbINOSHEHMS

o MeHee 1 TpyoHOCTM U3 KaXaon rpynnbl

Tena (/\, T, é ): C6aBKa 3a Kaxgyto
HeZOCTaloLLyto rpynny Tena

o 1 TpyAHOCTb M3 Kaxaon rpynmnbl Tena He
BbINOJSTHEHA OQHOBPEMEHHO UITN B OYeHb
ObIicTpoM nocnegoBaTesibHOCTU (He B
nogrpynnax) Bcemu 5 ruMHacTkamm

TpyaHocTtn ¢ O6bmeHom (DE): MuHumym 4 BLINONHEHO MeHee 4 DE
B NOpsiAKe BbINOMHEHMs
MonHble BonHbl Tena (W) MuHumMyMm 2 CbaBka 3a kaxayo HegocTaowyio W

7.2. Cyabun D BTOpOMK noarpynnsl (DA)

TpyAaHocTb MuHumym/Makcumym C6aBka 0.30
CoTtpygHuyectea CC MuHumym 3 Cb6aBka 3a kaxxgoe HegocTatwee CC
CotpygHudectBa CR MuHumym 3 Cb6aBka 3a kaxxgoe HegocTawllee CR

B Murumym 3

CotpyanuuecteaC™ / C W Y C6aBka 3a kaxaoe HepocTarowee C /
cH
Cb6aBka 3a kaxgbli HeJoCTaloLLUiA

MuH1UMYM 2 kaxxnoro 3NEeMEHT

Cneundmyeckune

®yHAaMeHTarbHble dNeMeHTbI CbaBka 3a kaxablit Cneupudundeckuni

npeameTa dyHOamMeHTanbHbIN 3NeMeHT NpeaMeTa,

He BbIMNOSTHEHHbIN OQHOBPEMEHHO UM B
6bICTpOl7I nocnenoBaTesibHOCTU
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C. APTUCTU3M (A I'PYIII10OBbLIE YITPAXXHEHWA

1. OueHuBaHue Bpuragomn Cynen B Aptuctusme

1.1. Bpuraga Cyneit B ApTuctuame (A) OLEHMBAET KOMMO3NLMM U apTUCTUYECKOE WCMOSTHEHWE MO
CTaHgapTam 3CTETUYECKOr0 COBEPLUEHCTBA.

1.2 Bpurapa A He MeeT OTHOLLEeHUs K TpyaHOCTH ynpaxHeHns. Cyabn A [0MKHbI NpUMeHsTs C6aBku B
paBHOW CTerneHu 3a OMHaKOBbIe OLUMOKW, HE3aBUCUMO OT TPYAHOCTU afeMeHTa.

1.3. Cyabn bBpuragbl A [OMKHbI  MakCMMarbHO COOTBETCTBOBATb COBPEMEHHOMY YPOBHIO
XYOOXXECTBEHHOW TMMHACTUKW, BCErga 3HaTb, YEero crieqyet oxuaatb OT WCMOSHEHMSI JaHHOro
3rIeEMEHTa U Kak MEHSIIOTCS CErOAHS CTaHaapTbl No Mepe pa3BuTUsi cropTa. B 3ToM KOHTEKCTE cyabK
TaKkKe AOMKHbI 3HATb, YTO BO3MOXHO 1 YEro BMOSIHE pasyMHO OXMAaTb, M YTO NpeacTaBnsieT coboi
UCKMoYeHne NnMbo 4To-To ocobeHHoe.

1.4. OkoHuaTenbHas oueHka B ApTUCTM3MeE: CyMMa c6aBoK B ApTuCTU3Me BblunTaeTcs u3 10.00
6annos..

2. APTUCTUYECKAA CTPYKTYPA U UICMTOJTHEHUE
KOMNo3nuunun: UENN

2.1. XynoxecTBeHHas rTMMHaCTKa XapakTepuayeTCsl YHUKaNbHLIMUA KOMMO3ULMSIMU, NOCTPOEHHLIMU
BOKPYr OnpederieHHoro BbiGopa My3blkM; BCE KOMMOHEHTbl KOMMO3ULMW HaxoOsTcs B
rapMOHUYHbIX OTHOLUEHMSIX Apyr ¢ gpyroMm. Cneuudmka My3blku onpefensieT Bblbop Bcex
[ABWXEHUIA U BCE KOMTMOHEHTbI KOMMO3ULIMA CO34al0TCA B rapMOHUYHOM COOTHOLLEHWUM OPYr C

APYrom.

2.2. My3b||<a BOOXHOBIIAET xopeorpacbmo, yCTaHaBnmBaa TeM, TeMy OBWXEHUIA W CTPYKTYpPY
KOMNO3NUNN; OHa HE ABNAETCA CbOHOM And 3nemMeHToB Tela U npeamMmeTa.

2.3. Mpu BbIGOPE MY3bIKM CrieQyeT yYnTLIBATL CriedyioLLee:

° XapaKTep MY3bIKN OOJ1KEH ObITb Bbl6paH C y4eToOM BO3pacTa, TeXHUYEeCKOro ypoOBHA WU
ApPTUCTUYECKUX Ka4eCTB TMMHACTKU, a TakKXe 3TUY4ECKNX HOPM

* My3b||<a OOJDKHa No3BOJNIATL TMMHACTKaM BbICTyNaTb HA MakCMMyMe UxX BO3MOXHOCTEN

° My3b||<a [JOMmKHa crnocobcTBoBaTh Haunnydwemy UCNnosiHeHUo

2.4. 3anpelueHbl 3BYKM HETUMUYHOIO ANS XYAOXKECTBEHHON MMMHACTUKMA My3bIKanbHOro xapakrepa
(Hanpumep, cMpeHbl, aBTOMOGUIbHbIE ABUraTenn U T.4.)

2.5. Tlepen nepsBbiIM  [BMXKEHMEM [MMHACTKM  [IOMycKaeTCsl  My3blKanbHOE  BCTyMreHue
NPOLOIKNTENBHOCTLIO He 6oree 4 ceKyHA; My3blKarbHOE BCTYNIEHWUE MPOAOIHKUTENBHOCTBIO
6onee 4 ceKyHp Haka3biBaeTcss CHbaBkamu.
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2.6. XynoxecTBeHHOE COBEpLUEHCTBO AOCTUraeTcsa Toraa, Koraa ApTUCTMYECKOe UCTIONHEHWe U cama
KOMMO3NLMS YETKO U MOJTHO Pa3BMBAlOT CrieayloLmMe KOMMOHEHTbI A4St CO34aHus rMaBHOW uaeun
(«mcTopuM» ynpaxkHeHus1) OT Havana Ao KoHua:

o XapakTep CTUNs OBWXEHUA B TaHLeBarbHbIX LWarax, a Takke B COEQUHUTENbHbLIX OBVXKEHUSIX
mexay TpyaHoCTAMU Unv B camnx TpygoHOCTSIX

e BblpasntenbHOCTb B OBMXXEHUSIX

o KoHTpacTbl B Temrne, xapaktepe U MHTEHCUBHOCTU OBWXEHWUA Kak C MpegMeToM, Tak U Tenow,
KOTOpble OTpaXalT KOHTPACTbl B My3blKe

e Crparternyeckoe pasmelleHne OMNpefeneHHbIX ABWKEHMI Tena N npegMeTa Ha onpeaerneHHbIX
My3blKalnbHbIX aKLEeHTax unv dppasax ans co3gaHus BO3AeNCTBUSA Unn achdekTa: OTNMInTENbHbIE
UINN XeNaemble MeHTarbHbIE UM 3MOLMOHalbHbIE BeYaTiieHusl, NPOM3BEAEHHbIE Ha 3puTens (T.
€. MOMEHT, KOTOPbIV NpeAHa3HayeH Ans BO30EeNCTBUSA Ha 3pUTENS U 3anoMUHaeTCs)

o CBA3M Mexgy ABWKEHUSIMW, MOCTPOEHUAMU WM TpPyAHOCTAMW, KOTOpble HaMEPEHHO U
cTpaTermyeckn xopeorpadnyeckn CBA3aHbl U COEQUHSOT OAHO OBMXEHWE C APYIMM NMaBHbIM U
rapMOHUYHbIM 0Opa3om

o PaszHoobpasne B OBMXEHUSX U B3aMMOOTHOLUEHMSIX 5 MTMMHACTOK U MpeamMeToB, AOCTUraeMoe
NMOCPEACTBOM MOCTPOEHUIN, OpraHvM3aumyn KOMMekTUBHOM paboTbl U TUMOB  BbINOMHAEMbIX
CoTpygHu4yecTs.

2.7. OueHuBaHue:

e (CbaBkM He NPUMEHAITCA, €CInN ApTVICTVI‘-IeCKVIe KOMMOHEHTbI UMEIOT MOSHbIN npuopunUTeT "
NOJTHOCTbIO pealin3oBaHbl Ha NPOTAXXEeHUN BCEM KOMMO3MLNKN OT Havana 4o KoHua.

° ApTI/ICTI/I‘-IeCKI/Ie KOMMNOHEHTbI, KOTOPble HEAOCTATOYHO pPa3BUTbl UITN Pa3BUTbl TOJSIbKO JALIb B
HEeKOTOPbIX MOMEHTAaXx, 6yﬂ,yT HakasbiBaTbcs COaBkaMu.

° HapymeHMﬂ B COOTHOLUEHUAX MexXay OBWXEeHUeEM U PpUTMOM UM HENOINM4YHble CBA3U 6y,El,yT
HaKa3bIBaTbCS KaXabln pa3 CbaBkamu.

3. XAPAKTEP

3.1. [BMxeHnss MetoT 4YeTKO OﬂpeﬂeﬂeHHbIVI CTUnb, I'IOﬂ‘-IepKVIBaIOLLI,VIﬁ YHUKalnbHYO UHTEpnpeTauuto
prnnoﬁ Xapakrtepa My3blkM; 3TOT CTUIb UMM XapakKTep AOBUXEHUA pa3BMBalOTCA OT Hadana ao
KOHLa.

3.2. 3ror MﬂeHTVI(bVILI,VIpyeMbIVI XapaKTep pacro3HaeTCd B ABUXEHUAX Tena U npeaMeTa BO BCEM
ynpaxXHeHnu:

* [NogrotoBuTenbHble ABMXEHNUS 40 TpyaHOCTEN

* [NepexoaHble ABMXeHUA Mexay TpyaHOCTAMU

* Bo Bpemsi DB u/unu npu Beixoge 13 DB

* Bo Bpemsi CC

* BonHbl Tena

» CTunmsoBaHHble coeauHUTenbHbIe Wwaru, ceasbiBaolne DB, DE, R, DC
» Bo Bpemsi 6pockoB v npu nonete npeameta Bo Bpemsi DE / DC

* Bo Bpems noenu

» Bo Bpems BpalLaTenbHbIX 3NEeMEHTOB

* lameHeHune ypoBHe#

» CoeanHnTEenNbHbIE 3NEMeHTbI NpeaMeTa, NogYepKMBatOLLIME PUTM U XapakTep

3.3 VameHeHuns Xapaktepa B My3blKe OOIMKHbl OTpa)XaTbCA M3MEHEHUAMU XapaKkTepa OBWXEHUIA; 3TU
N3MEHEHNA OOIMKHblI rAPMOHNYHO COYeTaTbCA.

3.4.KOM6VIHaLI,VIVI TaHueBarnbHbIX LLAroB OLEHMBAOTCA MO CBOUM CI'IeLI,VI(*)VI‘-IeCKVIM AOOCTOMHCTBAM, N OHU
HE BKITHOYEHbI B OLleHBaHWE XapaKTepa ABUXEHNA.

MPABWIIA 2022-2024 - CtpaHuua 192



4. KOMBUHALIUN TAHLIEBAJIbHbBIX LUAIOB

4.1. KoMbuHaumm TaHueBanbHbIX LWaroB — 370 onpeaeneHHada nocnegoBaTtesibHOCTb OBWXEHWI Tena u
npegmMeTa, npeagHasHadeHHada Ond BblpaXKeHuA CTUNNCTMUYECKOMN MHTEeprnpeTaunm My3blKM: MO3TOMY
KomO6GuHauma TaHUeBanbHbIX LWAroB AOMMKHA MUMeTb onpe,qeneHHblﬁ XapakKkTtep B ABMXEHUMN. OHu
HO,D,6VIp8IOTCﬂ B COOTBETCTBMU C XapakTepomMm, pUTMOM, TEMINOM U aKUeHTaMU MY3bIKA.

CTunuaoBaHHble OBWXEHUS YacTel Tena, TEMMN U MHTEHCUBHOCTb ABMXEHUI, a Takke Bbl60p cnocoboB
nepeasmXxeHnsa OOJTXHbI ObITb TUWlATENbHO I'IOﬂ,O6paHbI ansa KOHerTHOVI MY3bIKM, NOL4 KOTOPYHK OHMU
MCMNOJTHAKOTCA.

MocTpoeHne ABMKEHWA [OOMKHO ObiTb HanNpaBneHo Ha TO, 4ToObl OXBaTUTb BCE YacTu Tena,
COOTBETCTBYIOLLME KOHKPETHON My3blKe, BKMOYas rofosy, nreyn, pyku, pyku, 6eapa, Horv, CTYMHA 1 T.
a.

4.2. Kaxxaas KOMNoavUms oMKHa coepxats MUHUMYM 2 Kom6uHauum TaHueBanbHbIX LWaros

4.3. Kaxpas KombBuHaums TaHUEBanbHbIX LIAroB AOMKHA ObiTb BbINOMHEHA C YYETOM CredyoLmX
TpeboBaHuiA, ANs TOro, YToObl ObITb 3aCHMTAHHOW; OTCYTCTBME NOOOro U3 cneaywmx TpebosaHnii B
kKaxxgon KombuHaumm TaHueBanbHbIX LaroB NpMBELET K HegenctemutenbHoctn KombnHauun, n 6yaet
npumeHeHa Cbagka (cm. # 16):

¢  MuHMManbHas NpPoaoIHKUTENbHOCTE 8 CeKyHA NP HaxoasweMmcsl B ABUXEHUU npeameTe:
HauMHasg C NepBOro TaHLEeBarnbHOro ABMXEHUS, BCE LLarM JOMKHbI BbITb YETKMMU U BUOAUMbBIMU
B TeYeHuWe Bcel NpoaomKUTENbHOCTU LIAroB.

e B TeuyeHne TpebGyeMbiXx MUH. 8 CeKyHA He [0MNycKaeTcsl BbiNornHeHWe GomnblumMx GpOCKoB U
npeakpobaTnyecknx arnemeHToB. Cepus LIAroB ¢ XapakTepoM, BbINOMHAEMbIX MeHee YeM 3a
8 ceKyHA 13-3a CTPYKTYypbl KOMMNO3MUMM UMN Hanuuus aneMmeHToB CC, KoTopble npepbiBaloT
XapakTep ABUXEeHUs, He 3acunTbiBaeTca B kayecTBe KomBuHaumm TaHLeBanbHbIX LLAaros.

e OnpepeneHHbIN XapakTep

4.3.1. OnpeneneHHbIM XapakTep ABWXEHUA: Liarv, oTpaxawllue CTUMb U TeMmy [OBUXKEHWS,
Hanpumep:

JIiobble Knaccudeckue maHuesarbHble waau
Jliobbie banemHble maHyeesarbHble waau
JItobble ghonbKIoOpHbIE maHuesasibHble waau
JTrobble cospeMeHHbIe maHUesarbHble waau
um.n.

4.3.2. Kom6uHaumm TaHLueBarnbHbIX LWaros JoMmKkHa BKNoYaTb B cebs pasHoobpasHblie OBUMKEHUS,
creumarnbHO Ucnonb3yemMble ANg xopeorpauyecknx Lenen n cosgaHns xapakrepa v
acppekta. DB, Takme kak [Npbihkok Kabpronb, PaBHoBecue lNacce 1 T. 4., KOTOpble UMEIOT B
CBOEW OCHOBE TPaAMLMOHHBIA TaHew U LieHHOCTb 0.10, MoryT ObiTb BKITFOYEHDbI B
TaHueBanbHyt0 KOMOMHaUuI.

e [BMXeHUsi B rapMOHUUN C PUTMOM

e 2 MoOAanbLHOCTU NepeMeLleHNss BCeX TMMHACTOK: MOAanbHOCTM NepemMeLleHns (CTunb, B
KOTOPOM FMMHACTKM ABUXKYTCS/NnepemeLlaoTces No nnowanke, xoabba, npbikKu,
MOANPLIFTMBAHNUS U T. A.) AOMXHbI ObITb Pa3HOO6Pa3HLIMU Y rapMOHMPYIOLLUMU CO
cneumgmryeckUM CTUNEM MY3bIKU U XapaKTepoM ABWMXKEHUN, a@ He MpocmbiMU O8UXEeHUSIMU 10
Kospy (Harpumep, xo0bba, wae, bea) c ucronb3osaHuem npedmema

4.4. KombuHauma TaHUeBanbHbIX WAroB He OyAeT 3acuuTaHa B crneayroLmx
cnyyasx:
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* MeHee 8 cekyHa TaHua, MCNONMHSAEMOro B cooTBeTCTBUN C # 4.3.1— 4.3.2.
» CTaTn4HbIM NpeameT

» BonbLon 6pocok Bo Bpemsi S

* MpeakpobaTnyeckme areMeHTbl BO BpeMs S

* RBo Bpemsa S

* MoTepst npeameTa B Te4eHne 8 nocnenoBaTenbHbIX CEKYHA

* MoTepst paBHOBECKSA NPK ONOPE Ha OAHY U 00e pyKM UNn Ha NpeameT

* MonHasa noTeps paBHOBECUS U NaJeHNEe TMMHACTKM B TeYeHNe 8 CekyHq

* Bca KombrHaums BbINoNHSAETCA Ha nony

Pa3sbsicHeHue

Ecnu pynna 3asepwaem 8 cekyHO TaHya, yoosrnemeopsisi ecem mpebosaHusim # 4.3, 3amem
00Ha eumHacmka I pynnsl mepsem npedmem, mo KombuHayus deticmgumeribHa
¢ coomeemcmeyrowumu Cbaskamu 6 McrionHeHuu.

Ecnu lpynna ebinonHsem TaHuesarnbHble wazau 8 meyeHue 16 cekyHo: 2 KombuHayuu moa2ym
b6bImb 3ac4yumaHsbl, ecriu Kaxoasi U3 HUX coomeemcmeayem mpebosaHusm #.4.3.

Ecnu npodomkumensHocmb 8 16 cekyHO 8KrroYaem mosibko 00UH Habop mpebosaHuli, mo 3mo
00Ha KombuHayusi.

5. QKCIPECCUA TENA

5.1. prnna npespawlaeTt CTPYKTypupoBaHHOE YynpaxHeHne B XyOOoXeCTBeHHOe npeactaBlieHune,
OCHOBaHHOE Ha BbIPa3nTeribHOCTU TMMHACTOK.

5.2. 3Kcnpeccvm TeNna — 3TO coeaAnHeHne curbl 1 MOLLK C KpaCOTOVI N N3ALWECTBOM OBUXEHUINA.

5.3. KpacoTa 1 yTOH4eHHOCTb MOTYT BbITb BbIpaXeHb! LIMPOKUM Y4acTUeM pasfnyHbIX YacTen Tena (ronossi,
nney, TynosuLla, rpyaHoN KNeTku, KUCTEN, PyK, HOT, a Takke nuua) cneayowmumm cnocobamu:
* rMbKue, NNacTUYHbIE U/UMNW YTOHYEHHbIE OBUKEHWS, KOTOPLIE NepeaaloT Xxapakrep
* aKLEeHTb!
* MIHTEHCUBHOCTb XapakTtepa ABUXEeHU

5.3.1 HesaBucumo ot (bVI3VI‘-IeCKOFO pasMepa unnm pocta r’MMHacTKu, AOBUXEHUA yacten Tena
BbIMOMNHAOTCA C MaKCUManbHON aMI'IJ'IVITyD,DVI n LIJVIpOTOVI.

5.3.2 TumHacTku OEMOHCTPUPYKT BbIPA3UTENTbHYHO, 3HEPrMYHy0 CBA3b C My3bIKOl7I, KOTOpas
BOBIieKaeT 3pVITeJ'Iel7I B €e ncnoinHeHume.

5.3.3. BbICTyI'IJ'IeHVIFl, B KOTOPbIX MHTEHCUMBHOCTb 3KCMpeccun Tesla U nuua BCEX 5 rmMmHacTok
HeOoCTaTO4YHO pa3BuUTa Ui HEe NogaaeTCcA VlﬂeHTVI(bI/IKaLI,VIVI (T. €. orpaHn4yeHa CnocobHoCTb
BblpaXKaTb LUEeNnOCTHYIO NHTepnpeTaunio My3blKA U KOMI'IOSVILI,VIVI), n/vnu OTCYyTCTBYET OanaHc
QHEPIMN N BblIPa3nNTESIbHOCTU, HAKa3bIBaOTCA CbaBkamu.
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6. AIMHAMUWYECKWUE USMEHEHUA: CO3O0AHUE KOHTPACTOB

6.1. Komnoauums, CTpyKTyprpOBaHHas BOKPYT OMpeaenieHHOro My3blkaribHOro NpousBefeHns, UCMonb3ayeT
N3MEHEHUS] TemMna M MHTEHCMBHOCTU N1 MOCTPOEHUS MaBHOW WOEN U CO3[aHWUsl BU3yaribHbIX
3 EeKTOB, pacno3HaBaeMbIX 3pUTENEM.

6.2. Tewmn M MHTEHCUBHOCTb OBWXKEHNI prnnbl, a TakXke AOBMXeHuda npeamMmeToB, AOOJDKHbl OTpaXaTb
M3MeHeHNnA CKOpOoCTU U ANHAMUYHOCTU MY3bIKWU. OTcyTCTBVIe KOHTpacTa B TEMNE MOXET CcOo34aTb
MOHOTOHHOCTb U NMOTEpPI0 MHTEepeCca I'Iy6J'IVIKVI.

6.3. KOHTpaCTbI B TeMrne " MHTEHCUBHOCTU OBWXEHUA B NRAPMOHUUN C USMEHEHUAMU B MY3blke, UIU
Co3aaHHble Aand BO3HUKHOBEHUA OYE€Hb cneu,mbwquKoro Sd)d)eKTa (BKJ'IIO‘-Iaﬂ KOpPOTKuE,
cTpartern4yeckmne nay3b|), NPUCYTCTBYKOT Ha NPOTAXEHUN BCEIo ynpaKHEeHUA.

6.4. OnHammnyeckne nameHeHus MoryTt ObITb cO3aaHbI KOHTpPacTOM B TeMne N NHTEHCUBHOCTU nBwxeHnn 1
NN HECKOJT1bKMX TMMHACTOK.

6.4.1. MI/IHI/IMYM 1 dnHamunyeckoe U3MEHEHME OOMKHO OblTb CO30aHO BCEMM 5 rMMHacTKamu
BMecCTe.

6.4.2. OcTaBlumecs Tpebyembie (MUHUMYM) 2 [IUHAMUYECKUX N3MEHEHMS MOTYT GbiTb CO3AaHbl 1—
5 rMMHacTkamm B 3aBMCUMOCTU OT My3blKM U Xopeorpaduum, Npu ycroBuu, YTO 3TOT MOMEHT
KOHTpacTa MOXeT OblTb BM3yanbHO pacno3HaH Ccyaben.

6.4.3. Bonee 3 [MHaMU4Yecknx U3MEHEHWUIA NMPUBETCTBYIOTCA MU3-3a MX BU3yarbHOro BO3OEWCTBUS,
ecnu My3blka 1 xopeorpadusi NoaaepPKMBaOT 3T KOHTPACTbI.

6.5. Komnoauumm c meHee YeM 3 [UHAMUYECKMMMU M3MEHEHUAMM, BKTtovast 1 [MHaMUyeckoe n3MeHeHwe,
co3gaHHoe BceMu 5 rmmHacTkamy BmecTte, 6yayT HakasaHbl cbaBkon (cm. TabnmuyNe16).

7. OPPEKTbI NPEOMETOB U TENA

7.1. O6beavHeHne onpedeneHHbIX 3MEMEHTOB C OnpedeneHHbIMW akueHTamMu cosfaet addekT,
ono3HaBaeMmbli 3puTeneM; Lerb Taknx adeKkToB — BHECTU CBOW BKIa B OPUMMHAIbHYH CBA3b MEXOY
KOHKPETHON MY3bIKOW U KOHKPETHbIMU [ABWXEHUSIMU, pa3paboTaHHbIMK [pynnoi (T. e. yHuUKanbHas
KOMMO3nuUuMs, oTnuyaroLlasacs OoT BCEX ApYrMX Onarogapst OTHOLIEHUSIM MeEXAY YHUKanbHbIMM
ABWXEHUSIMU, CO3AaHHBIMU NS KaXKO0M KOHKPETHON apaHXUPOBKM My3bIKK).

. Kak NPOCTbIE, TaK N CITOXHblE ABWXEHNUA MOryT CO3aTb Sd)d)eKT, €CIT OHU BbINOJTHAKTCA C ACHbIM
HaMepeHnem (aKLI,eHTbI Ha 0CODbIX MOMEHTaXxX B My3blKe C BVI3yaJ'IVI3aLI,VIel7I o6pa303).
L] Hwxe npmBeaeHbl Nnib HEKOTOPbIE BO3MOXHbIE NMpUMepbl crnocoboB co3aaHus SC*JC*JGKTOB npu

coYyeTaHnn ¢ BeCbMa CI'IGLI,VI(*)VI‘-IGCKVIMVI aKLI,eHTaMVI/d)pa3aMVI B MYy3blKe:

7.1.1. DB, DE, DC u R pacnonaratoTcs Ha onpefeneHHbIX My3blkarnbHbIX akLieHTax, KoTopble
ABNSATCA CUNBbHBLIMW, YETKUMW U MOTYT HaUmy4lwmM obpa3om COOTBETCTBOBATL SHEPIUMU U
WHTEHCUBHOCTM TpyaHOCTU

7.1.2. Hanbonee YHUKallbHbI€ 3J1IEMEHTbI NOMeLalnTCA Ha Hanbonee NHTEPECHbIE aKUEHTbI UJTN
(bpa3b| MY3bIKM, UMeLne MakCMMaribHoe BO3OeNcTBue 1 nogvepkmBaroLme CBA3b My3blK/ U
OBWXXEeHNA.

7.1.3. Co3gaHne OTHOLUEHUSI UMW [OBWKEHWUS C MPEeaMETOM, KOTOpOoe SIBMSETCH HEOXUOAHHBLIM
(“adbdekT HeoxmagaHHOCTM”, B OTMMYME OT TOro, YTO NPeAcKa3yemo).

7.1.3.1. BvxeHus Tena u/unu npegmeTa, Ucnorb3yemble AN co3naHus Unv nog4yepkuBaHms
AVHAMUYECKUX U3MEHEHUI, cO3aatoT BUAMMbIE 3ddpeKTbl ANns 3puTens. KoHCTpyKuum
MOryT BbITb CTaTUYHBIMU 0Bpa3amm UNM OAMHaAMUYHbIMK cocTaBnsowmumm DC.
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7.1.3.2. Cneunduyeckasi opraHn3aumsi KONNeKTMBHON paboTbl AOMKHA OblTb OQHO3HAYHO
npuBsizaHa no BpeMeHU K MHTePECHbIM My3blKarnbHbIM MOMEHTaM.

7.1.3.3. OTHowWweHNs Mexay rMMHacTKaMuy, co3faBaeMble B Mnoarpynnax: 4actn Tena
TMMHaCTOK (HOFI/I, pyKVI) B3anMMOCBA3aHbI xopeorpad)w-leCKM n/unu nx Tena HaxogaTcs
B TeMaTtn4ecknx, AMHaMn4eCknx B3aMMOOTHOLUEHUNAX OpYyr C APYIrOM, YTO yCUnmBaeT
KaK XapakTtep, Tak 1 rpynnoByo NAEHTUHYHOCTb B3aMOCBA3aHHbIX OBWXEHWN.

7.1.3.4. Xopeorpadudeckme cBasn mexay TpyaHOCTAMU.

7.1.3.5. PaznuyHble Tpaektopuu n Hanpaenenus anemeHToB npeameTa (Mpumepbl: 04eHb
BbICOKO, Briepen, B CTOPOHY, HM3KO M T. A4.), @ Takke NIIOCKOCTM npeameTa OOSKHbI
NCNomnb30BaTbCs C OMNPEAENEHHbIMM akueHTamn unm cpasamm B My3blKe, YTOObI
OTNMYaTh Kaxabl AIEMEHT NpeameTa yHMKanbHbIM 06pasom.

7.2. Komnoauumn ¢ meHee Yem 2 acpchekTamm Tena u/unu npeagmeTa ¢ My3bikon 6yayT
Haka3biBaTbcsi C6aBkamu (cm. Tabnuuy, #16).

7.2.1. QuHaMuyeckme N3MeHeH!s Mo CBOel Npupoe co3aatoT CBOM COBCTBEHHbIE 3P eKThl 1
OLEHMBAKTCS OTAENbHO; NO3TOMY OHM HE NOoAXOASAT As BbINONHEHUS! 3TOrO KOHKPETHOMO
TpeboBaHus.

8. KONNEKTUBHAA PABOTA

8.1. OpraHusaums KONNeKTMBHOW paboTbl:

e aona prnnosoro ynpaxHeHua Tunn4Ho yvactme Ka)kOow rMMHacTKM B 0o6LLen pa60Te prnnbl
B AyXe coTpyaHun4ecTBa.
* B Ka)KOOM KOMMNO3ULIUMN AOMKHbI ObITb pa3Hble TUMNbl OpraHn3aunn KONITEKTUBHOMN pa6OTbIZ

Pa3bsacHeHue
Tunb! KonnekmueHoU pabomabli
1. CMHXPOHHOE WCNOJIHEHWE: OAHOBPEMEHHOE WCMOSIHEHNE OOHOTO U WUTOFO XE ABMXEHUS C
OANHAKOBLIMW aMMNANTYO0N, CKOPOCTbIO, AMHAMUKON
2. XopanbHoe ucnosiHeHue: 0OAHOBPEMEHHOE BbINOSTHEHNE 5 TMMHACTKaM1 Uy nogrpynnamMu
pasHbIX ABMXEHUIN C pa3HOW amnnnTyaon, CKOPOCTbIO U HanpaBreHneM
3. KaHoHagHOe ucnonHeHue: B GbICTPON MNOCHEL0BATENBHOCTN OAHO 3a APYrMM. [BMXEHNE
HauyMHaeTCcsa cpasy e No OKOHYAHUM UMK BO BPEMS NpeablayLLero Takoro Xe OBUKEeHNUs
npeablayLwien rMmMHacTK1
4. KOHTpacTHOe UCNOMIHEHUE: UCMOMHEHNE BCEMU 5 MTMMHACTKaMN UNW NOArpynnaMmm KOHTPACTHbIX

OBWXXEHWUIA: Mo cKkopocTu (BbiCTpee — MeaneHHee), MMbo MO MHTEHCMBHOCTM: hopTe (CUIBHO,
MOLLIHO, 9HEPINYHO) — NMMaHo (NnaBHO, NMMPUYHO), MO0 MO YPOBHIO (CTOS — Ha nony), NMb6o
no HanpaBneHuto, NGO No CTUMIO ABUXKEHUS (May3a — MPOAOIKEHNE ABVXEHNS).

e Torga Kak pasnuyHble TUMbl KOJIEKTMBHOM paboTbl MoOryT ObiTb OpraHvM3oBaHbl B N0OOM K3

komnoHeHToB TpygHoctu (DB, DE, W, ®yHpoameHTanbHble anemeHTbl npeameta, R, DC),
TpeboBaHMe NO OOHOM M3 KaX4oro TwuMa OpraHM3aumm KOMMEeKTUBHOM paboTbl  LOSMKHO
npucyTcTeoBatb B APTUCTUYECKUX KOMMNOHeHTax (TaHueBanbHble wark, [OuHamundeckune
N3MEHEHUS, COeQUHEHMS MexXay TpyaHOCTSIMU, Nepexoibl Mexay NOCTPOEHNAMU U T.4.).

* [Mpu Hanuunm meHee 1 N3 KaXxXgomn 13 4 opraHN3aLMOHHBIX CTPYKTYP B APTUCTUYECKNX KOMIOHEHTaxX
OyayT npyMeHeHbI cOaBKu.
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9. MOCTPOEHUA

9.1. MNMocTpoeHUst 4OMKHbI ObITb CO34aHbl C Pa3HOOOpPa3neEM B CrEOYIOLLEM:

e PasmelleHne B pa3nmyHbiXx 06nacTsax NMoLaaku: LeHTp, Yribl, AuaroHanu, TMHUA
e PucyHOK: Kpyru, NIMHUM BO BCEX HamNpaBreHUsiX, TPeyronbHUKA 1 T.4.
e Amnnutyga: pasmep/rnybuHa KOHCTPYKUMUM (LLUIMPOKasi, 3aKpbiTas 1 T.4.).

9.2. MocTpoeHusi, B KOTOPbIX OTCYTCTBYET Takoe pasHoobpasve, OyayT HakasaHbl cGaBkamu 3a
HeOocTaToyHoe pasHoobpasne B pucyHKe Wunu aMmnnutyge (aucbanaHc mexay
LUMPOKUMM U OBIU3KUMMK MOCTPOEHMSIMU) W/UMKM Korga OAHO U TO Xe MOCTPOeHue
BbINOMHSAETCA B 0OHOM 1 TOM e MecTe Gonee 2 TpyaHocTeln noapsa.

10. EOUHCTBO

LleJ'Ib BbICTYyNNeHnd -— cosgaHune FapMOHMQHOVI B3aMMOCBA3N BCEX apPTUCTUYECKMX KOMIMOHEHTOB,
pa60Ta}ou.|,V|x BMECTE AN co34aHus eauHON naeun. Hel'lpeprBHOCTb OBWXEHUI C 3Kcnpeccmel7| Tena ot
Ha4alla A0 KOHUa yCTaHaBiMBaeT rapMOHUIO N €ANHCTBO. Cepbe3Ha9 TEXHNYEeCKad 0LLIVI6Ka(Kl/I), KOTOpas
ABHO HapywaeT €4UHCTBO KOMMNOo3nunn nnm rnpepbiBaet Te4eHne KoMnosanumn apTMCctTu4eCKUum o6pa30M

TMMHaACTKM Ha HECKOJIbKO CeKyHO, HaKa3blBaeTCA OAMH pa3 B KayecCTBe obwen C6aBkM B KOHUE
ynpaKHeHU4.

11. COEAUHEHUA

11.1. CoeanHeHnust — 310 “cBA3N” MeXOy ABYMS OABWKEHUSMW U TPYOAHOCTSAMM.

11.2. Bce aBwXeHUs1 [OMKHbI UMETb TOMMYECKYI0, HAMEPEHHYI0 CBA3b Mexay cobomn Tak, 4Tobbl OHO
ABWXeHWe/arneMeHT nepexoamno 6bl B Apyroe rno onpeaeneHHon npuymHe.

11.3. 3t cBsismn MeXAay OBVMXKEHNAMU TaKKe AT BO3MOXHOCTb YCUIMUTb XapaKTep KOMNo3nuunn.

11.4. 3SnemeHThl COeOMHSIOTCA MMaBHO M NOMMYHO 6e3 ANUTEnbHbIX I'IpVIFOTOBJ'IGHVIVI NI HEHY>XHbIX
OCTaHOBOK, KOTOpPbIE HE NOOOEPXUNBAKT XapaKrep KOMMo3nunm ninm He co3garoT Gd)d)eKTa.

11.5. OSnemeHTbl, KOTOpble pacnonoxeHbl BMecTe 6e3 4YeTKOro HaMepeHusi, CTaHOBATCA cepuen
HecBsA3aHHbIX JEMNCTBUI, KOTOpble NPEnATCTBYIOT KaK NOSTHOMY Pa3BUTUIO CIOXKETA, TaK U YHUKamNbHOM
NOEHTUYHOCTM KomMo3numu. Takve CBsiav onpeaensioTcs Kak:

» TpyoHOCTW, COeaQMHEHHBIE ApYr C ApyroM 6e3 YeTKoW B3aMMOCBS3u

* I'Iepexop,u OT OOHOIro AOBWMXEHUA WIN TPYD,HOCTVI K Opyromy, KOTOpble HABINAKTCA PE3IKUMMU,
HENOrM4HbIMU NN ANNTEIIbHbIMA

° I'Iepexop,bl OT OAHOIo NOCTPOEHUA K OPYroMy, KOTOPble ABIATCA CMEHOW NONOXeHNs Ha KOBpe€e bes
Xopeorpad)l/lquKoro 3aMblClia

11.6. XopoLuo pa3BuTbie COEANHEHNS U/VNW COEANHUTENBHBIE LIAr HEOBXOAMMbI AN CO3AaHUS rapMOHUK
M NNaBHOCTU; KOMMO3MLMUK, NOCTPOEHHbIE KaK CEPUM HECBA3AHHBIX 3N1EMEHTOB, OyayT HakasblBaTbCS
CbaBkamu.

HenornyHble coeanHeHus 6yayT Haka3biBaTbecss CoaBkom 0.10 kaxabin pas, go 1.00 6anna.
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12. PUTM

12.1. [BmxeHuns prnnbl, a Takke npeamMeTta OO0JTKHbl TOYHO COOTHOCUTBLCA C MYy3blKallbHbIMM akUueHTaMun 1
MYy3blKallbHbIMA cbpa3aMV|; KaK OBWXKEHUs1 Bcen prnnbl, TakK N AOBMXEHUA npegmMeToB [OOJIKHbI
nogvyepkmBaTb pVITM/TeMI'I MY3bIKW.

12.2. [BuxeHusi, BbINONHAEMbIE OTAEMNBHO OT AKLUEHTOB UMM HE CBSA3AHHLIE C TEMMOM, YCTAHOBMNEHHbIM
MYy3bIKOWN, HaKa3blBalOTCs Kaxabin pa3 CoaBkon 0.10 6anna (go 2.00 6annoB.).

Mpumepsbl:
» Korga oBwkeHns 3aMeTHO NogYepKHYThbI O UNU NOCIe akLeHToB

» Korga yeTkunin akueHT B My3blKe “NponyLueH” n He NoaYepKHYT ABMXKEHNEM

« Korga aoBmxeHuns HenpegHaMepeHHO OKasblBalOTCA 3a My3blKarbHOM dpason

» Korga Temn meHsieTcsi, 1 TMMHAacCTKa okasbiBaeTcs nocpeamn 6ornee MeaneHHoro ABMKEHNS U He MOXET
0Tpa3nTb U3MEHEHME CKOPOCTY (BbiNadeHne u3 putma)

12.3. OkoHuaHue KOMMo3numm OOJIKHO TOYHO COOTHOCUTbCA C OKOHYaHUEM MY3bIKA. Korga prnna
3aBepLliaeT CBOe YyhnpaxHeHne N nNpuHMMaeT OKOHYaTellIbHOE NMOoJN10XKeHne 00 OKOHYaHUA MY3bIKKA UMK
nocne Toro, Kak My3blka 3akoH4uI1acb, 3TO OTCYTCTBME NAPMOHUN MeXOy My3bIKOl7I N OBMXXEHNEM B
KOHLEe ynpa*xHeHNA HaKa3blBaeTCA.

13. KOHCTPYKLIUW / MNONNOXEHUA NOAOBEMA / NOANOEPXKW

13.1 B Havane vnu B KOHLUe ynpaxXHeHUA MOXHO MUCMOJ1b30BaTb 3f1IeMeHTbl UM No3bl, B KOTOPbIX O4Ha
rTMMHacCTKa nogHMMaeTCa OT nosa, onnpasacb Ha Apyryro FVIMHaCTKy(OK) n/vnu npegmMeT, npu ycnosuu,
4TO!

L] MaKCMMYM 1 rumHacTKa NnogHMMaeTCs OT Nosfia Ha KaXXabl 3reMeHT
L] 'MMHacTKa nogHMMaeTcs OT nona Ha MaKCUMym 4 CeKyHAObI:
o WMcxopHoe nonoxeHue: MaKCUMym 4 CeKyHAObl C MOMEHTa NepBOro ABMXeHud nepBon
T’MMHaCTKM 4O MOMEHTA, Koraa nogHATad rmMMHacTka KOCHEeTCA nona.
o KoHeyHOe nonoxeHue: MaKCUMym 4 CeKyHObl C MOMEHTa, Korga TrMMHacCTKa
OTpbIBAETCA OT nosia Ao nocnegHero ABNXeHUA nocrnegHen rMMHacTKu
L] MMMHacTKa MoXeT ObITb NMOAHATa UMK B306paTbCF| B MOOHATOE MOMOXEHME, HO HE MOXET ObITb
nop,6pomeHa B BO34YyX, Npbiratb U nagatb U3 NOAHATOIO NONIOXEeHUA
L] MoaHATas rMMHacTka He MOXET BbINOMNHATb Kakue-nnbo BapunaHThbl CTOMKM Ha pykax, CTOMKM Ha
NOKTSIX UMW Ha Liee; B OCTarbHOM MOMOXEHNe 1 ABMXEHNS CBOOOOHbI
L4 Kaxpaas noggepXmparoLaa rmMHacTka AOoImKHa KacaTbCA nosa HoraMmu, KoneHaMm mimn CMMHON 1
He MOXEeT HaxoOuTbCHA B KakoN-nnbo Bapunauunm MOCTUKa.

13.2 KoHcTpykuusi, yaepxuBaemas 6Gonee 4 cekyHa, nmnbo He  COOTBETCTBYyOLLAsA
TpeboBaHusaM/oedunHMLMK, HakasbiBaeTca COaBKOW.

Mpumep 1: paspelueHHOe NOSIOXeHUe

“ )
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Mpumep 2: paspelleHHOe NOSIOXeHNe

14. KOHTAKT C NPEAMETAMUA U TMUMHACTKAMMU

14.1. B Hauane ynpaXHeHMs ofHa UMM HECKONbKO MMMHACTOK He MOryT ocTaBaTbcsi 6e3 npeameTa
ponblue 4 cekyHA,.

14.2 Ecnn npeamMeTbl WM TMMHACTKU HE Ha4YMHalOT ABUTraTtbCA OAHOBPEMEHHO, TO pa3JyinyHble OBUXEHUA
OOJMKHblI nocnegosatb HEe Aonblle, 4YemMm 4Yepes3 4 CeKyHOabl BO nsbexaHne CcTaTUKN
rMMHaCTOK/Hpe,CIMETOB.

14.3. Bo Bpemsi ynpaHeHUs ofHa UMK HECKONbKO MMMHACTOK He MOryT ocTasaThcs 6e3 npeameTa
forblue 4 cekyH — aTa olunbka Komno3nummn byoeT HakazaHa cOaBKoW.

144 B KOHUeEe ynpaxHeHusa Kaxaad rmMHacTKa MOXET OepXaTb UMM HaxXoOUTbCA B KOHTAKTE C 1 vnn
HECKOJITbKMMU TMpeamMmeTamMu. B atom Cny4yae oaHa Wi HEeCKOJ1IbKO TMMHaCTOK MOryT OblTb 6e3
npeamMeToB B KOHUE ynpaXXHEeHUA.
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16. TPYMNNOBBLIE YINMPAXHEHUA — OLLIMBKU B APTUCTU3ME

BCeX COeAMHEHUAX
e OTCyTCTBYeT TOJNIbKO B HEKOTOPbIX (He
Bcex) anemeHTax D

e [pucyTcTByeT B HEKOTOPbIX COeANHEHUAX
e  OTtcyTtcTBYyeT B anemMeHTax D

CBABKU 0.30 0.50 1.00
B 6onbluen 4actu ynpaxHeHus:
B HeKkoTOpbIX YacTAX yNpaKHEHUS:
XAPAKTEP ABWXEHUA e [pucyrcTByeT B OONBLINHCTBE, HO HE BO MpucyTtcTByeT Tonbko B TaHUeBanbHbIX Warax (HET CoeaUHEHNN

unun anemeHToB D)

TAHLUEBAJbHBbIE LWATH

OTcytcTBYeT ogHa KombuHauusi TaHueBanbHbIX LLAroB ¢
pPUTMOM U XapaKTepoM

OTcytcTByeT ABe KombuHauun TaHueBanbHbIX LWAroB ¢ puTMOM t
XapaKkTepom

SKCMNPECCUA TENA

HepoctaTtouyHo pa3BuTa B ynpakHEHUM:

o [lucbanaHc aHEeprun n UHTEHCMBHOCTU B
3KCMPECCUUN Mexay BCemu 5 rumHacTkamm
nvnu

e YacTnyHoe yyacTue 4acTen Tena B
OBWKEHMSAX

He pa3BuTa B ynpaxHeHuu:

e OTCyTCTBYET SHEPIUS U UHTEHCUMBHOCTbL B 3KCMPECCUU
Mexay BCEMU 5 rMMHacTkamu u/unm
e HepocTaTouHoe yyacTue YacTeii Tena B ABUKEHUSIX

AONHAMUWYECKUE
W3MEHEHUA

BbINOMHEHO 2 AMHAMUYECKMX U3MEHEHUS

BbinonHeHo 1 auHamumnyeckoe n3mMeHeHne

HeT anHamumnyecknx nameHeHum

QO®DEKTbI TEJIA /
NPEOMETA

MpucyTcTBYIOT MeHee 2 cneundunyecKkmx
3MeMeHTOB Tena u/unv npegmMeTa,
CKOOPAMHMPOBAHHbIX CO cneLuduyeckuMm
akueHTamu/cpasamm B My3blke A5 CO30aHWs
BW3yanbHOro BO3AeicTBuS:

- KOHCTPYKLUMW Tena wvnu npeameTa ans
co3aaHus BU3yanbHoro addekta B rapMOHUM C
MY3bIKOW

- konnekTuBHas pabota

- B3aMofeicTBYS B noarpynnax

- Xopeorpaduyeckne CoefuHEHNs Mexay
TpyaHocTaMU

OTcyTCTBYIOT cneundunydeckne anieMeHTsl Tena uunm
npeameta W/unu KOHCTPYKLUU, CKOOPAUHUPOBAHHbLIE CO
crneundnyeckMmMn akueHTamm/paszamm B My3blke Ans
C03AaHu1s BU3yanbHOro BO3aeicTBUs:

- KOHCTPYKUMW TENa w/unv npeameta

- KONNeKTUBHasi paboTa

- B3aMMOZEeNCTBUSA B Noarpynnax

- Xopeorpaduyeckue coeiMHeHVst Mexay TpyaHOCTAMU

KOJINEKTUBHAA PABOTA

OtcytcTByeT 1 U3 kaxgoro Tvna 4
OpraHM3auUMOHHbIX CTPYKTYP KOMNEKTUBHON
paboTbl (CHaBka 3a Kaxkabli OTCYTCTBYHOLLMIA
™n):

1) CMHXPOHHOE 2) KaHOHagHoe 3) KOHTpacTHoe
4) xoparnbHoe

NOCTPOEHUA

- HegocTtatouHoe pasHoobpa3sue B pucyHKkax
n/vinv amnnuTyae nocTpoeHun (gucbanaHc
MeXay LWMPOKUMM 1 6rIM3KMMU NOCTPOEHUSIMMN)
nvnn

- OZHO ¥ TO e NOCTPOEHNE B OJHOM U TOM Xe
MecCTe Ha NpoTshkeHun Gonee 2 TpyaHocTen
noapsn
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EnunHcTBO/rapMoHus/HeNpepbIBHOCTb

EOUHCTBO KOMMNO3MUMK HapyLUEeHbl rpyBbIMU TEXHUYECKMMU
owmnbkamm
C6aBku
COEAUHEHUA 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
C6aBku
PUTM 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
Coaskm 0.30 0.50 0.70 1.00
OTcyTtcTBME rapMoHu1
Mexay MY3bIKON "
MY3bIKA / ABUXKEHUE B OBWKEHnEeM B KOHLe
KOHLE YINMPAXHEHUA yrpaxHeHus

COOTBETCTBUE MY3bIKU
HOPMAM

Mysbn(a He COOTBETCTBYET npasunam /
My3blkanbHOE BCTynreHne Gonee 4 CeKyHA

KOHCTPYKUWWU TENA /
NOJIOXXEHUE NMOAHATUA

bonee 4 cek. B NOnoxeHun
noaHATUSA nvnn
3anpeLyéHHasi KOHCTPYKLMS

KOHTAKT TMMHACTOK U
NPEOMETOB

OfHa unu Heckonbko rMMHacTok 6e3 npegmeta
Honee 4 cek. (owmbka KOMMNO3NLMN)

OpuH unu 6onee npegmeToB
He B KOHTaKTe C rMMHacTKOW
B UCXOOHOM Unu (hUHarbHOM
NOMOXEHUU
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D. NCITOJIHEHUE (E I'PYIIITIOBOE YIIPAXHEHUE

1. OueHuBaHue NpynnoBoro ynpaxHeHusa bpuragou Cyaeun
UcnonHeHus (E)

1.1. Cypeiicteo Bpuragsl UcnonHewuss (E) TpebyeT, 4TOGbI 3feMEHTbI BbIMOSHAMUCL 9CTETUYECKN U
TEXHNYECKU COBEPLLUEHHO.

1.2. TuMHacTKu rpynnbl AOMKHbI BKMKOYATb B CBOW YNPaXKHEHWS! TOMNBKO T 3IIeMEeHTbl, KOTOPble OHWU MOryT
NCnonHnTb abcontoTHO 6e30nacHO N C BbICOKOW CTEMNEHbI0 TEXHUYECKOro MacTepcTBa. Bce oTKNoHeHMs
OT NoAoOHbIX oXknaanun BeayT k Cobaskam bpuragbl Cyanen E.

1.3. Bpuraga E He nmeeT oTHOWweHMs K TpyaHocTn ynpaxHeHusi. Cyabn E gomkHbl npumensTs C6asku B
paBHOW CTEMEHM 3a OAMHAKOBbIE OLUMOKM, HE3ABMCUMO OT TPYOHOCTU SMIEMEHTa UM COEAUHEHMS.

1.4. Cynpu E 0OMmKHBI MakCcMMaribHO COOTBETCTBOBATL COBPEMEHHOMY YPOBHIO XY[0XKECTBEHHON MTMMHACTUKY,
cerga 3HaTb, 4Yero criegyeT oXuaaTb OT COBPEMEHHOrO WCMOMHEHUS 3NeMeHTOB B [pynnoBom
YNpaXXHEHUN 1 KaK MEHSIIOTCSI CErofHS CTaHAapTbl N0 Mepe pa3BuTUs cropta. B atom koHTekcTe Cyabu
TaKKe OOMKHbI 3HaTb, YTO BO3MOXHO W YEro BMOSIHE pasyMHO OXuaaTb, U YTO NpeacTaBnsieT coboin
NCKMoYeHne NnMbo YTo-To ocobeHHoe.

1.5 Bce oTknoHeHus ot KOPPEKTHOIo MUCMNOJIHEHNA CHUTAKOTCA TexHN4YecKMMKn onmbKamMmm U A0MKHbI ObiTb
COOTBETCTBEHHO OLEHEHbI Cyﬂ,bﬂMVI. Pa3mep Cb6aBku 3a Hebonblune, cpegHne n cepbesHble oLnbKM
o6ycnosneH CTeneHbo OTKITOHEHUA OT KOPPEKTHOIro WMCMNOJTHEHUA. H|/|>Kecnep,y}ou.|,|/|e CbaBku 6yﬂ,yT
NPUMEHEHbI 3a KaXaoe BUOMMOE TEXHNYECKOE OTKITOHEHME OT OXXnagaemoro.

» Manas owmn6ka 0.10 — manas cteneHb OTKIOHEHWS OT KOPPEKTHOrO TEXHUYECKOrO UCMONHEHNS

» CpeaHsas owmnobka 0.30 — 3amMeTHas cTeneHb OTKIMOHEHMS! OT KOPPEKTHOrO TEXHUYECKOro UCTMOHEHNS
» Bonbwan owunbka 0.50 nnu 6onee — Gonbluas U cepbe3Has CTENEHb OTKITOHEHUS] OT KOPPEKTHOIo
TEXHUYECKOrO WUCTIONTHEHMS

npumeanMe: oLwmnbkun MicnonHeHnst HakasbiBatoTcs COaBKOW KaxabIi pa3 n 3a KaxKObl aNeMeHT

1.6. OxoHuaTenbHas oueHka E : cymma TexHudeckux C6aBok BblunTaetcs u3 10.00 6annos.

Pa3sbsacHeHuA

Cbasku 8 eornybbix s4yelikax — rocredosamersibHbie, m. €. 0OHa Cbaska u3 0aHHOU s4elKu
MPUMEHSIEMCS 38 MEXHUYECKYH OUWUOKY
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2. TEXHUYECKUE OLLUUBKW

1. TEXHUKA OBMXXEHWW TENA

CbaBku

Manas 0.10

| Cpeansis 0.30

| Bonbuwas 0.50 n Gonee

Bce nepeyncneHHble c6aBKU NPUMEHAIOTCA KaXAbIW pa3, He3aBUCUMO OT YUcClia FIMMHACcTOK, COBEPLUMBLUMX
owun6Ku (T.€. 3TO OOLME cOaBKM), €CrIM MHOTO He YKa3aHO XUPHbIM WpUdTOoM (Takne c6aBkM NPUMeEHSAOTCA
3a Kaxayr rMMHacTKy)

OGOwue
MonoxxeHun

BasoBas TexHuka

He3akoH4yeHHOe aBuKeHne nnm
HeoCcTaToK aMnNNUTyabl B doopMax
BonH

HesakoH4YeHHOe ABWXKeHME nnu
OTCYTCTBME aMnuTyabl B hopMe
MpeakpobaTukn

KoppeKkTupoBka nonoxeHus tena
(npumepsbl: B PaBHOBECUSX, BO
BpalLeHusix Ha NonHoum cTone Unu Ha
Opyrvx YacTteu Tena u 1.n.)

HenpaBunbHOe NonoXxeHue YyacTu
Tena BO Bpems ABuxeHus (CoaBka
KaXpbl pa3) BKMoyasl, HEKOPPEKTHOE
noroxXeHue ctonbl/penese u/mnm
KOmneHa, COrHyTble NTOKTW, MOAHATbIE
UM aCUMMETPUYHbBIE MITeYN,
HenpaBurbHOE NOSoXeHne YacTu Tena
BO Bpems R n 1.4.

nOTepﬂ paBHOBECUA, AONONTHUTENTbHOE
OBwxeHue 6e3 nepemMeLlleHna

MoTepsi paBHOBeCHS,
IOMOMHUTENBHOE ABWXEHWE C
nepemMeLLeHneM

[MoTeps paBHOBeCUsI C ONOPOV Ha
OOHY VNv ABe PyKu Unm Ha
npegmet

MonHasi noTeps paBHOBECUSI C
nagexvem - 0,70 (kaxgas
TMMHacTKa)

Tspkenoe npusemneHne

HenpasunbHoe npusemneHue:
BMAUMBIV NPOrmb cnuHbl BO
BpeMs ouHanbHou gasbl

npu3emneHns
MpbiKKn
HenpaswunbHas dopma co HenpasunbHas copma ¢
HenpasuneHas hopma ¢ Marneiv cpe, pHI/IM OTKJ'IOI-CEHPVIGM GOHELUMM OTKno(fek?meM
OTKINOHEHNEM peA
HenpasunbHas dopma co HenpasunbHas dopma ¢
CpeaHUM OTKIIOHEHUEM 60MbLINM OTKITOHEHMEM
HenpasunbHas dopma ¢ Marnbim Popma He yaepaHa MuH. 1 cek.
PaBHoOBecus P top P yaep
OTKINOHEHNEM Ocb Tena He B BepTuKany,
OKOHYaHue ¢ 1
HENpPOW3BOSbHbLIM LLAroMm
HenpasunbHas dopma ¢ manbim HenpasunbHas dopma co HenpasunbHas dopma ¢
BpauieHus OTKINOHEHNEM CpeAHUM OTKITOHEHNEM 60MbLINM OTKITOHEHMEM

(xaxkgan cbaBka
npumeHsetcs 1
pas 3a kaxpoe
BpalwyeHue DB)

Onopa Ha nATKy BO Bpems
MosopoTa Pivot

Ocb Tena He B BepTMKanbHOM
NOMOXEHUN U B KOHLE caenaH
1 HeNpown3BOMbHbLIV LWar

MognpebirveaHue(s)

Mpe-
akpobaTtnyeckue
3NeMeHTbI 1
3NeMeHTbI rpynn

Tspkenoe n pusemMneHune

3anpeu.leHHaﬂ TeXHUKa npe-
aKpOGaTW—IeCKMX ANeMeHTOoB

Xopbba B cTOVKE Ha pykax (2

BepPTUKaINbLHOro unu Gornee cMeHbl OMopkl)
BpalleHusl
OTCyTCTBME CUHXPOHHOCTU MEXay
CUHXPOHHOCTb | MHAUBMAYANbHLIMU ABWXEHUSIMU U
JBWkeHusIMU Mpynnbl
MocTpoexus HeTouHas nuHusi(Mm1) B NOCTPOEHUU
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4. TEXHUKA MNMPEOMETA

CtonkHoBeHue | CTONMKHOBEHME r’MMHACTOK/NpPeaMeToB
+ Bce nocneacTeus
MoTeps v Bo3BpaT NpeameTa
6e3 nepemeLLeHus (ana
Ka)KAoW rMMHacTKM)
OBuwee MoTeps v Bo3BpaT NpeameTa
"U‘ nocne 1 - 2 waros: 0.70
n (xaxkpas rumHacTKa)
oTeps

npeamMeTa MoTeps 1 Bo3BpaT NpeameTa

(3a nomepro 2
bynas
rnocnedosamersibH
0: cyObsi Oaem
cbasky 1 pas,
OCHOBbIBasICb Ha
rnodcyeme
Konu4yecmea
waeos,
Heobxo0umbix Onsi
moeao, Ymobb!
835mb camyto
OaribHtoro bynasy)

nocne 3 n 6bonee waros: 1.00
(xaxkpas rumHacTka)

MoTeps npegmeTa 3a npeaensl
nnoLwagku, He3aBNCcMmMo oT
pacctosiHus: 1.00 (kaxaasn
rMMHacTKa)

MoTepsa npegmeTa, KOTOPLIA HE
BbILLEN 3a NpeAenb! nnowagku,
1 NCMOMNb30BaHNe 3anacHoro
npeameTa: 1.00 (kaxpas
rMMHacTKa)

MoTeps npeameTa

(HeT KoHTaKTa) B KOHLe
ynpaxHeHus: 1.00 (kaxaasn
rMMHacTKa)

TexHuka
(Hemo4Hocmb
mpaekmopuu 2 unu
bornee suMHacmoK —
CyOdbs 0aém cbasky
1 pa3 Ha ocHogaHuUU
Haubonbwezo
Konuyecmea
cOenaHHbIX Waeos)

HeTouHas TPaeKTopua 1 NoenA B
nonete ¢ 1 warom unu

KOPPEKTUPOBKA NMNOJTIOXKeHUA, YTOObI

novmMmaTtb npeamMer

HeTouHas TpaekTopus 1
NOBNS B MOMETE C 2 Waramm,
YTOGbI NOMaTh NpeaMeT

HeTouHas TpaekTopusi 1 NOBMS B
ronete ¢ 3 unu Gonee waramu,
YTOGbI NOMaTh NpeaMeT

JloBnsi ¢ HENPOW3BOBEHOW MOMOLLILIO
OPYron pyKkow (MCKIIOYEHUS: NTOBMS
Msiya 6e3 3pUTENBHOrO KOHTPOIS)

HenpanmbHaﬂ JIOBJ1A C
HEeNnpon3BOJiIbHbIM KOHTAKTOM C
TEeJ1IOM

CraTnyHbI npeamMeT™*

Bo Bpems CoTpygHudecTBa —
BUAMMAs HENOABWKHOCTb
OJHOrO UM HECKOMBKMX
npeameTos 6onee 4 cek.
(He3aBucuMO OT uncna
TMMHACTOK)

** CTaTuuHbIN npegmeT (TpyaHoCTb B [pynnoBbIX ynpaxHeHusix, n. 3.9.).

Pa3bsicHeHue

Cbaska 3a HemMO4YHOCMb MPaeKkmopuu MPUMEHSIemMcs rnpu 4Yémko eudumoli ouwubke bpocka npedmema. 3mo
criydaemcsi, koeda 00Ha UJlU HECKOMbLKO 2UMHacmoK O0/IKHbI 8blbe2amb Uru U3MEHsIMb 3adyMaHHOe HarpasieHue
0suxxeHus1 071 moeo, Ymobbkl criacmu rnpedmem om romepu.
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CoaBku

Manas 0.10

CpepHsas 0.30

Bonbwasa 0.50 nnn 6onee

O6pyu4

BasoBasn
TeXHUKa

HenpaBunbHas paboTa ¢ npeameTom
WNK NOBNSA: HapyLLEHWe NII0CKOCTH,
BUGpaLus, HepaBHOMEpPHoE
BpaLLeHUe BOKPYr BEPTUKANbHOWM OCK
(kaxpbIv pa3s)

JloBns nocne 6p00|<a: KOHTaKT C
npeannedybem

JloBns nocne 6pocka: KOHTaKT
C pykom

HenpounsBomnbHO HenormHblii nepekat
rno Teny

HenpaBunbHbIN NepekaT ¢
noanpbIrMBaHMEM

CkonbXeHue No pyke Bo
BpEMSs] BpaLleHus

3auennTbcs cTonamm 3a
OO6py4 BoO BpeMsl npoxoda B
Hero

Msay

BasoBasn
TeXHUKa

HenpaBunbHas paboTa c npeamMeTom:
Msiu npyxaT K npeanneybto («3axesarty)
WK 3aaT Nanbuamu (Kaxabin pas)

HenpounaBonbHO HenornHblii nepekat
no Teny

HenpaBunbHbIN NepekaT ¢
noAnpbIrMBaHMEM

JloBns ¢ MOMOLLBIO ApYyron pykomn
(nckntoveHve: NoBNs BHe 3pUTENbHOMO
KOHTpOMs)

BynaBbl

BasoBasn
TeXHUKa

HenpaBunbHas paboTa c npeamMeToMm:
HETOYHbIE ABVKEHUSI, PYKU CIIULLIKOM
pa3sBefeHbl BO BpeMsi BbIMOSHEHUS
MenbHULbI, NpepbiBaHNe ABUXEHWSI BO
BpPEMS MarblX KpyroB 1 T.M. (kaxabin

pas)

HapyLueHne cCMHXpOHHOCTU BpaLleHus 2
Bynas B nonete Bo BpeMsi 6pocka u
NOBMM

HepoctaToyHast YucToTa B MNOCKOCTSAX
paboTbl BO BpEMSI aCUMMETPUYHBIX
[OBWXEHUN

JleHTa

BasoBasn
TeXHUKa

Henpomsaoanaﬂ HenpasuibHasa noensa

HapyweHune pucyHka J1eHTbl (3meniku,
cnvpanu HegoCcTaToOMHON NNOTHOCTH,
HeoANHaKOBOW BbICOTbI, aMNAMTYAbI U T.M.
(kaxkgbin pas)

HenpaBuneHasa paboTa ¢ npegmeToMm:
HETOYHas nepefava, HEHaMepPEHHoe
yaepKaHve nanoyku 3a cepeaunHy,
HenpaBuWIbHasi CBA3Ka MeXay pUcyHkamu,
wenkaHoe JleHTol (Kaxabiv pas)

Henpon3BormbHbIN KOHTAKT C TENOM

HenpowusBorbHoe 3akpyumBaHue
BOKPYF Tena Ui ero 4actu unu
BOKPYT nanoyku 6e3
npepbiBaHus

HenpowusBorbHoe 3akpyumBaHue
BOKPYF Tena U1 ero 4actu unu
BOKPYT Naroyku ¢ npepbiBaHNeM

ManeHbkuii y3en ¢ MMHUManbHbIM
BNMSHNEM Ha paboTy npeameTta

CpepHuii/6onbLuon ysen,
OKasblBaLWKUA BUAHUE Ha
paboTty npegmeta

KoHeL JleHTbI HEMpegHaMepeHHO
ocTaeTcsl Ha Nosy BO BPEMSI PUCYHKOB,
6pockoB 1 Jwanne u T.n. (Ao 1 m)

YacTb JleHThl
HenpegHamepeHHO ocTaeTcs Ha
nosny BO BPEMS PUCYHKOB,
BGpockoB u Jwanne v T.n.
(6onee 1 m)
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Pa3bsicHeHue n npuMmep: OTKITOHEeHUA B pr,CIHOCTﬂX Tena

Kaxpasa CbaBka NpUMeEHsIeTCA OTAENbHO 3a Kaxayto olunbky. Ecnu B TpyaHOCTM Tena ecTb 2 HenpaBUIlbHbIe
dopmbl, To CHaBKka NPUMEHSIETCH 3a KaXKO0e OTKIIOHEHWNE OT UAEHTUMULNPYEMON (DOPMBI.

3 TexHu4veckas
CpenHee OTKIIOHEHMe YacTeii | OwmnbKa:

Tena (BepxHsis Hora u
TynoBwLLe) 0.30 + 0.30

i

Mpumep:

Pa3bsicHeHue: PaBHOBecue He yaoepXxaHo u caenaH HeI'IpOI/I3BOJ1beIﬁ war

Ecnn BO BpeMA paBHOBECUA OO0MNyLleHbl crneaywme OLUNGKM:
" CDopma He yaepXunBaeTtca MUHAMYM 1 CeKyHOa
- Ocb Tena He HaxoouTCs B BepTuKarnu, B KOHLe caernaH 1 HeI'IpOVI3BOJ'IbeIl7I wiar.

Cbagka coctaut 0.30 + 0.30 (He3aBMCUMO OT YMCra IMMHACTOK)

Pa3bsicHeHue: y3en JleHTbl (ronybas svyenka)

Ecnu Ha JleHTe nosiBnsieTcs ManeHbKWn y3en, U Yepesa HECKOMbKO CEKYH OH CTaHOBUTCS
cpeaHMM/BonbLINM Y3NoM, MPUMEHSiIeTCS Tonbko ogHa Cbaska 3a y3en (Bbiclias CbaBka).
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E. [IPUJIOXKEHUE

1. IPOr'PAMMA MO NPEAMETAM

CeHbOpKU — 2 ynpaXHeHus

- O @

2022 - 2024 . C , € , ﬂ\
2025 : (&?‘ - 6\ : @

2026 — 2028 . o . @ 2 e 6_:

KOHMopKM — 2 ynpaxxHeHus

2022 - 2023

(5]

W

SEGIE

2026 - 2027

2028- 2029

C
2024 - 2025 6’-.-:
<
(k/! )

W
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2. TEXHUYECKAA NPOrPAMMA ONA KOHUOPOK

2.1. OGLMe NONOXKEHUS: BCe HOPMbI OBLLIMX NoNoXeHni Ans Mpynn CeHNopok AencTBUTENbHbI ANS
["pynn tOHMOPOK.

2.1.1.NMporpamma ana rumHacTokK pynn

Mporpamma ans rMMHacTok Mpynn KOHMOPOK 0BbIMHO COCTOUT M3 2 YIPaXKHEHWI:
Mporpamma npeameToB: 2 YNpaXKHEeHUs ¢ 5 0AMHaKOBbIMY NpeaMeTamim

2.1.2. MpoaomKMTenNbHOCTb KaXAoro ynpaxHeHus cocTtaBnseT oT 2'15” go 2'30.”

2.1.3. HopMbl 1 xapakTepucTUKK Kaxkaoro npeameTta ans KOHMopok ykasaHbl B Hopmax no npeamertam
DNXK.

2.1.3.1. FOHMOPKM JonycKaloTcs K COPEBHOBAHNSM C JleHTON pa3mepom Anist CEHMOPOK.

2.1.4. Mo TpeboBaHuio BepxoBHoro Xiopu kaxablii NpeaMeT MOXeT ObITb MPOBEPEH A0 BXOA4a IMMHACTOK
B 3a5l COPEBHOBaHWUI UMW B KOHLUE YNpaXKHEHUS W/UNN MOXET ObiTb MpoBeaeHa MpPou3BOIibHas
KepebbeBka [Ons KOHTpons npeameToB. [pynnam He paspellaeTcs BbiCTynaTb C  He
YyTBEPXOEHHLIMU NpeaMeTamu.

2.2. Tpe6oBaHusa k TpyaHocTtu ynpaxHeHun pynn KOHMOPOK: r’MMHACTKN [OJKHbI
BKIOYaTb B YNPaXXHEHUSA TONbKO T€ 3NIEMEHTbI, KOTOPbI€ OHU MOTYT BbIMOJSIHATb
6e30MacHO 1 C BbICOKOW CTeNeHb 3CTETUYECKOro U TEXHMYECKOro MacTepcTBa.

2.2.1. CyuwectsyeT aBa KomrnoHeHTa TpyaHocTn gns Mpynn:
2.2.1.1. TpyaHocTb Tena (DB) coctouT:

» TpygHocTb 6e3 ObmeHa (DB)
»= TpygHocTb ¢ O6meHom (DE)
= [nHamunyeckne anemMmeHTbl ¢ BpaweHuem (R)

2.2.1.2. TpyaHocTb npeameta (DA) coctonT:

= TpyaHocTb ¢ CotpyaHuydecTtsom (DC)

2.2.2. KoMnoHeHTbl TpyaHOCTHW, XapakTepHble TONbKo AN [pynnoBbIX YNpaXHEHWI:

» OO6wmeH (DE) npegmetamun mexagy rmMmHacTkamu
= CotpyaHuyectBo (DC) mexay rumHactkamu / npegMmeTamm
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2.3. TpeboBaHua k TpyaHocCTK:

KomnoHeHTbI TpyaHoCTH

TpyaHocTb Tena (DB)
Makcumym 8 DB/DE (2 Ha BbIGOp)

B NnopdnKke BbINMONTHEHUA
PAA TpyaHocTb MpegmeTa (DC)

TpyAaHocTb 6e3 TpyAHoCTb C B NMopsiaKe BbINOHEHUS
O6meHa O6meHoM
DB DE TpyaHocTb ¢ CoTpyaHunyecteom DC
MuHumym 3 MuHumym 3 MuHUMyM 6
Ocobble Tpe6oBaHUA Makcumym 15
TpyaHoctu Npynn Tena: MonHble BonHbl
Tena:
MpbbKkK /\ MwuHumym 1
T o
PaBHoBecus MwuHumym 1 MuHnmym 2

BpawyeHus é MwuHnmym 1

OuHamunyeckne dnemeHTbl ¢ BpauweHnem (R)

Makcumym 1

2.4. Cynbu TpyaHOCTM MOEHTUULMPYIOT TPYAHOCTM U 3aMUCLIBAIOT MX B MOPSAKE WX BbINOMHEHMS,

2.5.

2.6.

HEe3aBNCMMO OT TOro, 3aCHMNTbIBAOTCA prﬂ,HOCTVI UINn HeT:

* NepBas noarpynna Cypen D (DB): oLeHMBAIOT KONMYECTBO N TEXHUYECKYIO LIEHHOCTb TpyaHoCTen
6e3 O6meHa (DB), TpyaoHoctem c¢ O6meHom (DE), KOnNMYecTBO M TEXHUYECKYID LEHHOCTb
OnHamnyeckux anemeHToB ¢ BpaweHuem (R), comkenpytoT W 1 3anvcbiBaloT BCE 9NEMEHTbI

C NOMOLL|bO CUMBOJTOB

* Bropa noarpynna Cyaen D (DA): oueHMBaIOT KONMMYECTBO M TEXHUYECKYIO LLEHHOCTb TpyaHoCTen ¢
CotpygHudectBamn (DC), Hanuume Tpebyembix ®PyHaameHTanbHbIX TEeXHUYECKMX 3NEMEHTOB
npegmeToB Tpebyembli MuHUMyM TuUnoB CoTpyaHuyecTBa. Cyabu 3anucbliBatloT BCE 3fEMEHTbl C
NMOMOLLIbIO CUMBOJSIOB.

nOpﬂﬂ,OK BbIMOJTHEHUA prﬂHOCTeVI HE OrpaHun4yeH; OAHaKO pacroJioXeHne pr,D,HOCTeVI OOJTKHO
COOTBETCTBOBATb xopeorpacbwquKomy npuHUMny, cornacHo KOTOpOMy pr,D,HOCTl/I OOIMKHbI ObITb
pacnosioXeHbl Inorn4eckn, Cc CoeaunHUTENIbHbIMW 3rNnemMeHTaMn wn [OBWXEeHUAMNW B TapMOHUMN C
XapaKTepoM MY3blKWU.

CbaBku 3a OTCyTCTBME MUHUMAITbHO HeobxoAMMOro KonuyecTsa prﬂHOCTeVI N HecobniogeHne
cneumnanbHbIX Tpe6OBaHVIl7I NPUMEHATCA B TOM Cliy4vae, eClin 3NeMeHT prD,HOCTVI BooOLE He
npegnonaranca.
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3. TPYAHOCTDb TEJA (DB)

3.1. TpeboBaHue: makcumym 8 DB/DE B nopsifke ux BbINONMHEHUS 3aCYMTbIBalOTCA B

3.2.

3.3.

ynpaXXHeHunWU. Ecnu BbinonHeHo 6Gonblue TpyaHocTen, vem TpebyeTcs, TO [[OMNOMHUTEMbHbIE
TpyaHOCTM He 3acuuTbiBatoTcs (HeT C6aBKM).

Bce obwwue Hopwmbl gnsi anemeHToB DB pynn CeHbOpOK OeNcTBUMTENbHbLI Takke Ans [pynnoBbix
ynpaxxHeHun KOHMOPOK, 3a UCKIIOYEHNEM CIEAYIOLLETO:;

3.2.1. Kom6rHMpoBaHHble TpyaHOCTb Tena He paspelleHa.

3.2.2. MoXHO BbINOMHATL TONMbLKO oAuH TyprsH Ha NonHoii ctone unu Ha Penese.
3.2.3. TexHnyeckmin Kommutet OXK He pekomeHayeT BoinonHeHne DB Ha koneHe KOHMOpkamu.

dyHaameHTanbHble U HedbyHaameHTanbHble TeXHUYECKUE 351eMEeHTbI
npeamMmeToB
3.3.1. TpeboBaHus:
Kamp,oe ynpaxHeHune prnnb| |'OHI/IOpOK OOJMKHO cogepXaTb MMHUMalribHOE KOJNMM4YeCcTBO
(DyHﬂ,aMeHTaJ'IbeIX n Hecbpr,ameHTaanblx TexHn4yecknx arnemMeHToB npegmMeTos,
BbIMOMHEHHBLIX BCEMU 5 rMMHAcTkamu (cMm. ['pynnoBble ynpaxkHeHnst CeHbopok, # 3.6.)

3.3.2. Mporpamma copeBHoBaHUn PUXK ana Mpynn FOHMOpoK BkntovyaeT CKkakarnky:

3.3.3. CBogHasa Tabnuua ®dyHaameHTanbHbIX U HedpyHpameHTanbHbIX TeXHUYeCKNx

rpynn npegmMeTa, XapaKTepHbIX AnA Ckakanku U

HedyHpameHTanbHble TexHU4Yeckne
rpynnsl npegmMeTa

KonuuectBo,
$gzg§:$cﬂ . | XapakTepHble ®yHAaMeHTanbHble
KaXOOM TexHuYeckue rpynnol
ynpaxHeHuu
—&— [poxopa BCem Tenom unm 4acTbio
Tena yepes oTKPbITyto CKakarky ¢
NMoBOPOTOM Brepes, Ha3aj, B
2 CTOPOHY, TaKxke C:
o CKakanka crioxeHa BOBoe Urm
bonee
o [1BoiHOE BpalleHne Ckakarku
e OTnyckaHue 1 NoBns ogHoro
koHUa Ckakanku, ¢ BpalleHnem
,9/ nnun 6es Hero
2 (Mpumep: Swanne)

e BpalleHns cBobogHOro koHua
Ckakanku, yaepxnsaeMon 3a
O[VIH KOHeL|
(Mpumep: Cnnpanu)

O e BpaueHuve (MuH. 1) Ckakarnkw,

CrOXeHHOW BABOE (B OQHOM 1N B
ABYX pykax)

e Bpaueruve (MuH. 3) Ckakarkw,
CMOXXEHHOW BTPOE v BYETBEPO

e CsobogHoe BpalleHve (MuH. 1)
BOKpYr yacTu Tena

e BpaweHue (MuH. 1) HaTAHyTOM
oTKpbITON CKakanku, yaepxmnsaemon
3a cepeavHy Unu 3a KoHel|,

o MenbHuubl (OTKpbITas Ckakanka,
yaepXxvnBaemas 3a cepeyviHy,
crnoxeHHas Basoe unu 6onee). Cum.
bynasel, # 3.3.4

e [lognpbirnBaHus/nogcKakMBaHUs
¢ npoxonoMm yepe3 Ckakanky

e Cepun (MuH. 3): Ckakarka,
BpallaemMas crnepeau, c3aiu,
cOOKy.

JloBns oTkpbITON CKakanku no
O[LHOMY KOHLLY KaXJon pyKow
6e3 nomoLUmM Apyrux YacTtemn
Tena

n

3akpy4ymBaHue BOKpYr 4acTu Terna u
pasKkpy4mMBaHue

e Cnupanu Ckakarnkomn, CrioXeHHON
BOBOE
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PasbsicHeHus1

Ckakarnka Moxem 6bimb omKpbImou, CroxXeHHoU 8 2, 3 unu 4 pasa (1 unu 2 pykamu), HO Knaccu4yeckas
mexHuUKa — 1o 0OHOMY KOHUY omkpbimoul CKkakasKu 6 Kaxkool pyke 80 8pemsi [Ipbikkos, noornpbieusaHud,
M0OCKOKO8, 8bIMNOoSIHAEMbIX 8r1eped, Ha3ald, ¢ mogopomamu U m.nl.

Takue anemMeHmbI, KaK 3aKkpydusaHue, ombusbi, MefbHUUbI, O8LXKEHUS C/I0KEHHOU unu 3assi3aHHOU 8 y3erl
Ckakanku, Hemunu4Hbl 0715 3moeo npedmema. [10amomy oHU He O0/IKHbI Mpeobiadams 8 KOMIO3UyUU.

-o-

o MuHumym 2 bornbuwue Yacmu mena (mpumMep: 20/108a + mMy08uLLE; PyKU + Myrosuue;
myrnosuuje + Hoau, u m.0.) OOSIKHbI COBEPLUUMb MPOXOO.

o [Ipoxo0 moxem 6bimb 8cemM merioM myda u obpamHo, uriu mosbko myda 6e3 rnpoxooda
obpamHo, unu Haobopom

%

Echappé — amo dsuxeHue u3 2 delicmeul:

o OmrnyckaHue 00Ho20 KOHya CkakasKku

o Jloerns 3a koHey Ckakarku pykol unu opyeoli yacmbto mesia rocse rnosyobopoma
Ckakanku

e DB 3ac4umsigaemcs, ecrniu 1ubo omryckaHue 1ubo noesns (Ho He oba amux delicmeus)
8bIrosiHeHb! 80 epeMsi DB

Jlosns omkpbimou Ckakasku rnocsie 6pocka 0ormkHa bbimb 8bINoSIHEHA MO0 00OHOMY KOHUY 8
Kaxoyto pyKy 6e3 no00ep>xKu cmoriol, KOIeHOM unu Opy2ou Yacmbeko merna. bpocok moxem
6bimb 8bICOKUL UMU Masblid.

BapuaHmbl criuparnu:

e omrnycKkaHue Kak 8 “Echappé”, 3amem HeckornbKo (2 unu 6onee) crnuparnbHbix epaweHul
00HO20 KOHUa Ckakariku U /1081151 3a KOHey, pyKol unu dpy2ol Yyacmbsko mena

o omkpbimas u npsamasi Ckakasika, yoepxxueaemasi 3@ 00UH KOHeU, rocrie rnpedbioyuezo
o0suxxeHusi (0suxeHusi omkpbimou Ckakasikol, j106u, ¢ rnona u m.o.) ¢ nepexooom 8
criuparsnbHble 8pawjeHus (2 unu bonee) 00HO20 KOHUa, /1081151 PyKOU usniu Opy2ol Yacmabio
mena

e DB 3ac4umbigaemcsi ecriu 1ubo omryckaHue 1ubo 1085151 TU6O HECKOMbKO CriuparbHbIX
gpauwjeHul (2 unu 6onee) 8bInonHeHbI 80 epems DB

3akpyyuesaHue:

e  3akpyqueaHue unu packpydusaHue oamoxHsl npu DB; amu deticmeus sensomes
pasHoul pabomou npedmema
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3.3.4. OguHaKoBble NoNoXeHUusa HecTabunbHoro 6anaHca Ckakanku:

Pa3sbsicHeHue

OTKpbITasa unu cnoxeHHasa sasoe Ckakarnka B NONIOXXeHUM HeCcTabunbHOro
GanaHca 3a CrnnHom 1Ny noaeeLLeHa Ha YacTu Tena Bo Bpemsi DB ¢
BpalleHMeM — 3TO OAHO U TO Xe NOoJIoXXeHUe HecTabunbHoro 6anaHca.

Mpumep 1
U
Mpumep 2

wA

HepencTBUTENbHBbIE NOJIOXEHNA HECTAOUNBLHOro 6anaHca:

/%/ Mpumepbi:

//
%
Ckakarka BUCUT Ha Luee Bo Bpemsi banaHca
/%\—_/ OTtkpbiTaa Ckakanka Ha CruHe
i L~
C

| <
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4. TPYOHOCTb OBMEHA:

Oobwme Hopmbl DE anga Mpynn CeHbopok aencTByoT Takke ang Fpynn KOHMOPOK.

4.1. Makcumym 2 anemeHTa DE B nopsigke nx BbINOMHEHUST MOTYT ObITb CAeMNaHbl C KOHLLaM1, CBA3aHHbIMU
BMecTe. [JononHuTenbHble anemeHTbl DE ¢ koHLamu, cBsA3aHHbIMM BMecTe, He 3acunTbiBatoTcs B DE.

CBopgHasa Tabnuua gononHuTenbHbIX 0COObIX KpuTepueB ansa DE npu 6pocke n nosne
Ckakanku (xapaktepHo ansa FOHMopoK):

Oco6bIn kKpuTepun npm 6pocke

Oco6bIn KpuTepun Npu noene

MuHUMYM 2 KpyrHbIE YacTu Tena
OOJMKHBI COBEPLUMTL NPOX0S

Mpumep: ronoea + TynoBuLLE;
PYKV + TyNOBULLE; TYNOBUILLE + HOTU

n T.A0.

CumBon CumBon
+ 0.10 kaxabin pa3 + 0.10 kaxAabin pa3
Mpoxopn Yepe3 CkakasnKy BCEM TENOM
—o— WIM YacTblo Tena BO BpeMsi Opocka

BbiCOKkM BPOCOK OTKPLITON U
BbINpsiMrieHHon Ckakarnku,
yOep>XuBaemon 3a OfMH KOHeL|

JloBna Ckakarnku 3a ouH KoHel, B KaXayro

PYyKy

BbiCOkM BPOCOK OTKPLITOW U
BbINpsiMIieHHon Ckakarnku,
yOepx1BaeMon 3a cepeamnHy

-

CwmewaHHas noens Ckakankm

He pencrBuTeneH AonoNHUTENbHbIN

4+

Kputepum

5. AIMHAMUYECKUE 3JIEMEHTbBI C BPALLEHUEM (R)

5.1. lepMHNUMA: CoueTaHne Bbicokoro Gpocka, 2 unu 6onee JMHAMUYECKUX SNEMEHTOB C BPaLLEHNEM
1 NOBNN NpegMeTa.

5.2. TpeboBaHus:

5.2.1. OueHuBaeTcsa MakcuMym 1 R B KaxaoM ynpaxHEHUN.

5.2.2. Bce o6Lume Hopmbl R ansa Mpynn CeHbopok Takke AencTButenbHbl ans Mpynn KOHMOpPOK.

5.2.3. Jloensa Ckakankv MoxeT ObiTb BbINOSHEHA criegytoLmmMmm cnocobamu; ogHako, R He
3acuynTbIBaETCH, €Cnn NoiMaH TONbKO OAMH KOHELL:

- Mo ogHOMY KOHLY B KaxkaoW pyke 6e3 nogaepxku nioboii 4yacTbio Tena

- CmeluaHHas nosnsi
- KoHubl Ckakanku cBsidaHbl BMECTE
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5.2.4. lnHamuyeckune anemeHTbl ¢ BpaweHuem (R): kputepumn ansa Ckakanku
(cneundmnynbie ansa KOHMOPOK):

Oco6bIn KpuTepun Nnpu bpocke Oco0bIn KpuUTepUn Npu nosne
CumBon CumBon

+ 0.10 kaxAabin pa3 + 0.10 kaxabin pa3

Mpoxopn Yepe3 Ckakanky BceM
—©— TENOM UINK YacTblo Tena Bo Bpemsi
Opocka

MuHUMYM 2 KpyrHbIE YacTu Tena
OOJMKHBI COBEPLUMTL NPOX0S

Mpumep: ronoea + TynoBuLLE;

pyKku + Tyrnosuile; Tynosuiie + Horm

nT.Aa.
BbICOkM BPOCOK OTKPLITOW U JloBnsa Ckakanku 3a oguH KOHeL, B
A BbINpsiMIieHHoM Ckakarnku, ﬂ Kaxkayto pyky
yOep>XuBaemon 3a OfMH KOHeL|
7 CwmeLuaHHas nosnsa Ckakarnku
BbiCOkM BPOCOK OTKPLITOW U
BbINpAMMeHHon Ckakarnku, r He pgencrteuteneH 4ononHUTENbHbIN

yOep>XuBaemomn 3a cepeanHy

+

Kputepumn

6. TPYAHOCTb NPEOMETA (DA):

6.1. Bce o6uime Hopmbl DA anga Mpynn CeHbOpOoK Takke AencTBuTenbHbl Ans Fpynn KOHMOPOK, Kpome:

6.2. Tpe6oBaHuA: MUMHUMYM 6, makcumym 15 TpyaHocten ¢ CotpyaHuydecteom (DC),
OUEeHMBAKOTCA B NopsakKe BbIMNOJIHEHUA

6.3. prnna MOXET onpeaenaTb, Kakme TUMbl COprﬂHVI‘-IeCTB BbIMNOJTHATbL B YNpaXXHEeHUn C Tpe6OBaHl/IeM

p.%
MUHUMYM 2 CC, muHumym 2 CR, n 287 unu C“r.

Co6aBka: 0.30 3a kaxxgoe HegocTawwee Tpebyemoe COTpyaHNYECTBO B COOTB. C M. 6.3.

6.3.1. Ecnu 'pynna BeinonHut 6onee 15 DC, To DC cBepx numnTta He 6yayT 3acuntaHbl (HeT
C6aBkun)

B
6.3.2.C7 urm C“’ MoXeT KoMmbuHmpoBaTbesa ¢ CR Makcumym 2 pasa B YNpaKHEHWUU;
y
OOMNONHUTENbHbIE KOMBUHMpPOBaHHbIEe COTPYAHNYECTBA HE OLIEHNBAIOTCS.

6.3.3. Makcumym 5 anemeHToB CR B nopsifke ux BbINOMHEHWSI MOTYT ObiTb BbIMOMHEHbI C 060nMKY
KOHLLaMK, CBA3aHHbIMV BMECTE; A0MNONMHUTENbHbIe aneMeHTbl CR ¢ KoHUamu, CBA3aHHbIMA
He OyayT 3acunTaHbl B CR.
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7. OLI,EHKA TPyﬂHOCTM (D) Cyaobu D oueHuBatoT TpygHOCTH, MPUMEHSIIOT YaCcTUYHbIe

Oannbl N BblYMTAOT BO3MOXHble COaBKu:

7.1. NepBas noarpynna Cynen D (DB)

TpyAHoCTb MuHumym/Makcumym C6aBka 0.30

TpygHocTtn 6e3 O6bmeHa (DB) | MuHnmym 3 ¢ BoinonHeHo meHee 3 DB

e MeHee 1 TpygHOCTM KaXaon rpynnbl

Tena (/\,T,é ): CbaBka 3a Kaxgyto
OTCYTCTBYIOLLYIO Fpynny Tena

e TpyaHOCTb U3 KaxdoW rpynnbl Tena He
BbIMOMHEHA OIHOBPEMEHHO UM B O4€Hb
ObIcTpOM NnocnenoBaTesibHOCTU (He B
nogrpynnax) Bcemu 5 ruMHacTkamu

TpyaHocTtn ¢ O6bmeHom (DE): MuHumMym 3

BbinonHeHo meHee 3 DE
B Nopsiake BbINONMHEHUS

M 2 w
Monkbie BonHb! Tena (W) NHUMYM Cb6aBka 3a kaxayl HeoCTaloLLyH0

b 1 “T ?
PasHoBecue “TypnaH’ Makcumym 1 Ha Penese onee 1 pasrosecus “Typnan

WY Ha NosriHown cTtone

7.2. Bropas noarpynna Cyaen D (DA)

TpyaHocTtb DC MuHumym/Makcumym C6aBka 0.30
CoTtpyaHudectsa CC MuHumym 2 CbaBka 3a kaxgoe otcytcTBytoliee CC
CoTtpyaHundectsa CR MuHumym 2 CbaBka 3a kaxgoe otcytcTBytoee CR

P M 2 bod
CotpyaHuyecteaC | C W VIHAMYM C6aBka 3a kaxaoe otcyTcTBytowee C /C
Cneumduueckne MuHMMyM 2 Kaxxaoro C6aBka 3a Kaablil OTCYTCTBYHOLLMIA
dyHaamMeHTarnbHble
TexHunyeckue Mpynnol
npeamMerta

NMPABWIIA 2022-2024 - CtpaHuua 215



8. Aptuctmuam m AcnonHeHune

Bce HopMmbl ApTtuctuama un UcnonHenns gna Mpynn CeHbopok Takke aencTeutenbHbl Ans pynn KOHMOpPOK.

9. TexHn4yeckue ownbku — Ckakanka

Bce nepeuucneHHble COaBKM NPUMEHSIOTCA KaXAblA pa3, He3aBMCMMO OT YMCila FTMMHacTOK,
coBepLMBLUMX OWNOKK (06wmne C6aBKK)

Ckakarnka U

C6aBkn Manas 0.10 CpenHsia 0.30 Bonkwas: 0.50 unu
6onee
HenpasunbHasa paboTa npeamera:
amnnuTyga, dopma, paboyas
MAockoCTb unu ecnu Ckakanka He
Ba3oBas TexHuKa yAepxuBaeTcs 3a oba koHua
(xaxxpbIn pas)
MoTeps ogHoro koHua Ckakarnku ¢
KOPOTKOW Nay301 B ynpaxHeHnn
Cronbl 3anyTbiBalOTCA B
Ckakarnke BO Bpemsi
MPbLPKKOB UMK
MOACKOKOB
HenpegHamepeHHoe
o P HenpeaHamepeHHoe
3aKpy4MBaHue BOKPYT
3aKpy4MBaHWe BOKPYr Tena
Tena unu Yyactu Tena
WY YacTu Tena c
6e3 npepbiBaHuA
npepbiBaHNEM
yNpaxXHEeHWsI
yNpaxXHEeHWsI
Y3en 6e3 npepbiBaHWS yrpaXKHEHUS Y3en c npepbiBaHWEM
yNpaxXHEeHWsI
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	8.2.2.  Оргкомитет должен разместить комплект одинаковых предметов (полный комплект предметов, необходимых гимнасткам в соревнованиях) вдоль двух из четырех сторон ковра для использования любой гимнасткой.
	Свободной от предметов остаются линия непосредственно перед судьями и линия входа и выхода на ковер. Предметы размещаются отдельно.
	8.2.4 Гимнастка может использовать только тот запасной предмет, который был размещён за пределами официальной площадки до начала упражнения.
	8.2.4 Гимнастка может использовать только тот запасной предмет, который был размещён за пределами официальной площадки до начала упражнения.
	8.2.5. Гимнастка может использовать максимум запасных предметов, размещенных Оргкомитетом за линией официальной площадки с соответствующими сбавками.
	8.2.5. Гимнастка может использовать максимум запасных предметов, размещенных Оргкомитетом за линией официальной площадки с соответствующими сбавками.
	8.2.6. Не разрешается использование запасного предмета, если предмет при падении не выходит за пределы официальной площадки. Гимнастка должна будет взять свой собственный предмет в пределах официальной площадки:
	8.2.6. Не разрешается использование запасного предмета, если предмет при падении не выходит за пределы официальной площадки. Гимнастка должна будет взять свой собственный предмет в пределах официальной площадки:
	8.2.7. Если при потере предмет падает и выходит за пределы официальной площадки, а затем сам возвращается на площадку, то:
	8.2.7. Если при потере предмет падает и выходит за пределы официальной площадки, а затем сам возвращается на площадку, то:
	8.2.8. Если предмет падает и выходит за пределы официальной площадки, а затем тренер или любое другое лицо возвращает этот предмет гимнастке, то применяется сбавка за неправомерный возврат предмета.
	8.2.8. Если предмет падает и выходит за пределы официальной площадки, а затем тренер или любое другое лицо возвращает этот предмет гимнастке, то применяется сбавка за неправомерный возврат предмета.

	8.3 НЕПРИГОДНЫЙ ПРЕДМЕТ (пример: узел в ленте)
	8.3.1. Если до начала упражнения гимнастка решит, что ее предмет непригоден (например, имеется узел на ленте), то она может взять запасной предмет, который будет считаться одним из запасных предметов, разрешенных для использования:
	8.3.1. Если до начала упражнения гимнастка решит, что ее предмет непригоден (например, имеется узел на ленте), то она может взять запасной предмет, который будет считаться одним из запасных предметов, разрешенных для использования:
	8.3.2. Если до начала упражнения гимнастка решает, что ее предмет непригоден (например, имеется узел на ленте), и пытается распутать узел или взять запасной предмет с задержкой соревнований по времени, то:
	8.3.2. Если до начала упражнения гимнастка решает, что ее предмет непригоден (например, имеется узел на ленте), и пытается распутать узел или взять запасной предмет с задержкой соревнований по времени, то:
	8.3.3. Если во время упражнения предмет становится непригоден, то гимнастка  может взять запасной предмет:
	8.3.4. Если запасной предмет ломается во время упражнения, то гимнастка должна прекратить упражнение. После получения разрешения ответственного Судьи на повтор упражнения.Упражнение может быть повторено в конце потока либо в соответствии с решением от...
	8.3.4. Если запасной предмет ломается во время упражнения, то гимнастка должна прекратить упражнение. После получения разрешения ответственного Судьи на повтор упражнения.Упражнение может быть повторено в конце потока либо в соответствии с решением от...


	9.  ПРЕДМЕТ ЛОМАЕТСЯ ИЛИ ЗАЦЕПЛЯЕТСЯ ЗА
	КОНСТРУКЦИЮ ПОТОЛКА
	9.1. Если во время упражнения предмет ломается или зацепляется за конструкцию потолка, гимнастка не будет наказана за это сбавками; сбавки могут быть применены только лишь за последствия возможных Технических ошибок.
	9.1. Если во время упражнения предмет ломается или зацепляется за конструкцию потолка, гимнастка не будет наказана за это сбавками; сбавки могут быть применены только лишь за последствия возможных Технических ошибок.
	9.2. Если во время упражнения предмет ломается, то гимнастке не разрешается повтор упражнения.
	9.3. В этом случае гимнастка может:
	9.4. Если предмет застрял в потолке, то гимнастка не будет наказана за это сбавками; сбавки могут быть применены только лишь за последствия возможных Технических ошибок.
	9.4. Если предмет застрял в потолке, то гимнастка не будет наказана за это сбавками; сбавки могут быть применены только лишь за последствия возможных Технических ошибок.
	9.5.  Если предмет застрял в потолке во время упражнения, то гимнастке не разрешается начать    упражнение снова.
	9.5.  Если предмет застрял в потолке во время упражнения, то гимнастке не разрешается начать    упражнение снова.
	9.6.  Если гимнастка прекращает упражнение и не продолжает его из-за сломанного предмета или предмета, застрявшего в потолке, то упражнение будет оцениваться следующим образом:
	9.6.  Если гимнастка прекращает упражнение и не продолжает его из-за сломанного предмета или предмета, застрявшего в потолке, то упражнение будет оцениваться следующим образом:
	9.7.   Если гимнастка прекращает упражнение из-за сломанного предмета или предмета, застрявшего в потолке в конце упражнения (последнее движение), то упражнение будет оценено следующим образом:
	9.7.   Если гимнастка прекращает упражнение из-за сломанного предмета или предмета, застрявшего в потолке в конце упражнения (последнее движение), то упражнение будет оценено следующим образом:

	10. СПОРТИВНАЯ ОДЕЖДА ГИМНАСТОК
	10.1. ТРЕБОВАНИЯ К КУПАЛЬНИКУ
	10.1.1. Разрешается надевать:
	10.1.2. Декорации/украшения разрешены на купальниках:
	10.1.3. Все купальники будут проверены перед входом гимнастки в зал соревнований. Если спортивная форма гимнастки не соответствует требованиям, то будет применена сбавка:

	10.2. Не допускаются крупные ювелирные украшения или пирсинг, представляющие риск для  безопасности гимнасток.
	10.2. Не допускаются крупные ювелирные украшения или пирсинг, представляющие риск для  безопасности гимнасток.
	10.3.   Прическа должна быть аккуратной и компактной, без громоздких дополнительных украшений. Декоративные детали допускаются, но они не должны быть громоздкими и/или опасными для гимнасток. Украшения для волос должны располагаться компактно и близко...
	10.3.   Прическа должна быть аккуратной и компактной, без громоздких дополнительных украшений. Декоративные детали допускаются, но они не должны быть громоздкими и/или опасными для гимнасток. Украшения для волос должны располагаться компактно и близко...
	10.4.  Макияж должен быть легким и ясным – театральный грим не допускается.
	10.5. Не соответствующая официальным нормам соревнований эмблема или реклама:
	10.6. Бинт (бандаж) или другой перевязочный материал не может быть цветным, он должен быть телесного цвета.
	10.6. Бинт (бандаж) или другой перевязочный материал не может быть цветным, он должен быть телесного цвета.

	11. МУЗЫКАЛЬНЫЙ АККОМПАНЕМЕНТ – ТРЕБОВАНИЯ
	11.2.   Для музыки каждого упражнения должен использоваться отдельный высококачественный CD или USB. Музыкальная композиция может быть загружена/подана через Интернет в соответствии с Рабочим Планом и Директивами официальных соревнований или чемпионат...
	11.2.   Для музыки каждого упражнения должен использоваться отдельный высококачественный CD или USB. Музыкальная композиция может быть загружена/подана через Интернет в соответствии с Рабочим Планом и Директивами официальных соревнований или чемпионат...
	11.3. В случае воспроизведения «неправильной» музыки (не соответствующей упражнению или искажённой музыки и т. п.) гимнастка должна немедленно прекратить выполнять упражнение, как только она поймёт, что музыка не соответствуют её упражнению. В подобны...
	11.3. В случае воспроизведения «неправильной» музыки (не соответствующей упражнению или искажённой музыки и т. п.) гимнастка должна немедленно прекратить выполнять упражнение, как только она поймёт, что музыка не соответствуют её упражнению. В подобны...

	12. ДИСЦИПЛИНА ГИМНАСТОК
	12.1. Гимнастки должны являться на место соревнований только после их вызова или через микрофон или когда загорается зеленый сигнал.
	12.1. Гимнастки должны являться на место соревнований только после их вызова или через микрофон или когда загорается зеленый сигнал.
	12.2. Разминки в зале соревнований запрещены.
	12.3. За несоответствие выбранного предмета стартовому порядку, производится следующее:
	12.4. Если гимнастка прекратит упражнение из-за травмы или непредвиденных обстоятельств, то упражнение будет оценено как прекращение упражнения из-за сломанного предмета (п.п. 9.6 – 9.7)
	12.4. Если гимнастка прекратит упражнение из-за травмы или непредвиденных обстоятельств, то упражнение будет оценено как прекращение упражнения из-за сломанного предмета (п.п. 9.6 – 9.7)
	12.5. Гимнастки могут повторять упражнения только при чрезвычайных обстоятельствах (по вине Оргкомитета) и с разрешения ответственного Судьи (например, сбой электропитания, сбой музыкальной системы и т.п.).
	12.5. Гимнастки могут повторять упражнения только при чрезвычайных обстоятельствах (по вине Оргкомитета) и с разрешения ответственного Судьи (например, сбой электропитания, сбой музыкальной системы и т.п.).

	13. ДИСЦИПЛИНА ТРЕНЕРОВ
	14. СБАВКИ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ СУДЬЕЙ-ХРОНОМЕТРИСТОМ, СУДЬЁЙ НА ЛИНИИ И ОТВЕТСТВЕННЫМ СУДЬЁЙ В ИНДИВИДУАЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЯХ

	В. ТРУДНОСТЬ (D)    ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
	1. ОБЗОР ТРУДНОСТИ
	1.1. Гимнастка должна выполнять только элементы, которые она может выполнить безопасно и с высокой степенью эстетической и технической квалификации. Очень плохо исполненные элементы не будут оценены Судьями Трудности (D) и будут наказаны сбавкой Судей...
	1.1. Гимнастка должна выполнять только элементы, которые она может выполнить безопасно и с высокой степенью эстетической и технической квалификации. Очень плохо исполненные элементы не будут оценены Судьями Трудности (D) и будут наказаны сбавкой Судей...
	1.2. Элемент, не содержащийся в Таблице Трудностей и не признаваемый бригадой D, не  имеет ценности.
	1.2. Элемент, не содержащийся в Таблице Трудностей и не признаваемый бригадой D, не  имеет ценности.
	1.3. Существует два компонента Трудности:
	1.4. Требования к Трудности:
	1.5. Судьи в Трудности идентифицируют и регистрируют Трудности в порядке их исполнения, независимо от того, действительны они или нет:
	1.5. Судьи в Трудности идентифицируют и регистрируют Трудности в порядке их исполнения, независимо от того, действительны они или нет:
	1.6. Сбавки применяются за отсутствие минимального требуемого количества Трудностей и несоответствие особым требованиям, когда гимнастка даже не пытается выполнить элемент Трудности
	1.6. Сбавки применяются за отсутствие минимального требуемого количества Трудностей и несоответствие особым требованиям, когда гимнастка даже не пытается выполнить элемент Трудности
	1.7. Порядок исполнения Трудностей – свободный. Однако, расположение Трудностей должно быть организовано в соответствии с принципами хореографии, логично, плавно переходя в связующие движения и элементы в гармонии с характером музыки.
	1.7. Порядок исполнения Трудностей – свободный. Однако, расположение Трудностей должно быть организовано в соответствии с принципами хореографии, логично, плавно переходя в связующие движения и элементы в гармонии с характером музыки.

	2. ТРУДНОСТЬ ТЕЛА (DB)
	2.1. Дефиниция: Элементы DB (Прыжки, Равновесия, Вращения) содержатся в Таблицах Трудностей Правил судейства № 9, 11, 13 (                     ).
	2.1. Дефиниция: Элементы DB (Прыжки, Равновесия, Вращения) содержатся в Таблицах Трудностей Правил судейства № 9, 11, 13 (                     ).
	2.1.1 В случае текстуальных расхождений между описанием Трудности DB и рисунком в Таблице Трудности тела преимущество имеет текст.
	2.1.2 Новые Трудности тела DB (процедура принятия):

	2.2. Требования:
	2.2.1 В упражнении засчитываются 9 правильно исполненных Трудностей наивысшей ценности.
	2.2.2 По крайней мере 1 элемент каждой группы Трудностей тела должен присутствовать:
	2.2.3. Упражнение, в котором выполнено менее 3 DB (п. 2.2.2.) наказывается сбавкой 0.30 балла за каждую отсутствующую группу тела.
	2.2.4. Каждая Трудность тела DB засчитывается только 1 раз. Если Трудность DB повторяется, то она не засчитывается (Нет Сбавки).
	2.2.5. Возможно выполнение 2 и более идентичных (одной и той же формы) Прыжков или Поворотов в Серии:

	2.3. Ценность: Трудность тела DB засчитывается, если она выполняется в соответствии с техническими требованиями Таблицы Трудностей (№ 9, 11, 13).
	2.3.1. Если форма определяется с малым отклонением (100 или менее) одной или более частей тела,
	2.3.1. Если форма определяется с малым отклонением (100 или менее) одной или более частей тела,
	2.3.2.  Если форма определяется со средним отклонением (110 – 200) одной или более частей тела,
	2.3.2.  Если форма определяется со средним отклонением (110 – 200) одной или более частей тела,
	2.3.3. Если форма в общем не определяется с большим отклонением (более 200) одной или более частей тела,
	2.3.3. Если форма в общем не определяется с большим отклонением (более 200) одной или более частей тела,
	2.3.4. Исключение: критерий «прогиб туловища назад», выполненный во время Прыжка с большим отклонением будет наказан сбавкой в Исполнении, но базовая ценность Прыжка может быть засчитана, если она содержится в Таблице без «прогиба назад» и выполнена в...
	2.3.4. Исключение: критерий «прогиб туловища назад», выполненный во время Прыжка с большим отклонением будет наказан сбавкой в Исполнении, но базовая ценность Прыжка может быть засчитана, если она содержится в Таблице без «прогиба назад» и выполнена в...

	2.4.  DB должна быть выполнена с минимум 1 Фундаментальным Техническим элементом предмета, специфичным для каждого предмета и/или Нефундаментальным Техническим элементом предмета.
	2.4.1. DB находится в соединении с Техническим элементом предмета (Фундаментальным и/или Нефундаментальным), если элемент выполняется в начале, во время или ближе к концу Трудности.
	2.4.3. Если технический элемент предмета выполняется одинаково в течение двух DB, то вторая DB в порядке выполнения не засчитывается (Нет Сбавки).
	2.4.3. Если технический элемент предмета выполняется одинаково в течение двух DB, то вторая DB в порядке выполнения не засчитывается (Нет Сбавки).
	2.5.1. Трудности, включенные в Комбинированную Трудность, могут быть из разных групп
	элементов тела или из одной и той же группы элементов тела, но должны быть разной
	формы.
	2.5.2. Первая DB в Комбинированной Трудности определяет, к какой группе тела она принадлежит.
	2.5.2. Первая DB в Комбинированной Трудности определяет, к какой группе тела она принадлежит.
	2.5.3. Если гимнастка правильно сочетает 3 Трудности тела, первые 2 Трудности засчитываются как Комбинированные Трудности, а третья Трудность действительна как изолированная DB.
	2.5.3. Если гимнастка правильно сочетает 3 Трудности тела, первые 2 Трудности засчитываются как Комбинированные Трудности, а третья Трудность действительна как изолированная DB.
	2.5.4. Каждая из 2 DB Комбинированной Трудности тела должна выполняться с одним Фундаментальными/или Нефундаментальным элементом предмета (2 разных элемента предмета, по одному на каждую DB).
	2.5.4. Каждая из 2 DB Комбинированной Трудности тела должна выполняться с одним Фундаментальными/или Нефундаментальным элементом предмета (2 разных элемента предмета, по одному на каждую DB).
	2.5.5. Комбинированные Трудности тела засчитываются как 1 DB.
	2.5.6. В упражнении может быть выполнено не более 3 Комбинированных Трудности тела:
	2.5.7. Ценность Комбинированной Трудности тела – это ценности каждой независимой DB, сложенные вместе, если соединение выполняется в соответствии с требованиями (п. # 2.5.10 – 2.5.14).
	2.5.7. Ценность Комбинированной Трудности тела – это ценности каждой независимой DB, сложенные вместе, если соединение выполняется в соответствии с требованиями (п. # 2.5.10 – 2.5.14).
	2.5.8. Если требования к соединению не соблюдены, 2 DB будут оценены как изолированные DB и получат ценность, если они выполняются в соответствии с требованиями для каждой из них.
	2.5.8. Если требования к соединению не соблюдены, 2 DB будут оценены как изолированные DB и получат ценность, если они выполняются в соответствии с требованиями для каждой из них.
	2.5.9. DB, используемые в комбинированной DB, не могут повторяться как DB изолированно или в другой Комбинированной DB; повтор DB не засчитывается.
	2.5.9. DB, используемые в комбинированной DB, не могут повторяться как DB изолированно или в другой Комбинированной DB; повтор DB не засчитывается.
	2.5.10. Комбинированные Трудности тела с Прыжком могут выполняться следующими способами:
	2.5.11. Комбинированные Трудности тела - Равновесие с Равновесием должны   выполняться:
	2.5.12. Комбинированные Трудности тела - Равновесие (первая часть) с   Вращением (вторая часть) должны выполняться:
	2.5.13. Комбинированные Трудности тела - Вращение (первая часть) с Равновесием (вторая часть) должны выполняться:
	2.5.14. Комбинированные Трудности тела - Вращение (первая часть) с Вращением (вторая часть) должны выполняться:

	2.6. Для того, чтобы DB была засчитана, она должна выполняться без следующих технических ошибок:
	2.7. Каждое упражнение должно содержать 2 полные Волны тела (W).   Полная Волна тела – это последовательное сокращение и распрямление всех мышц тела вдоль “цепи” частей тела, как “электрический ток", от головы, через таз, к ногам (или наоборот). Участ...
	2.7. Каждое упражнение должно содержать 2 полные Волны тела (W).   Полная Волна тела – это последовательное сокращение и распрямление всех мышц тела вдоль “цепи” частей тела, как “электрический ток", от головы, через таз, к ногам (или наоборот). Участ...

	3.  ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И НЕФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ ПРЕДМЕТОВ
	3.1. Дефиниция
	3.1.1. Каждый предмет (       ,       ,     ,       ) имеет 4 Фундаментальные группы Технических  элементов.  Каждый элемент представлен в соответствующей ячейке в Таблице #3.6.
	3.1.1. Каждый предмет (       ,       ,     ,       ) имеет 4 Фундаментальные группы Технических  элементов.  Каждый элемент представлен в соответствующей ячейке в Таблице #3.6.
	3.2.2. Каждый предмет (       ,       ,     ,       ) имеет Нефундаментальные Технические элементы.   Каждый элемент представлен в соответствующих ячейках в Таблицах #3.6, 3.7.
	3.2.2. Каждый предмет (       ,       ,     ,       ) имеет Нефундаментальные Технические элементы.   Каждый элемент представлен в соответствующих ячейках в Таблицах #3.6, 3.7.

	3.2. Фундаментальные Технические элементы предметов могут выполняться во время Трудностей Тела DB, Трудностей предмета DА или в связующих элементах между Трудностями и Комбинациями танцевальных шагов.
	3.2. Фундаментальные Технические элементы предметов могут выполняться во время Трудностей Тела DB, Трудностей предмета DА или в связующих элементах между Трудностями и Комбинациями танцевальных шагов.
	3.3. Требования:
	3.3.1. В каждом упражнении должно быть минимальное требуемое количество каждой Фундаментальной группы предметов (см. п. 3.2.).
	3.3.1. В каждом упражнении должно быть минимальное требуемое количество каждой Фундаментальной группы предметов (см. п. 3.2.).
	3.3.2.  Когда требуемые Специфические Фундаментальные элементы предмета делают DB действительной, они должны быть разными (п. 2.4.3.). В иных случаях Специфические Фундаментальные элементы предмета могут быть повторены/те же самые.
	3.3.2.  Когда требуемые Специфические Фундаментальные элементы предмета делают DB действительной, они должны быть разными (п. 2.4.3.). В иных случаях Специфические Фундаментальные элементы предмета могут быть повторены/те же самые.
	Сбавка: 0,30 за каждый отсутствующий Фундаментальный элемент предмета.
	3.4. Некоторые Технические элементы предмета, которые включают в себя два обязательных действия, чтобы быть действительными (отпускание предмета в любой форме и ловля), могут сделать действительным только один элемент DB или DA; такие элементы включаю...
	3.4. Некоторые Технические элементы предмета, которые включают в себя два обязательных действия, чтобы быть действительными (отпускание предмета в любой форме и ловля), могут сделать действительным только один элемент DB или DA; такие элементы включаю...
	3.5. “Высокий бросок” и “ловля с высокого броска” – это две разные группы элементов предметом (“Базы").
	3.6. Сводная Таблица Фундаментальных и Нефундаментальных Технических групп для каждого  предмета
	3.6.1. Обруч
	3.6.2. Мяч
	3.6.3 Булавы
	3.6.4 Лента

	3.7. Сводная таблица Нефундаментальных технических элементов, действительных для всех предметов ,,
	3.7.1. Высокие броски и ловля предметов
	3.7.2. Малые броски и ловля предметов
	3.7.3. DB под полётом предмета или при Бумеранге
	3.7.4. Работа с предметом (это значит, что предмет должен быть в движении)
	3.7.5.     НЕСТАБИЛЬНЫЙ БАЛАНС: сложная взаимосвязь тела и предмета с риском потери предмета (делится на 3 подгруппы):
	3.7.5.     НЕСТАБИЛЬНЫЙ БАЛАНС: сложная взаимосвязь тела и предмета с риском потери предмета (делится на 3 подгруппы):
	3.7.6. Положения нестабильного баланса, считающиеся одинаковыми / разными:

	3.8. Статичный предмет
	3.8.1. Предмет должен быть в движении или в нестабильном балансе, а не просто удерживаться или сжиматься долгое время.
	3.8.2. Статичный предмет – это предмет, удерживаемый или зажатый:
	3.8.3. Не разрешается статическая опора на предмет (ошибка композиции или Исполнения). Однако, допускается выполнение преакробатических элементов с предметом, лежащим под рукой на полу непродолжительное время (не более 4 секунд).
	3.8.4. Преакробатический элемент, выполненный с опорой полностью на предмет без контакта любой части тела с полом, не допускается. Такой элемент не засчитывается как критерий  к соответствующей Трудности:

	3.9. Технические элементы предметов во время выполнения DB должны быть разными:
	3.9.1. Одинаковые элементы предметов
	3.9.2. Особые требования к Техническим элементам предмета, выполняемым в сериях Прыжков и Поворотов:


	4. ДИНАМИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ С ВРАЩЕНИЕМ (R)
	4.1. Дефиниция: R – это комбинация высокого броска, 2 или более Динамических элементов с вращением и ловли предмета.
	4.1. Дефиниция: R – это комбинация высокого броска, 2 или более Динамических элементов с вращением и ловли предмета.
	4.2. Требования:
	4.2.1.  В упражнении засчитываются максимум 5 R в порядке их выполнения.
	4.2.2.  R должен состоять из 3 компонентов и засчитывается только тогда, когда все 3 компонента выполнены:
	4.2.2.  R должен состоять из 3 компонентов и засчитывается только тогда, когда все 3 компонента выполнены:
	4.2.3. Базовые Вращения

	4.3. типы Вращений тела: 2 базовых вращения и любые дополнительные вращения могут быть любым  вариантом следующих групп вращательных элементов на полные 360 , перечисленных в соответствующих Таблицах:
	4.3.1. DB, которая может включать в себя несколько вращений от одного импульса, считается одним вращением, за исключением Циркулей, выполняемых с промежуточными шагами (см. п. 4.8.4.).
	4.3.1. DB, которая может включать в себя несколько вращений от одного импульса, считается одним вращением, за исключением Циркулей, выполняемых с промежуточными шагами (см. п. 4.8.4.).
	4.3.2. Преакробатические элементы
	4.3.3. Если гимнастка изменяет ось или технику вращения тела во время преакробатического элемента, первая фаза вращения тела определяет классификацию преакробатического элемента.
	4.3.3. Если гимнастка изменяет ось или технику вращения тела во время преакробатического элемента, первая фаза вращения тела определяет классификацию преакробатического элемента.
	4.3.4. В R могут использоваться 1 раз любые группы элементов преакробатики, либо изолированные, сериями, либо повторенные в пределах одного R в любом порядке. Другой R, который включает в себя овторы группы преакробатических элементов (изолированно ил...
	4.3.4. В R могут использоваться 1 раз любые группы элементов преакробатики, либо изолированные, сериями, либо повторенные в пределах одного R в любом порядке. Другой R, который включает в себя овторы группы преакробатических элементов (изолированно ил...
	4.3.5. Все группы разрешенных преакробатических элементов могут быть включены в упражнение при условии, что они выполняются плавно без полета или фиксации в положении стойки на руках, за исключением короткой паузы (максимум 1 секунда) для того, чтобы ...
	4.3.5. Все группы разрешенных преакробатических элементов могут быть включены в упражнение при условии, что они выполняются плавно без полета или фиксации в положении стойки на руках, за исключением короткой паузы (максимум 1 секунда) для того, чтобы ...
	4.3.7. Каждая группа вертикальных вращений может использоваться в R один раз, либо изолированно, либо в сериях, либо повторяться в пределах одного R в любом порядке. Если группа повторяется (изолированно или в сериях) в другом R (независимо от различн...
	4.3.7. Каждая группа вертикальных вращений может использоваться в R один раз, либо изолированно, либо в сериях, либо повторяться в пределах одного R в любом порядке. Если группа повторяется (изолированно или в сериях) в другом R (независимо от различн...

	4.4. Ценность: базовое значение R (минимум 2 базовых вращения с полными 360  для каждого вращения): 0,20
	4.4. Ценность: базовое значение R (минимум 2 базовых вращения с полными 360  для каждого вращения): 0,20
	4.5. Базовая ценность R может быть увеличена с помощью дополнительных критериев. Дополнительные критерии могут быть выполнены во время броска предмета, во время полета и/или во время ловли.
	4.6. Сводная Таблица дополнительных критериев для R во время броска при полёте предмета
	4.6. Сводная Таблица дополнительных критериев для R во время броска при полёте предмета
	4.6.1. Дополнительные вращения оцениваются после 2 базовых вращений и действительны даже с дополнительными шагами: все правильно выполненные критерии засчитываются со Сбавкой в Исполнении за неточность траектории и дополнительные Технические ошибки.
	4.6.1. Дополнительные вращения оцениваются после 2 базовых вращений и действительны даже с дополнительными шагами: все правильно выполненные критерии засчитываются со Сбавкой в Исполнении за неточность траектории и дополнительные Технические ошибки.
	4.6.2. Вращение, начатое после ловли предмета, не засчитывается

	4.7. Сводная Таблица общих дополнительных критериев для R при броске и ловле предмета
	4.8. Сводная Таблица Специфических общих дополнительных критериев для R при броске и ловле предмета
	4.8.1. Условия для критерия «непосредственный обратный бросок / отбив без остановки  ( ) – всеми частями тела или от пола»:
	4.8.1. Условия для критерия «непосредственный обратный бросок / отбив без остановки  ( ) – всеми частями тела или от пола»:
	4.8.2. Бросок 2 разъединенных Булав: этот критерий даётся только 1 раз за бросок, который выполняется асимметрично, каскадом или одновременно.
	4.8.2. Бросок 2 разъединенных Булав: этот критерий даётся только 1 раз за бросок, который выполняется асимметрично, каскадом или одновременно.
	4.8.3. Прямая ловля Обруча другой частью тела (       ): если выполняется с помощью локтя, шеи или ноги и т. д. (не рукой), этот критерий будет действителен, как и дополнительные критерии “без помощи рук”
	4.8.3. Прямая ловля Обруча другой частью тела (       ): если выполняется с помощью локтя, шеи или ноги и т. д. (не рукой), этот критерий будет действителен, как и дополнительные критерии “без помощи рук”
	4.8.4. DВ с вращением 360  или более с ценностью 0,20 или более может использоваться максимум один раз в каждом R и будет засчитана как элемент вращения и DВ
	4.8.4. DВ с вращением 360  или более с ценностью 0,20 или более может использоваться максимум один раз в каждом R и будет засчитана как элемент вращения и DВ

	4.9. R не засчитывается в следующих случаях:

	5. ТРУДНОСТЬ ПРЕДМЕТА (DA)
	5.1. Дефиниция: DA – это технический элемент предмета («База»), выполняемый с особыми критериями для каждого предмета.
	5.1. Дефиниция: DA – это технический элемент предмета («База»), выполняемый с особыми критериями для каждого предмета.
	5.2. Требования: В каждом Индивидуальном упражнении должна быть минимум 1 DA, максимум 20 DA, DA оцениваются в порядке их выполнения. (независимо от технического исполнения DA).  Дополнительные DA не оцениваются (нет Cбавки)
	5.2. Требования: В каждом Индивидуальном упражнении должна быть минимум 1 DA, максимум 20 DA, DA оцениваются в порядке их выполнения. (независимо от технического исполнения DA).  Дополнительные DA не оцениваются (нет Cбавки)
	5.3. Базы DA включают некоторые (не все) Фундаментальные и Нефундаментальные технические элементы (п. 3.6. и 3.7.).
	5.3. Базы DA включают некоторые (не все) Фундаментальные и Нефундаментальные технические элементы (п. 3.6. и 3.7.).
	5.4. Элементы DA состоят из следующей комбинации Базы (Баз) и критериев:
	5.5. Ценность Базы определяет ценность DA, когда DA состоит из 1 Базы предмета + 2 критериев
	5.9. Элементы DA не действительны в следующих случаях:
	5.10. ТАБЛИЦА БАЗ И КРИТЕРИЕВ DA                      ОБРУЧ
	5.11. ТАБЛИЦА БАЗ И КРИТЕРИЕВ DA                             МЯЧ
	5.12.   ТАБЛИЦА БАЗ И КРИТЕРИЕВ DA                     БУЛАВЫ
	5.13.   ТАБЛИЦА БАЗ И КРИТЕРИЕ В DA                         ЛЕНТА

	6. НОВЫЕ ОРИГИНАЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ПРЕДМЕТОВ:
	7. ОЦЕНКА ТРУДНОСТИ (D): Судьи D оценивают Трудности, применяют частичные баллы и вычитают возможные сбавки, соответственно:
	7. ОЦЕНКА ТРУДНОСТИ (D): Судьи D оценивают Трудности, применяют частичные баллы и вычитают возможные сбавки, соответственно:
	7.1. Судьи D первой подгруппы (DB)
	7.2. Судьи D второй подгруппы (DA)

	8. ПРЫЖКИ
	8.1. ОБЩ0F ИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
	8.1.1. Все Трудности Прыжков должны иметь следующие базовые характеристики:
	8.1.2 Прыжок без достаточной высоты и формы, чтобы зафиксировать хорошо видимую форму (в соответствии с дефиницией в Таблице 9), будет наказан Сбавкой в Исполнении (п. 2.3.1. и 2.3.2.).

	8.2. Повтор Прыжков одинаковой формы (п. 2.2.4) не засчитывается, за исключением серии (п. 2.2.5).
	8.3.  Возможно выполнение прыжков сериями. Серии прыжков состоят из 2 или более  последовательных одинаковых прыжков, выполняемых с промежуточным шагом или без него (в зависимости от типа прыжка).
	8.4. Отталкивание при Прыжке одной или двумя ногами (если иного не указано в Таблице 9) считается   одной и той же формой.
	8.5. Независимо от числа вращений в полете, форма DB может быть выполнена только 1 раз (разное число вращений во время полета одной и той же формы также считается одной и той же формой).
	8.5.1. Вращение всего тела во время полета оценивается после отрыва от пола толчковой ноги (ног) до касания пола ногой (ногами).
	8.5.2.  Для всех Прыжков, включающих вращение(я): ценность Прыжка определяется выполненным вращением(ями). Для Прыжка с вращением менее 180  базовая ценность (без вращения) дается, если она содержится в таблице и правильно выполнена.

	8.6. Во всех Трудностях Прыжка с кольцом стопа либо другая часть ноги должна иметь положение закрытого кольца. Требуется касание любой части головы для достижения правильной формы.
	8.7. Во всех Трудностях Прыжков с наклоном туловища назад голова должна касаться ноги:
	- для правильной формы требуется касание любой части ноги
	8.8. Прыжки, скомбинированные с более чем 1 главным действием (например, Прыжок подбивной в кольцо),с отталкиванием 1 или 2 ногами, должны выполняться так, чтобы создавать в полете цельный и четко видимый образ определенной фиксированной формы, а не 2...
	8.9. Прыжки, не скоординированные с минимум 1 Фундаментальным техническим элементом, специфичным для каждого предмета и/или с элементом Нефундаментальных технических групп предметов, не будут считаться Трудностью Прыжка
	8.10. Трудность 26 «Два или три последовательных Прыжка в шпагат со сменой толчковой ноги» не может использоваться с другой Трудностью для Комбинированной Трудности
	8.11. «Прыжок-Нырок» (Прыжок с туловищем, наклоненным вперед, сразу заканчивающийся кувырком) не считается Трудностью Прыжка, но считается преакробатическим элементом.
	8.12. Техника специфических Трудностей Прыжка:

	9. ТАБЛИЦА ТРУДНОСТИ ПРЫЖКОВ ()
	10. РАВНОВЕСИЯ
	10.1. Общие положения
	10.1.1. Существует 3 типа Трудностей Равновесий (по технике и типу опоры):
	10.1.2. Основные характеристики 3 типов Трудностей Равновесий:
	10.1.3. Равновесия без чётко определяемой формы (соответствующей дефиниции в Таблице 11) будут оцениваться с соответствующей Сбавкой в Исполнении.

	10.2 Трудности Равновесия, выполняемые на стопе (на полупальцах на релеве или на полной стопе) и на других частях тела, должны выполняться с положением остановки минимум на 1 секунду с фиксацией формы
	10.2.1. Все Трудности равновесия должны выполняться минимум с 1 Фундаментальным или  Нефундаментальным Техническим элементом предмета (см. дефиницию в Таблицах 3.6 и 3.7).
	10.2.2. Равновесия, не скоординированные с минимум 1 Фундаментальным техническим элементом, специфичным для каждого предмета и/или с элементом Нефундаментальной технической группы предмета, не засчитываются как Трудности.
	10.2.3. Если форма Равновесия хорошо читается и элемент предмета выполнен правильно (Пример: боковой шпагат без помощи с отбивом мяча во время представленной формы), но положение остановки не читается (менее, чем 1 секунда), то Равновесие засчитываетс...
	10.2.4.  Равновесия на стопе могут выполняться на полупальцах на Релеве или на полной стопе. На полной стопе Трудность снижается на 0.10, а символ включает стрелку:
	10.2.5. Одни и те же формы Равновесий в упражнении нельзя выполнять на полупальцах на релеве и на полной стопе.

	10.3. Опорная нога (выпрямленная или согнутая) не меняет ценность Трудности Равновесия.
	10.4.  Во всех Трудностях Равновесия с кольцом стопа или другая часть ноги должны быть в положении замкнутого кольца. Требуется касание любой части головы для фиксации правильной формы.
	10.4.  Во всех Трудностях Равновесия с кольцом стопа или другая часть ноги должны быть в положении замкнутого кольца. Требуется касание любой части головы для фиксации правильной формы.
	10.5. Во всех Трудностях Равновесия с наклоном туловища назад голова должна касаться ноги. Требуется касание любой части ноги.
	10.5. Во всех Трудностях Равновесия с наклоном туловища назад голова должна касаться ноги. Требуется касание любой части ноги.
	10.6. Равновесия №4–5, №9–10, №12–15, №18 с помощью руки могут быть использованы как часть Комбинированной Трудности Равновесие с Равновесием, но другое Равновесие должно быть либо с изменением положения туловища, либо с изменением направления ноги.
	10.6. Равновесия №4–5, №9–10, №12–15, №18 с помощью руки могут быть использованы как часть Комбинированной Трудности Равновесие с Равновесием, но другое Равновесие должно быть либо с изменением положения туловища, либо с изменением направления ноги.
	10.7. В упражнении возможно выполнение Равновесия с Турляном с соблюдением следующих требований:
	10.7. В упражнении возможно выполнение Равновесия с Турляном с соблюдением следующих требований:
	10.7.1.  Ценность Равновесия с Турляном:
	10.7.2. Турлян должен выполняться только после того, как начальное положение Трудности будет зафиксировано, и с не более чем ¼ оборота при каждом импульсе. Вращение, которое возникает от одного общего импульса, приводит к аннулированию ценности Трудно...
	10.7.3. Повторы равновесий одной и той же формы с Турляном или без него не засчитываются.
	10.7.4. Турлян не считается вращением тела.
	10.7.5. Равновесие с Турляном не может быть использовано как часть Комбинированной Трудности.

	10.8.  Динамические Равновесия выполняются плавными последовательными движениями с переходом одной формы в другую без необходимости положения остановки в любой части Равновесия. Если Динамическое Равновесие выполнено с положением остановки, то Труднос...
	10.8.  Динамические Равновесия выполняются плавными последовательными движениями с переходом одной формы в другую без необходимости положения остановки в любой части Равновесия. Если Динамическое Равновесие выполнено с положением остановки, то Труднос...
	10.8.1.  Трудности Динамических Равновесий должны выполняться минимум с 1 Фундаментальным или Нефундаментальным техническим элементом предмета в любой фазе Трудности (дефиницию см. в Таблицах 3.6 и 3.7).
	10.8.2.  Динамические Равновесия (за исключением Фуэте) могут быть выполнены как на Релеве, так и на полной стопе без изменения ценности или символа.
	10.8.3.  Равновесие Фуэте является одной Трудностью Равновесия, которая состоит из:
	10.8.4. Возможен повтор одной и той же формы в одном Равновесии Фуэте, но нельзя повторять любые из этих форм изолированно или в другом Равновесии Фуэте.
	10.8.5. Можно выполнить либо U2 (№ 30), либо U3 (№ 31) в упражнении, но не то и другое в одном и том же упражнении, независимо от ценностей.

	10.9. Равновесия №19–26, выполняемые на других частях тела, или Равновесия, выполняемые на полной стопе опорной ноги, не засчитываются в Комбинированных Трудностях.
	10.9. Равновесия №19–26, выполняемые на других частях тела, или Равновесия, выполняемые на полной стопе опорной ноги, не засчитываются в Комбинированных Трудностях.
	10.10. Техника определённых Трудностей Равновесия

	11. ТАБЛИЦА ТРУДНОСТЕЙ РАВНОВЕСИЯ ()
	12. ВРАЩЕНИЯ
	12.1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
	12.1.1.Есть 3 типа Трудностей Вращений:
	12.1.2. Все Трудности Вращений должны иметь следующие базовые характеристики:
	12.1.3. Трудности Вращения без чётко определяемой формы (в соответствии с дефиницией Таблицы 13) или не зафиксированные, не будут оценены как Трудности + Cбавка в Исполнении (п. 2.3.1 и 2.3.2.).
	12.1.4.  Вращение будет засчитано, как только будет показана хорошо определяемая форма.

	12.2. Опорная нога (выпрямленная или согнутая) не меняет ценность Трудности.
	12.3. Разные Вращения: Вращения с разными формами независимо от количества Вращений (действительны также для Поворотов “Фуэте”).
	12.3. Разные Вращения: Вращения с разными формами независимо от количества Вращений (действительны также для Поворотов “Фуэте”).
	12.4. Поворот на Релеве с задним шпагатом и туловищем в горизонталь (№ 13 ) и Вращение на полной стопе Пенше (№ 26       ) являются разными Трудностями:
	12.4. Поворот на Релеве с задним шпагатом и туловищем в горизонталь (№ 13 ) и Вращение на полной стопе Пенше (№ 26       ) являются разными Трудностями:
	12.5. Трудности Вращений будут оцениваться в соответствии с количеством выполненных вращений.
	12.5. Трудности Вращений будут оцениваться в соответствии с количеством выполненных вращений.
	12.5.1. Ценность Трудности Вращения увеличивается на 0,10 для каждого дополнительного вращения свыше базовых 360  для:
	12.5.2. Ценность Трудности Вращения увеличивается на 0,20 для каждого дополнительноговращения свыше базовых 360  для:
	12.5.3. Ценность Трудности Вращения увеличивается на 0,10 для каждого дополнительноговращения свыше базовых 180  для Вращений, выполненных на другой части тела № 30 (ASH), №31 (КN)
	12.5.4. Ценность Трудности Вращения увеличивается на 0,20 для каждого дополнительного вращения свыше базовых на 180  для Поворотов № 6 (EKB); № 9 (       ;    TR); № 18 (KB; GA; KR); № 19 (KB; KR)
	12.5.5. Дополнительные вращения должны выполняться без каких-либо прерываний. В случае прерывания будут засчитаны только ценности Вращений, уже выполненных до прерывания.

	12.6. Можно выполнять одинаковые Повороты в серии:
	12.6.1. Гимнастка выполняет серию одинаковых Поворотов с одинаковой работой предмета, и один или несколько Поворотов в серии выполняются с отклонением в форме или не засчитываются: ценность выполненной формы (форм) будет действительна с соответствующи...
	12.6.2. Во всех Трудностях Вращения в кольцо стопа или другая часть ноги должны находиться в положении замкнутого кольца. Для правильной формы необходимо касание любой части головы.
	DB без касания, с максимальным отклонением до 20 , допустимо со Сбавкой в Исполнении (п. 2.3.1. и 2.3.2.).

	12.7. Во всех Трудностях Вращения с наклоном туловища назад голова должна касаться ноги. Касание любой части ноги необходимо для правильной формы. DB без касания, до максимального отклонения в 20 , действительна со Сбавкой в Исполнении (п 2.3.1 и 2.3....
	12.7. Во всех Трудностях Вращения с наклоном туловища назад голова должна касаться ноги. Касание любой части ноги необходимо для правильной формы. DB без касания, до максимального отклонения в 20 , действительна со Сбавкой в Исполнении (п 2.3.1 и 2.3....
	12.8.Трудности Вращения должны сочетаться с минимум 1 Техническим элементом предмета, выполняемым в любой фазе Вращения, в соответствии с дефиницией в Таблицах 3.6.; 3.7.  (Фундаментальный или Нефундаментальный Технический элемент предмета).
	12.8.Трудности Вращения должны сочетаться с минимум 1 Техническим элементом предмета, выполняемым в любой фазе Вращения, в соответствии с дефиницией в Таблицах 3.6.; 3.7.  (Фундаментальный или Нефундаментальный Технический элемент предмета).
	12.9. Поворот «Фуэте»
	12.10. Циркуль
	12.11. Трудности Вращения №26 «Пенше» и № 27 «Сакура», которые выполняются на полной стопе, могут соединяться как вторая часть Комбинированной Трудности с Поворотами на Релеве. Соединение должно выполняться без смены опорной ноги или дополнительного ш...
	12.11. Трудности Вращения №26 «Пенше» и № 27 «Сакура», которые выполняются на полной стопе, могут соединяться как вторая часть Комбинированной Трудности с Поворотами на Релеве. Соединение должно выполняться без смены опорной ноги или дополнительного ш...
	12.12.  Вращzения на других частях тела: во время каждых двух Вращений в шпагате с помощью без прерывания с наклоном вперед (№32), и во время каждых двух Вращений в шпагате с помощью без прерывания с наклоном назад (№33), требуется один Фундаментальны...
	12.12.  Вращzения на других частях тела: во время каждых двух Вращений в шпагате с помощью без прерывания с наклоном вперед (№32), и во время каждых двух Вращений в шпагате с помощью без прерывания с наклоном назад (№33), требуется один Фундаментальны...
	12.13. Вращения, выполняемые на других частях тела (№28 – 33), не действительны в Комбинированной Трудности.
	12.13. Вращения, выполняемые на других частях тела (№28 – 33), не действительны в Комбинированной Трудности.
	12.14. Повороты на Релеве, включающие более одной формы (№ 10 – TR, № 18 – GA, № 20 – GZ), не действительны в Комбинированной Трудности.
	12.14. Повороты на Релеве, включающие более одной формы (№ 10 – TR, № 18 – GA, № 20 – GZ), не действительны в Комбинированной Трудности.
	12.15. Техника определённых Трудностей Вращения

	13. ТАБЛИЦА ТРУДНОСТИ ВРАЩЕНИЙ ()

	С. АРТИСТИЗМ (А)
	1. ОЦЕНИВАНИЕ БРИГАДОЙ АРТИСТИЗМА
	1.1.  Бригада судей в Артистизме (А) оценивает композицию и Артистическое Исполнение с точки зрения эстетического совершенства.
	1.1.  Бригада судей в Артистизме (А) оценивает композицию и Артистическое Исполнение с точки зрения эстетического совершенства.
	1.2.  Судьи бригады А не имеют отношения к Трудности. Судьи А должны применять одинаковые сбавки соответственно за любые ошибки одинаковой степени независимо от Трудности элемента.
	1.2.  Судьи бригады А не имеют отношения к Трудности. Судьи А должны применять одинаковые сбавки соответственно за любые ошибки одинаковой степени независимо от Трудности элемента.
	1.3.  Судьи бригады А должны быть в курсе тенденций современной художественной гимнастики, всегда знать, каковы должны быть самые современные ожидания от исполнения композиции, и знать, как меняются стандарты по мере развития этого вида спорта. В этом...
	1.3.  Судьи бригады А должны быть в курсе тенденций современной художественной гимнастики, всегда знать, каковы должны быть самые современные ожидания от исполнения композиции, и знать, как меняются стандарты по мере развития этого вида спорта. В этом...
	1.4.   Итоговая оценка А: сумма Сбавок в Артистизме вычитается из 10.00 баллов

	2. АРТИСТИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА И ИСПОЛНЕНИЕ: КОМПОЗИЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ
	2.1. Художественная гимнастика характеризуется уникальными композициями, построенными вокруг определенного выбора музыки; все компоненты композиции находятся в гармоничных отношениях друг с другом. Специфика музыки определяет выбор всех движений и все...
	2.1. Художественная гимнастика характеризуется уникальными композициями, построенными вокруг определенного выбора музыки; все компоненты композиции находятся в гармоничных отношениях друг с другом. Специфика музыки определяет выбор всех движений и все...
	2.2.   Музыка вдохновляет хореографию, устанавливая темп, тему движений и структуру композиции; она не является фоном для элементов тела и предмета.
	2.2.   Музыка вдохновляет хореографию, устанавливая темп, тему движений и структуру композиции; она не является фоном для элементов тела и предмета.
	2.3.  При выборе музыки следует учитывать следующее:
	2.4. Запрещены звуки нетипичного для художественной гимнастики музыкального характера (например, сирены, автомобильные двигатели и т.д.)
	2.4. Запрещены звуки нетипичного для художественной гимнастики музыкального характера (например, сирены, автомобильные двигатели и т.д.)
	2.5.   Перед первым движением гимнастки допускается музыкальное вступление продолжительностью не более 4 секунд; музыкальное вступление продолжительностью более 4 секунд наказывается.
	2.5.   Перед первым движением гимнастки допускается музыкальное вступление продолжительностью не более 4 секунд; музыкальное вступление продолжительностью более 4 секунд наказывается.
	2.6. Художественное совершенство достигается тогда, когда Артистическое исполнение и сама композиция четко и полно развивают следующие компоненты для создания главной идеи («истории» упражнения)  от начала до конца:
	2.6. Художественное совершенство достигается тогда, когда Артистическое исполнение и сама композиция четко и полно развивают следующие компоненты для создания главной идеи («истории» упражнения)  от начала до конца:
	2.7. Оценивание
	2.7.1.   Сбавки не применяются, если Артистические компоненты имеют полный приоритет и полностью реализованы на протяжении всей композиции от начала до конца.
	2.7.1.   Сбавки не применяются, если Артистические компоненты имеют полный приоритет и полностью реализованы на протяжении всей композиции от начала до конца.
	2.7.2.  Артистические компоненты, которые недостаточно развиты или развиты только лишь в некоторых моментах, будут наказываться.
	2.7.2.  Артистические компоненты, которые недостаточно развиты или развиты только лишь в некоторых моментах, будут наказываться.
	2.7.3.  Нарушения в соотношениях между движением и ритмом или нелогичные связи будут наказываться каждый раз
	2.7.3.  Нарушения в соотношениях между движением и ритмом или нелогичные связи будут наказываться каждый раз


	3. ХАРАКТЕР
	3.1. Движения имеют четко определенный стиль, подчеркивающий уникальную интерпретацию гимнасткой характера музыки; этот стиль или характер движения развиваются от начала до конца.
	3.1. Движения имеют четко определенный стиль, подчеркивающий уникальную интерпретацию гимнасткой характера музыки; этот стиль или характер движения развиваются от начала до конца.
	3.2. Этот идентифицируемый характер распознается в движениях тела и предмета во всем упражнении:
	3.2. Этот идентифицируемый характер распознается в движениях тела и предмета во всем упражнении:
	3.3. Изменения характера в музыке должны отражаться изменениями характера движений; эти изменения должны гармонично сочетаться.
	3.3. Изменения характера в музыке должны отражаться изменениями характера движений; эти изменения должны гармонично сочетаться.
	3.4.  Комбинации Танцевальных шагов оцениваются по своим специфическим достоинствам, и они не включены в оценивание характера движения.
	3.4.  Комбинации Танцевальных шагов оцениваются по своим специфическим достоинствам, и они не включены в оценивание характера движения.

	4. КОМБИНАЦИИ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ШАГОВ
	4.1. Комбинации Танцевальных шагов – это определенная последовательность движений тела и предмета, предназначенная для выражения стилистической интерпретации музыки: поэтому Комбинация Танцевальных шагов должна иметь определенный характер в движении. ...
	4.1. Комбинации Танцевальных шагов – это определенная последовательность движений тела и предмета, предназначенная для выражения стилистической интерпретации музыки: поэтому Комбинация Танцевальных шагов должна иметь определенный характер в движении. ...
	4.2. Каждая композиция должна содержать минимум 2 Комбинации Танцевальных шагов.
	4.3. Каждая Комбинация Танцевальных шагов должна быть выполнена с учетом следующих требований для того, чтобы быть засчитанной; отсутствие любого из следующих требований в каждой Комбинации Танцевальных шагов приведет к недействительности Комбинаций, ...
	4.3. Каждая Комбинация Танцевальных шагов должна быть выполнена с учетом следующих требований для того, чтобы быть засчитанной; отсутствие любого из следующих требований в каждой Комбинации Танцевальных шагов приведет к недействительности Комбинаций, ...
	4.3.1.  Минимальная продолжительность 8 секунд при определенном характере движения и находящемся в движении предмете: начиная с первого танцевального движения, все шаги должны быть четкими и видимыми в течение всей продолжительности шагов.
	4.3.1.  Минимальная продолжительность 8 секунд при определенном характере движения и находящемся в движении предмете: начиная с первого танцевального движения, все шаги должны быть четкими и видимыми в течение всей продолжительности шагов.
	4.3.2.  В течение требуемых минимум 8 секунд не допускается выполнение больших бросков и преакробатических элементов. Серия шагов с характером, выполняемых менее чем за 8 секунд из-за структуры композиции или наличия элемента(ов) DA, которые прерывают...
	4.3.2.  В течение требуемых минимум 8 секунд не допускается выполнение больших бросков и преакробатических элементов. Серия шагов с характером, выполняемых менее чем за 8 секунд из-за структуры композиции или наличия элемента(ов) DA, которые прерывают...
	4.3.3. Определенный характер:

	4.4. Комбинация Танцевальных шагов не будет засчитана в следующих случаях:
	4.4.1. Менее 8 секунд Танца, исполняемого в соответствии с п. 4.3.1.–4.3.4.
	4.4.2. Статика предмета
	4.4.3. Большой бросок во время S
	4.4.4. Пред-акробатические элементы во время S
	4.4.5. R во время S
	4.4.6. Потеря предмета в течение 8 последовательных секунд
	4.4.7. Потеря равновесия при опоре на одну или обе руки или на предмет
	4.4.8. Полная потеря равновесия и падение гимнастки в течение 8 секунд
	4.4.9. Вся Комбинация выполняется на полу


	5. ЭКСПРЕССИЯ ТЕЛА
	5.1. Гимнастка превращает структурированное упражнение в художественное представление, основанное на выразительности.
	5.1. Гимнастка превращает структурированное упражнение в художественное представление, основанное на выразительности.
	5.2. Экспрессия тела – это соединение силы и мощи с красотой и изяществом движений.
	5.3. Красота и утонченность могут быть выражены широким участием различных частей тела (головы, плеч, туловища, грудной клетки, кистей, рук, ног, а также лица) следующими способами:
	5.3. Красота и утонченность могут быть выражены широким участием различных частей тела (головы, плеч, туловища, грудной клетки, кистей, рук, ног, а также лица) следующими способами:

	6. ДИНАМИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ: СОЗДАНИЕ КОНТРАСТОВ
	6.1. Композиция, структурированная вокруг определенного музыкального произведения, использует изменения темпа и интенсивности для построения главной идеи и создания визуальных эффектов, распознаваемых зрителем.
	6.1. Композиция, структурированная вокруг определенного музыкального произведения, использует изменения темпа и интенсивности для построения главной идеи и создания визуальных эффектов, распознаваемых зрителем.
	6.2. Скорость и интенсивность движений гимнастки, а также движения ее предмета должны отражать изменения темпа и динамичности музыки. Отсутствие контраста в темпе может создать монотонность и потерю интереса публики.
	6.2. Скорость и интенсивность движений гимнастки, а также движения ее предмета должны отражать изменения темпа и динамичности музыки. Отсутствие контраста в темпе может создать монотонность и потерю интереса публики.
	6.3. Контрасты в скорости и интенсивности движения в гармонии с изменениями в музыке, или созданные для возникновения очень специфического эффекта (включая короткие, стратегические паузы), присутствуют на протяжении всего упражнения.
	6.3. Контрасты в скорости и интенсивности движения в гармонии с изменениями в музыке, или созданные для возникновения очень специфического эффекта (включая короткие, стратегические паузы), присутствуют на протяжении всего упражнения.
	6.4. Композиции, содержащие менее 2 Динамических изменений, будут наказаны Сбавками (см. Таблицу №12).
	6.4. Композиции, содержащие менее 2 Динамических изменений, будут наказаны Сбавками (см. Таблицу №12).

	7. ЭФФЕКТЫ ПРЕДМЕТОВ И ТЕЛА
	7.1. Объединение определенных элементов с определенными акцентами создает эффект, опознаваемый зрителем; цель таких эффектов – внести свой вклад в оригинальную связь между конкретной музыкой и конкретными движениями, разработанными гимнасткой (т. е. у...
	7.1. Объединение определенных элементов с определенными акцентами создает эффект, опознаваемый зрителем; цель таких эффектов – внести свой вклад в оригинальную связь между конкретной музыкой и конкретными движениями, разработанными гимнасткой (т. е. у...
	7.1.1. Как простые, так и сложные движения могут создать эффект, если они выполняются с ясным намерением.
	7.1.1. Как простые, так и сложные движения могут создать эффект, если они выполняются с ясным намерением.
	7.1.2. Ниже приведены лишь некоторые примеры способов создания эффектов при сочетании с весьма специфическими моментами в музыке:
	7.1.2. Ниже приведены лишь некоторые примеры способов создания эффектов при сочетании с весьма специфическими моментами в музыке:


	8. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОСТРАНСТВА
	8.1. Перемещения являются широкими и всеобъемлющими по всей площади ковра, и вся площадка занята движениями гимнастки. Она должна перемещаться через все части площадки (но нет необходимости заходить физически во все четыре угла).
	8.1. Перемещения являются широкими и всеобъемлющими по всей площади ковра, и вся площадка занята движениями гимнастки. Она должна перемещаться через все части площадки (но нет необходимости заходить физически во все четыре угла).
	8.2. Направления движения гимнастки должны быть разнообразными по всей площадке, а не повторяющимися «вперед – назад» по одной и той же траектории.
	8.3.  Неполное использование всей площадки будет наказываться Cбавками.

	9. ЕДИНСТВО
	10. СОЕДИНЕНИЯ
	10.1. Соединения – это “связи” между двумя движениями или Трудностями.
	10.2. Все движения должны иметь логическую, намеренную связь между собой так, чтобы одно движение/элемент переходил бы в другое по определенной причине.
	10.2. Все движения должны иметь логическую, намеренную связь между собой так, чтобы одно движение/элемент переходил бы в другое по определенной причине.
	10.3. Эти связи между движениями также дают возможность усилить характер композиции.
	10.4. Элементы соединяются плавно и логично без длительных приготовлений или ненужных остановок, которые не поддерживают характер композиции или не создают эффекта.
	10.4. Элементы соединяются плавно и логично без длительных приготовлений или ненужных остановок, которые не поддерживают характер композиции или не создают эффекта.
	10.5. Элементы, которые расположены вместе без четкого намерения, становятся серией несвязанных действий, которые препятствуют как полному развитию сюжета, так и уникальной идентичности композиции. Такие связи определяются как:
	10.5. Элементы, которые расположены вместе без четкого намерения, становятся серией несвязанных действий, которые препятствуют как полному развитию сюжета, так и уникальной идентичности композиции. Такие связи определяются как:

	11. РИТМ
	11.1. Движения тела, а также предмета должны точно соотноситься с музыкальными акцентами и музыкальными фразами; как движения тела, так и предмета должны подчеркивать ритм/темп музыки.
	11.1. Движения тела, а также предмета должны точно соотноситься с музыкальными акцентами и музыкальными фразами; как движения тела, так и предмета должны подчеркивать ритм/темп музыки.
	11.2. Движения, выполняемые отдельно от акцентов или не связанные с темпом, установленным музыкой, наказываются каждый раз Cбавкой 0.10 балла (до 2.00 баллов).
	11.2. Движения, выполняемые отдельно от акцентов или не связанные с темпом, установленным музыкой, наказываются каждый раз Cбавкой 0.10 балла (до 2.00 баллов).
	11.3 Окончание композиции должно точно соотноситься с окончанием музыки. Когда гимнастка завершает свое упражнение и принимает окончательное положение до окончания музыки или после того, как музыка закончилась, это отсутствие гармонии между музыкой и ...
	11.3 Окончание композиции должно точно соотноситься с окончанием музыки. Когда гимнастка завершает свое упражнение и принимает окончательное положение до окончания музыки или после того, как музыка закончилась, это отсутствие гармонии между музыкой и ...

	12. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ – ОШИБКИ В АРТИСТИЗМЕ

	D.  ИСПОЛНЕНИЕ (Е)
	1. ОЦЕНИВАНИЕ БРИГАДОЙ СУДЕЙ ИСПОЛНЕНИЯ
	1.1. Судейство Бригады Исполнения (Е) требует, чтобы элементы выполнялись эстетически и технически совершенно.
	1.2. Гимнастки должны включать в свои упражнения только те элементы, которые они могут исполнить абсолютно безопасно и с высокой степенью технического мастерства. Все отклонения от подобных ожиданий ведут к Сбавкам Бригады Судей Е.

	2. ТЕХНИЧЕСКИЕ ОШИБКИ

	Е.  ПРИЛОЖЕНИЕ
	1.  ПРОГРАММА ПО ПРЕДМЕТАМ
	2. ТЕХНИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ЮНИОРОК
	2.1. Общие положения: все нормы общих положений для Индивидуальных Сениорок действительны для Индивидуальных Юниорок.
	2.1. Общие положения: все нормы общих положений для Индивидуальных Сениорок действительны для Индивидуальных Юниорок.
	2.1.1. Программа для Индивидуальных гимнасток: Программа для Индивидуальных юниорок обычно состоит из 4 упражнений:
	2.1.1. Программа для Индивидуальных гимнасток: Программа для Индивидуальных юниорок обычно состоит из 4 упражнений:
	2.1.2. Продолжительность каждого упражнения составляет от 1’15” до 1’30.”
	2.1.3. Нормы и характеристики каждого предмета для юниорок указаны в Нормах по предметам ФИЖ.
	2.1.3. Нормы и характеристики каждого предмета для юниорок указаны в Нормах по предметам ФИЖ.
	2.1.4. Юниорки допускаются к соревнованиям с Лентой размером для Сениорок.

	2.2. Требования к Трудности Индивидуальных юниорок: гимнастки должны включать в упражнения только те элементы, которые они могут выполнять безопасно и с высокой степенью эстетического и технического мастерства.
	2.2.1. Существует два компонента Трудности:
	2.2.2. Требования к Трудности:

	2.3. Судьи Трудности идентифицируют Трудности и записывают их в порядке их выполнения, независимо от того, засчитываются Трудности или нет:
	2.3. Судьи Трудности идентифицируют Трудности и записывают их в порядке их выполнения, независимо от того, засчитываются Трудности или нет:
	2.5. Сбавки за отсутствие минимально необходимого количества Трудностей и несоблюдение специальных требований применяются в том случае, если элемент Трудности вообще не предполагается.

	3. ТРУДНОСТЬ ТЕЛА (DB)
	3.3.4. Одинаковые положения нестабильного баланса Скакалки

	3. ДИНАМИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ С ВРАЩЕНИЕМ (R)
	4.1. Дефиниция: сочетание высокого броска, 2 или более Динамических элементов с вращением и ловли    предмета.
	4.1. Дефиниция: сочетание высокого броска, 2 или более Динамических элементов с вращением и ловли    предмета.
	4.2. Требования:
	4.2.1. Оцениваются максимум 4 R в каждом упражнении в порядке их выполнения.
	4.2.2. Все общие нормы R для Индивидуальных Сеньорок также действительны для Индивидуальных Юниорок.
	4.2.3. Динамические элементы с Вращением (R): критерии для Скакалки Юниорок:


	4.  ТРУДНОСТЬ ПРЕДМЕТА (DA):
	5.1. Дефиниция: Трудность предмета (DA) – это Технический элемент предмета («База»), выполняемый с особыми критериями предмета.
	5.1. Дефиниция: Трудность предмета (DA) – это Технический элемент предмета («База»), выполняемый с особыми критериями предмета.
	5.2. Требования:

	6. ОЦЕНКА ТРУДНОСТИ (D):
	6.1. Первая подгруппа Судей D (DB)
	6.2. Вторая подгруппа Судей D (DA)

	7. Aртистизм и Исполнение
	8. Tехнические ошибки – Скакалка


	ЧАСТЬ 2 ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
	A. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
	1. СОРЕВНОВАНИЯ И ПРОГРАММА
	1.1. ОФИЦИАЛЬНЫЕ ЧЕМПИОНАТЫ ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  В программе художественной гимнастики существуют Индивидуальные, Групповые и Командные Соревнования.
	1.1.1. Общая программа Сениорок в Групповых упражнениях состоит из 2 упражнений (см. Программу предметов ФИЖ для Групп Сениорок в Приложении):
	1.1.2. Программа Юниорок в Групповых упражнениях обычно состоит из 2 упражнений, каждое с одним типом предмета. Программа предметов ФИЖ на текущий год определяет предмет, используемый в каждом упражнении. (см. Программу предметов ФИЖ для Групп Юниорок...
	1.1.3. Продолжительность каждого Группового упражнения Сениорок и Юниорок составляет от 2 мин. 15 сек.  до 2 мин. 30 сек.
	1.1.4. Структура Групповых упражнений:


	2. КОЛИЧЕСТВО ГИМНАСТОК
	2.1. Официальные Чемпионаты по художественной гимнастике в Групповых упражнениях: каждая Национальная Федерация может представить пять или шесть гимнасток в общей программе Групповых упражнений. В случае шести гимнасток, все шесть гимнасток должны уча...
	2.2. Каждое Групповое упражнение должно выполняться 5 гимнастками; оставшейся гимнастке разрешается находиться в зоне соревнований во время выполнения упражнения (на случай инцидента с одной из ее партнерш).
	2.2. Каждое Групповое упражнение должно выполняться 5 гимнастками; оставшейся гимнастке разрешается находиться в зоне соревнований во время выполнения упражнения (на случай инцидента с одной из ее партнерш).
	2.2.1. Если гимнастка покидает Группу по уважительной причине во время упражнения, она может быть заменена резервной гимнасткой. Ответственный Судья — Председатель Верховного Жюри, Технический Делегат или Главный Судья — должен подтвердить, что гимнас...
	2.2.3. Если гимнастка, покинувшая Группу по уважительной причине, не будет заменена, то упражнение не  будет оценено.
	2.2.3. Если гимнастка, покинувшая Группу по уважительной причине, не будет заменена, то упражнение не  будет оценено.


	3. ХРОНОМЕТРАЖ
	3.1. Хронометр включают с началом движения первой гимнастки Группы и выключают, как только последняя гимнастка Группы полностью прекращает движение.
	3.1. Хронометр включают с началом движения первой гимнастки Группы и выключают, как только последняя гимнастка Группы полностью прекращает движение.
	3.2. Во всех упражнениях хронометраж (начало упражнения, его продолжительность) ведется интервалами по 1 секунде.
	3.2. Во всех упражнениях хронометраж (начало упражнения, его продолжительность) ведется интервалами по 1 секунде.

	4. СУДЕЙСКИЕ БРИГАДЫ
	4.1. СОСТАВ СУДЕЙСКИХ БРИГАД – официальные Чемпионаты и другие соревнования
	4.1.1. Верховное Жюри (см. Технический Регламент, Раздел 1 и Раздел 3)
	4.1.2. Состав судейских бригад для Групповых упражнений:
	4.1.3. Состав судейских бригад в Групповых упражнениях
	4.1.4. Функции Бригады D
	4.1.5. Окончательная оценка D: сложение двух оценок DВ и DА.
	4.1.6. Функции судей бригады А
	4.1.7. Функции Судей бригады Е
	4.1.8. Функции Судей-хронометристов и Судей на линии
	4.1.9. Функции Секретаря
	4.1.10. Функции ответственного Судьи
	4.1.11. Подробнее о Жюри, их структуре и функциях – см. Технический Регламент, Раздел 1, Пр. 7, а также Правила для Судей.
	4.1.11. Подробнее о Жюри, их структуре и функциях – см. Технический Регламент, Раздел 1, Пр. 7, а также Правила для Судей.

	4.2. ПОДСЧЕТ ОКОНЧАТЕЛЬНЫХ ОЦЕНОК

	5. Протесты по выставленным оценкам
	6. СОВЕЩАНИЯ СУДЕЙ
	7. ВЫХОД НА ПЛОЩАДКУ
	8. ПЛОЩАДКА
	8.1. Обязательно наличие ковра размером 13 Х 13 м (внешняя сторона линии). Обязательно соответствие рабочего покрытия стандартам ФИЖ (см. Технический Регламент, Раздел 1)
	8.1. Обязательно наличие ковра размером 13 Х 13 м (внешняя сторона линии). Обязательно соответствие рабочего покрытия стандартам ФИЖ (см. Технический Регламент, Раздел 1)
	8.2. Выход за пределы установленной регламентом площадки любой части тела или предмета с касанием ковра вне площадки наказываются Сбавкой.
	8.2. Выход за пределы установленной регламентом площадки любой части тела или предмета с касанием ковра вне площадки наказываются Сбавкой.
	8.3. Выход за пределы установленной регламентом площадки гимнастки или предмета наказываются Сбавкой:
	8.3. Выход за пределы установленной регламентом площадки гимнастки или предмета наказываются Сбавкой:
	8.4.  Потеря предмета с его выходом за пределы площадки:
	8.4.1. Последовательный выход обеих булав за обозначенные пределы площадки:
	8.4.2. Одновременная потеря двух или более предметов с одновременным выходом за пределы                         площадки за одну и ту же линию: 2 Булавы потеряны вместе, одновременно, и вышли за одну и ту  же линию:
	8.4.3. Одновременная потеря двух или более предметов с одновременным выходом за пределы площадки за две разные линии – 2 Булавы потеряны вместе, одновременно, и вышли за две разные линии:
	8.4.4. Одновременная потеря двух или более скреплённых между собой предметов (предметы одного типа или разных типов) с выходом предметов за пределы площадки:
	8.4.4. Одновременная потеря двух или более скреплённых между собой предметов (предметы одного типа или разных типов) с выходом предметов за пределы площадки:
	8.4.5. Одновременная потеря двух или более предметов (предметы одного типа или разных  типов) с выходом предметов за пределы площадки:
	8.4.5. Одновременная потеря двух или более предметов (предметы одного типа или разных  типов) с выходом предметов за пределы площадки:

	8.5. В Групповых упражнениях нет Сбавки в следующих случаях (в иных случаях применяются Сбавки в соответствии с п. 8.2. – 8.4):
	8.5. В Групповых упражнениях нет Сбавки в следующих случаях (в иных случаях применяются Сбавки в соответствии с п. 8.2. – 8.4):
	8.6. Все упражнения должны полностью выполняться в пределах обозначенной поверхности ковра:
	8.6.1.  Сбавка в соответствии с п. 8.3. применяется для гимнасток за окончание упражнения вне пределов площадки.
	8.6.1.  Сбавка в соответствии с п. 8.3. применяется для гимнасток за окончание упражнения вне пределов площадки.
	8.6.2.   Любая Трудность, которая начата вне пределов площадки, не будет оцениваться (во время выполнения упражнения или в конце упражнения).
	8.6.2.   Любая Трудность, которая начата вне пределов площадки, не будет оцениваться (во время выполнения упражнения или в конце упражнения).
	8.6.3.   Если Трудность начата в пределах площадки и завершена вне пределов площадки, то такая Трудность будет оценена.


	9. ПРЕДМЕТЫ
	9.1. НОРМЫ – КОНТРОЛЬ
	9.1.1. Нормы и характеристики всех предметов изложены в Нормах ФИЖ по предметам.
	9.1.2.      Все предметы, используемые гимнастками Группы, должны иметь логотип производителя и отметку ‘FIG approved logo’ в определенном для данного предмета месте (Обруч, Мяч, Булавы, Лента). Группам не разрешается выступать с предметами без утверж...
	9.1.2.      Все предметы, используемые гимнастками Группы, должны иметь логотип производителя и отметку ‘FIG approved logo’ в определенном для данного предмета месте (Обруч, Мяч, Булавы, Лента). Группам не разрешается выступать с предметами без утверж...
	9.1.3. Предметы, используемые в Групповом упражнении, должны быть одинаковыми (вес, размер и форма), они могут различаться только цветом.
	9.1.3. Предметы, используемые в Групповом упражнении, должны быть одинаковыми (вес, размер и форма), они могут различаться только цветом.
	9.1.4. По требованию Верховного Жюри, все предметы должны быть проверены до входа Группы в зал соревнований либо контроль может быть произведен после окончания упражнения, либо проводится выборочная проверка предметов.
	9.1.4. По требованию Верховного Жюри, все предметы должны быть проверены до входа Группы в зал соревнований либо контроль может быть произведен после окончания упражнения, либо проводится выборочная проверка предметов.

	9.2. ЗАПАСНЫЕ ПРЕДМЕТЫ: РАЗМЕЩЕНИЕ ПРЕДМЕТОВ ВОКРУГ ПЛОЩАДКИ
	9.2.1. Разрешается размещение вокруг площадки запасных предметов (в соответствии с Программой предметов на каждый год).
	9.2.1. Разрешается размещение вокруг площадки запасных предметов (в соответствии с Программой предметов на каждый год).
	9.2.2. Оргкомитет должен разместить комплект одинаковых предметов (полный комплект предметов, необходимых гимнасткам Группы в соревнованиях) вдоль двух из четырех сторон ковра для использования любой Группой.
	9.2.2. Оргкомитет должен разместить комплект одинаковых предметов (полный комплект предметов, необходимых гимнасткам Группы в соревнованиях) вдоль двух из четырех сторон ковра для использования любой Группой.
	Свободной от предметов остаются линия непосредственно перед судьями и линия входа и выхода на ковер. Предметы размещаются отдельно.
	Свободной от предметов остаются линия непосредственно перед судьями и линия входа и выхода на ковер. Предметы размещаются отдельно.
	9.2.3. Если во время упражнения предмет потерян и вышел за пределы площадки, гимнастка может использовать запасной предмет:
	9.2.3. Если во время упражнения предмет потерян и вышел за пределы площадки, гимнастка может использовать запасной предмет:
	9.2.4. Гимнастка может использовать только тот запасной предмет, который был размещён за пределами площадки до начала упражнения:
	9.2.4. Гимнастка может использовать только тот запасной предмет, который был размещён за пределами площадки до начала упражнения:
	9.2.5. Группа может использовать максимум запасных предметов, размещенных Оргкомитетом за линией например, 2 Обруча (со всеми соответствующими Cбавками). Оба обруча могут быть использованы в одном упражнении (см. рисунок выше):
	9.2.5. Группа может использовать максимум запасных предметов, размещенных Оргкомитетом за линией например, 2 Обруча (со всеми соответствующими Cбавками). Оба обруча могут быть использованы в одном упражнении (см. рисунок выше):
	9.2.6. Не разрешается использование запасного предмета, если предмет при падении не выходит за пределы площадки:
	9.2.6. Не разрешается использование запасного предмета, если предмет при падении не выходит за пределы площадки:
	9.2.7. Если при потере предмет падает и выходит за пределы площадки, а затем сам возвращается на площадку, то:
	9.2.7. Если при потере предмет падает и выходит за пределы площадки, а затем сам возвращается на площадку, то:
	9.2.8. Если предмет падает и выходит за пределы площадки, а затем тренер или любое другое лицо возвращает этот предмет гимнастке, то применяется Сбавка за неправомерный возврат предмета:
	9.2.8. Если предмет падает и выходит за пределы площадки, а затем тренер или любое другое лицо возвращает этот предмет гимнастке, то применяется Сбавка за неправомерный возврат предмета:

	9.3 НЕПРИГОДНЫЙ ПРЕДМЕТ (пример: узел Ленты)
	9.3.1. Если до начала упражнения гимнастка решит, что ее предмет непригоден (например, имеется узел на Ленте), то она может взять запасной предмет без задержки соревнований:
	9.3.1. Если до начала упражнения гимнастка решит, что ее предмет непригоден (например, имеется узел на Ленте), то она может взять запасной предмет без задержки соревнований:
	9.3.2. Если до начала упражнения гимнастка решает, что ее предмет непригоден (Например, имеется узел на Ленте), и пытается распутать узел или взять запасной предмет с задержкой соревнований по времени, то:
	9.3.2. Если до начала упражнения гимнастка решает, что ее предмет непригоден (Например, имеется узел на Ленте), и пытается распутать узел или взять запасной предмет с задержкой соревнований по времени, то:
	9.3.3. Если во время упражнения предмет становится непригоден, то гимнастка может взять запасной предмет:
	9.3.3. Если во время упражнения предмет становится непригоден, то гимнастка может взять запасной предмет:
	9.3.4. Если запасной предмет ломается во время упражнения, то Группа должна прекратить упражнение, после получения разрешения ответственного Судьи на повтор упражнения, упражнение может быть повторено в конце потока либо в соответствии с решением отве...
	9.3.4. Если запасной предмет ломается во время упражнения, то Группа должна прекратить упражнение, после получения разрешения ответственного Судьи на повтор упражнения, упражнение может быть повторено в конце потока либо в соответствии с решением отве...


	10. ПРЕДМЕТ ЛОМАЕТСЯ ИЛИ ЗАЦЕПЛЯЕТСЯ ЗА КОНСТРУКЦИЮ ПОТОЛКА
	10.1. Если во время упражнения предмет ломается или зацепляется за конструкцию потолка, Группа не будет наказана за это Сбавками; Сбавки могут быть применены только лишь за последствия возможных Технических ошибок.
	10.1. Если во время упражнения предмет ломается или зацепляется за конструкцию потолка, Группа не будет наказана за это Сбавками; Сбавки могут быть применены только лишь за последствия возможных Технических ошибок.
	10.2. Если во время упражнения предмет ломается, то Группе не разрешается повтор упражнения.
	10.3. В этом случае Группа может:
	10.4. Если предмет застрял в потолке, то Группа не будет наказана за это Сбавками; Сбавки могут быть применены только лишь за последствия возможных Технических ошибок.
	10.5. Если предмет застрял в потолке во время упражнения, то Группе не разрешается начать упражнение снова.
	10.6. В этом случае Группа может:
	10.7. Если гимнастка Группы прекращает упражнение, и Группа не продолжает его из-за сломанного предмета или предмета, застрявшего в потолке, то упражнение будет оцениваться следующим образом:
	10.8. Если гимнастка Группы прекращает упражнение из-за сломанного предмета или предмета, застрявшего в потолке в конце упражнения (последнее движение), то упражнение будет оценено следующим образом:

	11. СПОРТИВНАЯ ОДЕЖДА ГИМНАСТОК
	11.1. ТРЕБОВАНИЯ К КУПАЛЬНИКУ
	11.1.1. Разрешается надевать:
	11.1.3. Все купальники будут проверены перед входом гимнастки в зал соревнований. Если спортивная форма гимнасток Группы не соответствует требованиям, то будет применена Сбавка:

	11.2. Не допускаются крупные ювелирные украшения или пирсинг, представляющие риск для безопасности Гимнасток:
	11.2. Не допускаются крупные ювелирные украшения или пирсинг, представляющие риск для безопасности Гимнасток:
	11.3. Прическа должна быть аккуратной и компактной, без громоздких дополнительных украшений. Декоративные детали допускаются, но они не должны быть громоздкими и/или опасными для гимнасток. Украшения для волос должны располагаться компактно и близко ...
	11.3. Прическа должна быть аккуратной и компактной, без громоздких дополнительных украшений. Декоративные детали допускаются, но они не должны быть громоздкими и/или опасными для гимнасток. Украшения для волос должны располагаться компактно и близко ...
	11.4. Макияж должен быть легким и ясным – театральный грим не допускается:
	11.5. Не соответствующая официальным нормам эмблема или реклама:
	11.6. Бинт (бандаж) или другой перевязочный материал не может быть цветным, он должен быть телесного цвета:
	11.6. Бинт (бандаж) или другой перевязочный материал не может быть цветным, он должен быть телесного цвета:

	12. МУЗЫКАЛЬНЫЙ АККОМПАНЕМЕНТ – ТРЕБОВАНИЯ
	12.1. Звуковой сигнал может быть подан до начала музыки.
	12.2. Для музыки каждого упражнения должен использоваться отдельный высококачественный CD или USB. Музыкальная композиция может быть загружена/подана через Интернет в соотв. с Рабочим Планом и Директивами официальных соревнований или чемпионатов ФИЖ. ...
	12.2. Для музыки каждого упражнения должен использоваться отдельный высококачественный CD или USB. Музыкальная композиция может быть загружена/подана через Интернет в соотв. с Рабочим Планом и Директивами официальных соревнований или чемпионатов ФИЖ. ...
	12.3. Воспроизведение не соответствующей упражнению или искажённой музыки и т. п. – в случае воспроизведения «неправильной» музыки Группа должна немедленно прекратить выполнять упражнение, как только они поймут, что музыка не соответствуют их упражнен...
	12.3. Воспроизведение не соответствующей упражнению или искажённой музыки и т. п. – в случае воспроизведения «неправильной» музыки Группа должна немедленно прекратить выполнять упражнение, как только они поймут, что музыка не соответствуют их упражнен...

	13. ДИСЦИПЛИНА ГИМНАСТОК
	13.1. Гимнастки Группы должны являться на место соревнований только после их вызова или через микрофон или когда загорается зеленый сигнал:
	13.1. Гимнастки Группы должны являться на место соревнований только после их вызова или через микрофон или когда загорается зеленый сигнал:
	13.2. Разминки в зале соревнований запрещены:
	13.3. За несоответствие выбранного предмета стартовому порядку:
	13.4. Группы могут повторять упражнения только при чрезвычайных обстоятельствах (по вине Оргкомитета) и с разрешения ответственного Судьи (Например, сбой электропитания, сбой музыкальной системы и т.п.)
	13.4. Группы могут повторять упражнения только при чрезвычайных обстоятельствах (по вине Оргкомитета) и с разрешения ответственного Судьи (Например, сбой электропитания, сбой музыкальной системы и т.п.)
	13.5. Во время выполнения Группового упражнения гимнасткам запрещается вербальное общение друг с Другом:
	13.5. Во время выполнения Группового упражнения гимнасткам запрещается вербальное общение друг с Другом:

	14. ДИСЦИПЛИНА ТРЕНЕРОВ
	15. СБАВКИ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ СУДЬЕЙ-ХРОНОМЕТРИСТОМ, СУДЬЁЙ НА ЛИНИИ И ОТВЕТСТВЕННЫМ

	B.  ТРУДНОСТЬ (D)                            ГРУППОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ
	1. ТРУДНОСТЬ – ОБЗОР
	1.1. Гимнастки Группы должны выполнять только те элементы, которые могут быть исполнены безопасно, с высоким уровнем техники и эстетики.
	1.2. Плохо исполненные элементы не будут оценены Бригадой Судей Трудности (D), и будет применена сбавка Бригады Судей Исполнения (Е)
	1.3. Существуют 2 компонента Трудности в Групповых упражнениях:
	1.3.1. Трудность тела (DB) состоит из:
	1.3.2. Трудность предмета (DA) состоит из:

	1.4. Специфичные компоненты Трудности для Группового упражнения:
	1.5. Требования к Трудности:
	1.6. Судьи Трудности D идентифицируют Трудности и записывают их в порядке  выполнения, независимо от того, засчитываются Трудности или нет:
	1.6. Судьи Трудности D идентифицируют Трудности и записывают их в порядке  выполнения, независимо от того, засчитываются Трудности или нет:
	1.7. Порядок выполнения Трудностей не ограничен; однако расположение Трудностей должно соответствовать хореографическому принципу, согласно которому Трудности должны быть расположены логически, с соединительными элементами и движениями в гармонии с ха...
	1.7. Порядок выполнения Трудностей не ограничен; однако расположение Трудностей должно соответствовать хореографическому принципу, согласно которому Трудности должны быть расположены логически, с соединительными элементами и движениями в гармонии с ха...
	1.8. Сбавки за отсутствие минимально необходимого количества Трудностей и несоблюдение специальных требований применяются в том случае, если элемент Трудности вообще не предполагается.
	1.8. Сбавки за отсутствие минимально необходимого количества Трудностей и несоблюдение специальных требований применяются в том случае, если элемент Трудности вообще не предполагается.

	2. ТРУДНОСТЬ ТЕЛА (DB)
	2.1. Определение DB: это элементы из Таблицы Трудностей Правил соревнований:
	2.1.1. Все элементы DB для Индивидуальных упражнений действительны также для Групповых упражнений (см. Таблицы Трудности для Индивидуальных упражнений № 9, 11, 13).
	2.1.2. В случае расхождения между описанием Трудности в тексте и рисунком в Таблице DB преимущество имеет текст.
	2.1.3. Новые Трудности тела DB (см. Процедуру в Индивидуальных упражнениях, п. 2.1.2.)

	2.2. Требования:
	2.2.1. Засчитываются минимум 4 и максимум 6 выполненных DB в порядке их выполнения.
	2.2.1. Засчитываются минимум 4 и максимум 6 выполненных DB в порядке их выполнения.
	2.2.2. Если выполнено менее минимума 4 DB, то применяется Сбавка первой подгруппы Судей D: 0.30 балла.
	2.2.2. Если выполнено менее минимума 4 DB, то применяется Сбавка первой подгруппы Судей D: 0.30 балла.
	2.2.4. Для того, чтобы Трудность DB была засчитана, она должна выполняться всеми 5 гимнастками. Трудность не засчитывается, если она выполнена не всеми 5 гимнастками, или если была ошибка композиции или Техническая ошибка одной или нескольких гимнасток.
	2.2.4. Для того, чтобы Трудность DB была засчитана, она должна выполняться всеми 5 гимнастками. Трудность не засчитывается, если она выполнена не всеми 5 гимнастками, или если была ошибка композиции или Техническая ошибка одной или нескольких гимнасток.
	2.2.5. Трудности DB могут выполняться:
	2.2.6. Минимум 1 Трудность тела из каждой группы (Прыжки, Равновесия, Вращения) должна присутствовать и выполняется всеми 5 гимнастками одновременно.
	2.2.6. Минимум 1 Трудность тела из каждой группы (Прыжки, Равновесия, Вращения) должна присутствовать и выполняется всеми 5 гимнастками одновременно.
	2.2.7. Каждая DB засчитывается только 1 раз. Если DВ повторяется, то Трудность не засчитывается (нет Сбавки).
	2.2.8.  Возможно выполнение в сериях двух или более одинаковых (одной формы) Прыжков   или Поворотов:
	2.2.8.  Возможно выполнение в сериях двух или более одинаковых (одной формы) Прыжков   или Поворотов:

	2.3. Ценность: DВ засчитываются, если они выполнены в соответствии с техническими требованиями Таблицы Трудности (Индивидуальные упражнения, № 9, 11, 13).
	2.3. Ценность: DВ засчитываются, если они выполнены в соответствии с техническими требованиями Таблицы Трудности (Индивидуальные упражнения, № 9, 11, 13).
	2.4. Самая низкая ценность DB, выполненной одной из гимнасток, определяет ценность DВ всей  Группы.
	2.4. Самая низкая ценность DB, выполненной одной из гимнасток, определяет ценность DВ всей  Группы.
	2.5. Оценка DB определяется представленной формой тела: чтобы быть засчитанными, все DB должны быть выполнены с фиксированной и определенной формой, что означает: туловище, ноги и все соответствующие части тела находятся в правильных положениях для оп...
	2.5. Оценка DB определяется представленной формой тела: чтобы быть засчитанными, все DB должны быть выполнены с фиксированной и определенной формой, что означает: туловище, ноги и все соответствующие части тела находятся в правильных положениях для оп...
	2.5.1. Когда форма узнаваема с небольшим отклонением на 10  или менее одной или нескольких частей тела, DB действительна со Сбавкой в Исполнении: 0.10 за небольшое отклонение для каждой части тела.
	2.5.1. Когда форма узнаваема с небольшим отклонением на 10  или менее одной или нескольких частей тела, DB действительна со Сбавкой в Исполнении: 0.10 за небольшое отклонение для каждой части тела.
	2.5.2. Если форма распознается со средним отклонением 11-20  одной или нескольких частей тела, то DB действительна со Сбавкой в Исполнении 0.30 за среднее отклонение для каждой части тела.
	2.5.2. Если форма распознается со средним отклонением 11-20  одной или нескольких частей тела, то DB действительна со Сбавкой в Исполнении 0.30 за среднее отклонение для каждой части тела.
	2.5.3. Если форма недостаточно узнаваема с большим отклонением более чем на 20  одной или нескольких частей тела, DB не засчитывается и применяется Сбавка в Исполнении: 0,50 за каждую часть тела.
	2.5.3. Если форма недостаточно узнаваема с большим отклонением более чем на 20  одной или нескольких частей тела, DB не засчитывается и применяется Сбавка в Исполнении: 0,50 за каждую часть тела.

	2.6.    Если DB выполнена 5 гимнастками с малым или средним отклонением между гимнастками, то ценность Трудности не меняется. Однако, если Трудность в общем не определяется и есть большое отклонение (даже у одной гимнастки), то Трудность не засчитывае...
	2.6.    Если DB выполнена 5 гимнастками с малым или средним отклонением между гимнастками, то ценность Трудности не меняется. Однако, если Трудность в общем не определяется и есть большое отклонение (даже у одной гимнастки), то Трудность не засчитывае...
	2.7.     DB должна быть выполнена с минимум 1 Фундаментальным Техническим элементом предмета, специфичным для каждого предмета и/или Нефундаментальным Техническим элементом предмета.
	2.7.     DB должна быть выполнена с минимум 1 Фундаментальным Техническим элементом предмета, специфичным для каждого предмета и/или Нефундаментальным Техническим элементом предмета.
	2.7.1.    DB связана с Техническим элементом предмета (Фундаментальным и/или Нефундаментальным), Если технический элемент предмета выполняется в начале, во время или ближе к концу DB.
	2.7.2. Если технический элемент предмета выполняется одинаково в течение двух DB, то вторая DB в порядке выполнения не засчитывается (нет Сбавки). Исключение: для одинаковых Прыжков в серии и одинаковых Поворотов в серии.
	2.7.2. Если технический элемент предмета выполняется одинаково в течение двух DB, то вторая DB в порядке выполнения не засчитывается (нет Сбавки). Исключение: для одинаковых Прыжков в серии и одинаковых Поворотов в серии.

	2.8. Комбинированные Трудности тела: 2 Трудности тела, выполняемые связно, последовательно. Все DB должны быть из Таблиц Трудностей тела (№ 9, 11, 13).
	2.8. Комбинированные Трудности тела: 2 Трудности тела, выполняемые связно, последовательно. Все DB должны быть из Таблиц Трудностей тела (№ 9, 11, 13).
	2.8.1. Трудности, включенные в Комбинированную Трудность, могут быть из разных групп элементов тела или из одной и той же группы элементов тела, но должны быть разной формы.
	2.8.1. Трудности, включенные в Комбинированную Трудность, могут быть из разных групп элементов тела или из одной и той же группы элементов тела, но должны быть разной формы.
	2.8.2. Первая DB в Комбинированной Трудности определяет, к какой группе тела она принадлежит.
	2.8.2. Первая DB в Комбинированной Трудности определяет, к какой группе тела она принадлежит.
	2.8.3.  Если гимнастка правильно сочетает 3 Трудности тела, первые 2 Трудности засчитываются как Комбинированные Трудности, а третья Трудность действительна как изолированная DB.
	2.8.3.  Если гимнастка правильно сочетает 3 Трудности тела, первые 2 Трудности засчитываются как Комбинированные Трудности, а третья Трудность действительна как изолированная DB.
	.
	2.8.5. Комбинированные Трудности тела засчитываются как 1 DB.
	2.8.6. Все 5 гимнасток должны одинаково и одновременно выполнять одни и те же две DB в Комбинированной трудности тела. Если это требование не выполняется, Комбинированная Трудность тела не засчитывается (нет Сбавки).
	2.8.6. Все 5 гимнасток должны одинаково и одновременно выполнять одни и те же две DB в Комбинированной трудности тела. Если это требование не выполняется, Комбинированная Трудность тела не засчитывается (нет Сбавки).
	2.8.7. В упражнении может быть выполнено не более 1 Комбинированной Трудности тела:
	2.8.8. Ценность Комбинированной Трудности тела – это ценности каждой независимой DB, сложенные вместе, если соединение выполняется в соответствии с требованиями (п. 2.8.11 – 2.8.15).
	2.8.8. Ценность Комбинированной Трудности тела – это ценности каждой независимой DB, сложенные вместе, если соединение выполняется в соответствии с требованиями (п. 2.8.11 – 2.8.15).
	2.8.9. Если требования к соединению не соблюдены, 2 DB будут оценены как изолированные DB и получат ценность, если они выполняются в соответствии с требованиями для каждой из них.
	2.8.9. Если требования к соединению не соблюдены, 2 DB будут оценены как изолированные DB и получат ценность, если они выполняются в соответствии с требованиями для каждой из них.
	2.8.10. DB, используемые в комбинированной DB, не могут повторяться как DB изолированно или в другой Комбинированной DB; повтор DB не засчитывается.
	2.8.10. DB, используемые в комбинированной DB, не могут повторяться как DB изолированно или в другой Комбинированной DB; повтор DB не засчитывается.
	2.8.11. Комбинированные Трудности тела с Прыжком могут выполняться следующими способами:
	2.8.11. Комбинированные Трудности тела с Прыжком могут выполняться следующими способами:
	2.8.12. Комбинированные Трудности тела Равновесие с Равновесием должны выполняться:
	2.8.12. Комбинированные Трудности тела Равновесие с Равновесием должны выполняться:
	2.8.13. Комбинированные Трудности тела - Равновесие (первая часть) с Вращением (вторая часть) должны выполняться:
	2.8.13. Комбинированные Трудности тела - Равновесие (первая часть) с Вращением (вторая часть) должны выполняться:
	2.8.14. Комбинированные Трудности тела с Равновесием и Равновесием должны выполняться:
	2.8.14. Комбинированные Трудности тела с Равновесием и Равновесием должны выполняться:
	2.8.15. Комбинированные Трудности тела - Вращение (первая часть) с Вращением (вторая часть)
	2.8.15. Комбинированные Трудности тела - Вращение (первая часть) с Вращением (вторая часть)

	2.9. Для того, чтобы DB была засчитана, она должна выполняться без следующих Технических ошибок:
	2.9. Для того, чтобы DB была засчитана, она должна выполняться без следующих Технических ошибок:
	2.10.1. Каждая полная Волна тела (W) должна выполняться одинаково всеми 5 гимнастками. Если это требование не выполняется, полная Волна тела (W) не засчитывается.
	2.10.1. Каждая полная Волна тела (W) должна выполняться одинаково всеми 5 гимнастками. Если это требование не выполняется, полная Волна тела (W) не засчитывается.
	2.10.2. Каждая Волна тела (W) может быть выполнена:


	3. ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И НЕФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ ПРЕДМЕТОВ
	3.1. Дефиниция:
	3.1.1. Каждый предмет (    ,  ,    , ,     ,      ) имеет 4 Фундаментальные группы технических элементов. Каждая группа представлена в соответствующей ячейке в Таблице #3.6.
	3.1.2. Каждый предмет (    ,  ,    ,      ,                ) имеет Нефундаментальные технические элементы. Каждая группа представлена в соответствующей ячейке в Таблицах #3.6. и #3.7.

	3.2. Требования:
	3.2.1. Все Фундаментальные Технические элементы предмета не требуются в Групповых упражнениях.
	3.2.1. Все Фундаментальные Технические элементы предмета не требуются в Групповых упражнениях.
	3.2.2. Каждое Групповое упражнение должно содержать минимум из указанных Фундаментальных Технических элементов предмета (см. п. 3.6.), выполняемых всеми 5 гимнастками одновременно или в очень быстрой последовательности (см. п. 3.3.).
	3.2.2. Каждое Групповое упражнение должно содержать минимум из указанных Фундаментальных Технических элементов предмета (см. п. 3.6.), выполняемых всеми 5 гимнастками одновременно или в очень быстрой последовательности (см. п. 3.3.).

	3.3. Указанные Фундаментальные Технические элементы предмета могут выполняться во время Комбинаций Танцевальных шагов (S); Трудности без Обмена (DB); Трудности с Oбменом (DE); Трудности с Сотрудничеством (DC) или c соединительными элементами между Тру...
	3.3. Указанные Фундаментальные Технические элементы предмета могут выполняться во время Комбинаций Танцевальных шагов (S); Трудности без Обмена (DB); Трудности с Oбменом (DE); Трудности с Сотрудничеством (DC) или c соединительными элементами между Тру...
	3.4. Некоторые технические элементы предмета, которые включают в себя два обязательных действия, чтобы быть засчитанными (отпускание в любой форме и ловля), могут сделать действительным только один элемент DB или DA; такие элементы включают в себя:
	3.4. Некоторые технические элементы предмета, которые включают в себя два обязательных действия, чтобы быть засчитанными (отпускание в любой форме и ловля), могут сделать действительным только один элемент DB или DA; такие элементы включают в себя:
	3.5. “Высокий бросок” и “ловля с высокого броска” — это две разные группы предметов (“Базы"). Если “высокий бросок” правильно выполнен для элемента DB или DA, но последующая “ловля с высокого броска” приводит к потере предмета, то базовый “высокий бро...
	3.5. “Высокий бросок” и “ловля с высокого броска” — это две разные группы предметов (“Базы"). Если “высокий бросок” правильно выполнен для элемента DB или DA, но последующая “ловля с высокого броска” приводит к потере предмета, то базовый “высокий бро...
	3.6. Сводная Таблица Фундаментальных и Нефундаментальных Технических групп для всех предметов для Группы
	3.6.1. Обруч
	3.6.2. Мяч
	3.6.3 Булавы

	3.7. Сводная таблица Нефундаментальных Технических элементов, действительных
	3.7.1. Броски и ловля предметов: высокий бросок
	3.7.2.  Броски и ловля предметов: малый бросок
	3.7.4. Работа предмета означает, что предмет должен быть в движении

	3.8. НЕСТАБИЛЬНЫЙ БАЛАНС: сложная взаимосвязь тела и предмета с риском потери предмета (см. Индивидуальные упражнения, п. 3.7.5.).
	3.9. Статичный предмет
	3.9.1. Предмет должен быть в движении или в нестабильном равновесии, а не просто удерживаться или сжиматься долгое время.
	3.9.2.  Статичный предмет – это предмет, удерживаемый или зажатый:
	3.9.3. Не разрешается статическая опора на предмет (ошибка композиции или Исполнения). Однако, допускается выполнение преакробатических элементов с предметом, лежащим под рукой на полу непродолжительное время (не более 4 секунд).
	3.9.4. Преакробатический элемент, выполненный с опорой полностью на предмет без контакта какой-либо части тела с полом, не допускается. Преакробатический элемент, выполненный таким образом, не будет засчитан в качестве критерия к соответствующей Трудн...

	3.10. Технические элементы предметов во время выполнения DB должны быть разными:
	3.10.1. Одинаковые элементы предметов
	3.10.1.2. Одинаковые элементы предметов, выполненные в двух разных DB (из одной или разных Групп тела), не считаются разными элементами предмета.
	3.10.1.3. Одинаковые элементы предметов, выполненные сначала правой, а потом левой рукой, не считаются разными элементами предмета.
	3.10.1.4. В Равновесии Фуэте должен быть выполнен 1 Фундаментальный или Нефундаментальный Технический элемент предмета в любой фазе Равновесия, чтобы была засчитана DB, которая не может быть повтором в соответствии с п. 3.10.1 Если это требование выпо...


	4. ТРУДНОСТЬ ОБМЕНА (DE)
	4.1. Дефиниция DE: в обмене предметами при высоком и/или дальнем броске все пять гимнасток должны участвовать в 2 действиях:
	4.1. Дефиниция DE: в обмене предметами при высоком и/или дальнем броске все пять гимнасток должны участвовать в 2 действиях:
	4.1.1. В качестве DE засчитываются только Обмены с высокими, дальними или большими бросками предметов гимнастками (не «Бумеранг»). Обмен с не высоким или не дальним броском не засчитывается.
	4.1.1. В качестве DE засчитываются только Обмены с высокими, дальними или большими бросками предметов гимнастками (не «Бумеранг»). Обмен с не высоким или не дальним броском не засчитывается.
	4.1.2. Tипы бросков: высота/расстояние измеряются от точки отпускания предмета.
	4.1.3. Трудность Обмена с 1 типом предмета может выполняться всеми 5 гимнастками вместе или в подгруппах:
	4.1.4. Трудность Обмена с 2 типами предмета может выполняться всеми 5 гимнастками вместе или в подгруппах:

	4.2. Требования:
	4.2.1. Минимум 4, максимум 6 DE будут засчитаны (в порядке их выполнения).

	4.3. Ценность DE
	4.3.1. Базовая ценность Трудности Обмена для высокого или дальнего броска и ловли всеми 5 гимнастками: 0.20.
	4.3.1. Базовая ценность Трудности Обмена для высокого или дальнего броска и ловли всеми 5 гимнастками: 0.20.
	4.3.2. Обмены для всех 5 гимнасток могут быть одной и той же ценности или разной ценности. Самая низкая ценность DE, выполненной одной из гимнасток, определяет ценность DE Группы.
	4.3.2. Обмены для всех 5 гимнасток могут быть одной и той же ценности или разной ценности. Самая низкая ценность DE, выполненной одной из гимнасток, определяет ценность DE Группы.
	4.3.3. Ценность DE может быть повышена дополнительными критериями. Дополнительные критерии
	4.3.3. Ценность DE может быть повышена дополнительными критериями. Дополнительные критерии
	4.3.4. Критерии, выполненные непосредственно перед броском или сразу после ловли, не учитываются в ценности DE.
	4.3.4. Критерии, выполненные непосредственно перед броском или сразу после ловли, не учитываются в ценности DE.
	4.3.5 Одинаковый повтор одного и того же критерия нельзя выполнять – одинаковое повторение не засчитывается (нет Сбавки). Тем не менее, сам Обмен может быть засчитан.
	4.3.5 Одинаковый повтор одного и того же критерия нельзя выполнять – одинаковое повторение не засчитывается (нет Сбавки). Тем не менее, сам Обмен может быть засчитан.

	4.4. Сводная Таблица общих дополнительных критериев DE во время броска, при полете и ловле предмета
	4.5 Сводная Таблица дополнительных особых критериев для DE во время броска и ловли предмета
	4.5 Сводная Таблица дополнительных особых критериев для DE во время броска и ловли предмета
	4.5.1. Повторный бросок / повторный отбив без каких-либо остановок, от разных частей тела или пола” (          ):
	4.5.1. Повторный бросок / повторный отбив без каких-либо остановок, от разных частей тела или пола” (          ):
	4.5.2. Бросок двух разъединенных Булав: этот критерий дается только один раз для броска,который выполняется либо асимметрично, либо каскадом, либо одновременно. Критерии даны только для Булавы (Булав), которыми обмениваются с партнершей.
	4.5.2. Бросок двух разъединенных Булав: этот критерий дается только один раз для броска,который выполняется либо асимметрично, либо каскадом, либо одновременно. Критерии даны только для Булавы (Булав), которыми обмениваются с партнершей.
	4.5.3. Прямая ловля Обруча во вращении на другой части тела ( ): если выполняется с помощью локтя, шеи или ноги и т.д. (не рукой), этот критерий будет действителен в DE, также как и дополнительные критерии “без помощи рук”
	4.5.3. Прямая ловля Обруча во вращении на другой части тела ( ): если выполняется с помощью локтя, шеи или ноги и т.д. (не рукой), этот критерий будет действителен в DE, также как и дополнительные критерии “без помощи рук”


	5. ДИНАМИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ С ВРАЩЕНИЕ (R)
	5.1. Дефиниция: комбинация высокого броска, 2 или более Динамических элементов с Вращением и ловли предмета.
	5.1. Дефиниция: комбинация высокого броска, 2 или более Динамических элементов с Вращением и ловли предмета.
	5.2. Требования: в упражнении засчитывается максимум 1 R.
	5.2.1. Если в упражнении более 1 R, то оценивается только первый R (нет Сбавки)
	5.2.2. ращения в R должны быть одинаковыми у всех гимнасток Группы
	5.2.3. R могут выполняться:
	5.2.4. R должен состоять из 3 компонентов и засчитывается только тогда, когда все 3 компонента выполнены всеми 5 гимнастками:

	5.3. Базовые Вращения:
	5.4. Типы вращений тела: 2 базовых вращения и любые дополнительные вращения могут быть любым вариантом следующих групп вращательных элементов на полные 360 , перечисленных в соответствующих таблицах:
	5.4.1. Повтор DB не допускается, за исключением случаев серии (п. 2.2.7 - 2.2.8): DВ, используемая изолированно, не может повторяться в качестве критерия DB для R (критерий недействителен). DB, используемая во время R, не может повторяться во время DE.
	5.4.1. Повтор DB не допускается, за исключением случаев серии (п. 2.2.7 - 2.2.8): DВ, используемая изолированно, не может повторяться в качестве критерия DB для R (критерий недействителен). DB, используемая во время R, не может повторяться во время DE.
	5.4.3. Преакробатические элементы (см. Индивидуальные упражнения, п. 4.3.2)
	5.4.4. Если гимнастка изменяет ось или технику Вращения тела во время преакробатического элемента, первая фаза вращения тела определяет классификацию преакробатического элемента.
	5.4.4. Если гимнастка изменяет ось или технику Вращения тела во время преакробатического элемента, первая фаза вращения тела определяет классификацию преакробатического элемента.
	5.4.5. В R могут использоваться элементы преакробатики, одинаковые для всех 5 гимнасток, либо изолированные, либо сериями, либо повторенные в пределах одного R в любом порядке. R.
	5.4.5. В R могут использоваться элементы преакробатики, одинаковые для всех 5 гимнасток, либо изолированные, либо сериями, либо повторенные в пределах одного R в любом порядке. R.
	5.4.7. Все группы разрешенных преакробатических элементов могут быть включены в упражнение при условии, что они выполняются плавно без полета или фиксации в положении стойки на руках, за исключением короткой паузы (максимум 1 секунда) для того, чтобы ...
	5.4.7. Все группы разрешенных преакробатических элементов могут быть включены в упражнение при условии, что они выполняются плавно без полета или фиксации в положении стойки на руках, за исключением короткой паузы (максимум 1 секунда) для того, чтобы ...
	5.4.8. Полет или фиксация в положении стойки на руках (более 1 секунды) являются запрещённой техникой преакробатических элементов. Преакробатические элементы, выполненные с использованием запрещённой техники, не засчитываются. Сбавка в Исполнении 0.30.
	5.4.8. Полет или фиксация в положении стойки на руках (более 1 секунды) являются запрещённой техникой преакробатических элементов. Преакробатические элементы, выполненные с использованием запрещённой техники, не засчитываются. Сбавка в Исполнении 0.30.
	5.4.9. Вертикальные Вращения (см. Индивидуальные упражнения, п. 4.3.6)
	5.4.10. Вертикальные Вращения могут использоваться в R одинаковые для всех 5 гимнасток, либо изолированно, либо в сериях, либо повторяться в пределах одного R в любом порядке.
	5.4.10. Вертикальные Вращения могут использоваться в R одинаковые для всех 5 гимнасток, либо изолированно, либо в сериях, либо повторяться в пределах одного R в любом порядке.

	5.5. Ценность: базовое значение R
	5.6. Базовая ценность R может быть увеличена с помощью дополнительных критериев. Дополнительные критерии могут быть выполнены во время броска предмета, во время полета и/ или во время ловли.
	5.6. Базовая ценность R может быть увеличена с помощью дополнительных критериев. Дополнительные критерии могут быть выполнены во время броска предмета, во время полета и/ или во время ловли.
	5.6.1. Ценность R определяется наименьшим количеством выполненных вращений и количеством критериев выполненными всеми 5 гимнастками.
	5.6.1. Ценность R определяется наименьшим количеством выполненных вращений и количеством критериев выполненными всеми 5 гимнастками.

	5.7. Сводная Таблица дополнительных критериев для R во время броска и при полёте предмета
	5.7.1. Дополнительные вращения оцениваются после 2 базовых вращений и действительны даже с дополнительными шагами: все правильно выполненные критерии засчитываются со Сбавкой в Исполнении за неточность траектории и дополнительные Технические ошибки.
	5.7.1. Дополнительные вращения оцениваются после 2 базовых вращений и действительны даже с дополнительными шагами: все правильно выполненные критерии засчитываются со Сбавкой в Исполнении за неточность траектории и дополнительные Технические ошибки.
	5.7.2. Вращение, начатое после ловли предмета, не засчитывается

	5.8. Сводная Таблица общих дополнительных критериев для R при броске и ловле предмета
	5.9. Сводная Таблица Специфических общих дополнительных критериев для R при броске и ловле предмета
	5.9.1. “ Повторный бросок / отбив без каких-либо остановок от разных частей тела или от пола”  (          ):
	5.9.1. “ Повторный бросок / отбив без каких-либо остановок от разных частей тела или от пола”  (          ):
	5.9.2. Прямая ловля Обруча другой частью тела (       ): если выполняется с помощью локтя, шеи или ноги и т. д. (не рукой), этот критерий будет действителен, как и дополнительные критерии “без помощи рук”.
	5.9.2. Прямая ловля Обруча другой частью тела (       ): если выполняется с помощью локтя, шеи или ноги и т. д. (не рукой), этот критерий будет действителен, как и дополнительные критерии “без помощи рук”.
	5.9.3. DВ с вращением 360  или более и с ценностью 0,20 или более может использоваться максимум один раз в каждом R и будет действителен как элемент вращения и DВ
	5.9.3. DВ с вращением 360  или более и с ценностью 0,20 или более может использоваться максимум один раз в каждом R и будет действителен как элемент вращения и DВ

	5.10 R не засчитывается в следующих случаях:

	6. ТРУДНОСТЬ С СОТРУДНИЧЕСТВОМ (DС)
	6.1 Дефиниция: Групповое упражнение характеризуется совместной работой, когда каждая гимнастка входит во взаимодействие с одним или более предметов или с одной или более партнерш.
	6.1 Дефиниция: Групповое упражнение характеризуется совместной работой, когда каждая гимнастка входит во взаимодействие с одним или более предметов или с одной или более партнерш.
	6.2. Типы Сотрудничеств
	6.2.1. Ниже приведены различные типы Сотрудничеств:
	6.3.5. Участие в подгруппах

	6.4. Сотрудничество без высоких или длинных бросков предмета (CC)
	6.4.1. Дефиниция: все 5 гимнасток Группы создают отношения либо непосредственно (путем контакта с гимнасткой(ами), и/или с помощью предмета: малый бросок, перекат по телу или на полу, отскок, отбив, толчок   скольжение, проход через предмет и т.д.
	6.4.1. Дефиниция: все 5 гимнасток Группы создают отношения либо непосредственно (путем контакта с гимнасткой(ами), и/или с помощью предмета: малый бросок, перекат по телу или на полу, отскок, отбив, толчок   скольжение, проход через предмет и т.д.
	6.4.2. Взаимные действия в CC могут выполняться вместе или в подгруппах.
	6.4.3. Базовая ценность CC составляет 0,30.
	6.4.4. Сотрудничество CC включает действия, выполняемые как минимум с 3 одинаковыми взаимными действиями   тела или предмета, выполняемыми последовательно:
	6.4.4. Сотрудничество CC включает действия, выполняемые как минимум с 3 одинаковыми взаимными действиями   тела или предмета, выполняемыми последовательно:

	6.5. Сотрудничество с высокими/длинными/большими бросками предметов и Динамическим вращением тела во время полета предмета (CR)
	6.5. Сотрудничество с высокими/длинными/большими бросками предметов и Динамическим вращением тела во время полета предмета (CR)
	6.5.1. Требования к броску и ловле в CR:
	6.5.2. Дефиниция CR: определяется одним или несколькими гимнастками, выполняющими следующую последовательность элементов, называемых “главным действием”:
	6.5.2. Дефиниция CR: определяется одним или несколькими гимнастками, выполняющими следующую последовательность элементов, называемых “главным действием”:
	6.5.3. Окончание Сотрудничества происходит, когда гимнастка(гимнастки), выполняющая главное действие(действия) и, наконец, ловит свой предмет (последний бросок или ловля после повторного броска).
	6.5.3. Окончание Сотрудничества происходит, когда гимнастка(гимнастки), выполняющая главное действие(действия) и, наконец, ловит свой предмет (последний бросок или ловля после повторного броска).
	6.5.4. Бросок предмета в CR:
	6.5.5. Ловля предмета в CR
	6.5.6. Динамический элемент вращения в CR: типы вращений тела: может быть любой вариант из групп элементов вращения, перечисленных в соответствующих таблицах для:
	6.5.6. Динамический элемент вращения в CR: типы вращений тела: может быть любой вариант из групп элементов вращения, перечисленных в соответствующих таблицах для:
	6.5.8. Все группы разрешенных преакробатических элементов могут быть включены в упражнение при условии, что они выполняются плавно без полета или фиксации в положении стойки на руках, за исключением короткой паузы (не более 1 секунды) для того, чтобы ...
	6.5.8. Все группы разрешенных преакробатических элементов могут быть включены в упражнение при условии, что они выполняются плавно без полета или фиксации в положении стойки на руках, за исключением короткой паузы (не более 1 секунды) для того, чтобы ...
	6.5.9. Полет или фиксация в положении стойки на руках (более 1 секунды) являются запрещённой техникой преакробатических элементов. В этом случае преакробатический элемент не засчитывается.
	6.5.9. Полет или фиксация в положении стойки на руках (более 1 секунды) являются запрещённой техникой преакробатических элементов. В этом случае преакробатический элемент не засчитывается.
	6.5.10. Ценность CR: 0.10
	6.5.11. Taблицы дополнительных критериев для CR

	6.6. Сотрудничество с высокими/дальними/большими бросками нескольких предметов ( )
	6.6.1. Дефиниция: одновременный высокий бросок (более чем 2 роста гимнастки) или дальний бросок (мин. 8 м) двух или более предметов, брошенных одной гимнасткой своим партнершам (не самой себе), выполняется одним из следующих способов:
	6.6.1. Дефиниция: одновременный высокий бросок (более чем 2 роста гимнастки) или дальний бросок (мин. 8 м) двух или более предметов, брошенных одной гимнасткой своим партнершам (не самой себе), выполняется одним из следующих способов:
	6.6.2. Ценность: дается один раз, независимо от количества гимнасток, которые выполняют бросок(ки)
	6.6.2. Ценность: дается один раз, независимо от количества гимнасток, которые выполняют бросок(ки)

	6.7. Сотрудничество с ловлей нескольких предметов ()
	6.7.1. Дефиниция: одновременная ловля или в быстрой последовательности нескольких предметов с высокого броска (более чем 2 роста гимнастки) или дальнего броска (не менее 8 метров) двух или более предметов, принятых от партнерш (не от самой себя).
	6.7.1. Дефиниция: одновременная ловля или в быстрой последовательности нескольких предметов с высокого броска (более чем 2 роста гимнастки) или дальнего броска (не менее 8 метров) двух или более предметов, принятых от партнерш (не от самой себя).
	6.7.2.  Ценность: дается один раз, независимо от количества гимнасток, которые выполняют ловлю.

	6.9. Сотрудничества с Подъемом / Поддержкой гимнастки (CL)
	6.10. Сотрудничества действительны, если они выполняются всеми 5 гимнастками без какой-либо из следующих ошибок:
	6.11. Запрещенные элементы при Сотрудничестве

	7. Оценка Трудности (D): Судьи D оценивают Трудности, применяют частичные баллы и вычитают возможные сбавки, соответственно:
	7. Оценка Трудности (D): Судьи D оценивают Трудности, применяют частичные баллы и вычитают возможные сбавки, соответственно:
	7.1 Судьи D первой подгруппы (DB)
	7.2. Судьи D второй подгруппы (DA)


	C.  АРТИСТИЗМ (А)                          ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
	1. Оценивание Бригадой Судей в Артистизме
	1.1. Бригада Судей в Артистизме (A) оценивает композиции и артистическое исполнение по стандартам эстетического совершенства.
	1.1. Бригада Судей в Артистизме (A) оценивает композиции и артистическое исполнение по стандартам эстетического совершенства.
	1.2 Бригада А не имеет отношения к Трудности упражнения. Судьи А должны применять Cбавки в равной степени за одинаковые ошибки, независимо от Трудности элемента.
	1.2 Бригада А не имеет отношения к Трудности упражнения. Судьи А должны применять Cбавки в равной степени за одинаковые ошибки, независимо от Трудности элемента.
	1.3.  Судьи Бригады А должны максимально соответствовать современному уровню художественной гимнастики, всегда знать, чего следует ожидать от исполнения данного элемента и как меняются сегодня стандарты по мере развития спорта. В этом контексте судьи...
	1.3.  Судьи Бригады А должны максимально соответствовать современному уровню художественной гимнастики, всегда знать, чего следует ожидать от исполнения данного элемента и как меняются сегодня стандарты по мере развития спорта. В этом контексте судьи...
	1.4. Окончательная оценка в Артистизме: сумма сбавок в Артистизме вычитается из 10.00 баллов.
	1.4. Окончательная оценка в Артистизме: сумма сбавок в Артистизме вычитается из 10.00 баллов.

	2. АРТИСТИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА И ИСПОЛНЕНИЕ КОМПОЗИЦИИ: ЦЕЛИ
	2.1. Художественная гимнастика характеризуется уникальными композициями, построенными вокруг определенного выбора музыки; все компоненты композиции находятся в гармоничных отношениях друг с другом. Специфика музыки определяет выбор всех движений и все...
	2.1. Художественная гимнастика характеризуется уникальными композициями, построенными вокруг определенного выбора музыки; все компоненты композиции находятся в гармоничных отношениях друг с другом. Специфика музыки определяет выбор всех движений и все...
	2.2. Музыка вдохновляет хореографию, устанавливая темп, тему движений и структуру композиции; она не является фоном для элементов тела и предмета.
	2.2. Музыка вдохновляет хореографию, устанавливая темп, тему движений и структуру композиции; она не является фоном для элементов тела и предмета.
	2.3. При выборе музыки следует учитывать следующее:
	2.4.  Запрещены звуки нетипичного для художественной гимнастики музыкального характера (например, сирены, автомобильные двигатели и т.д.)
	2.4.  Запрещены звуки нетипичного для художественной гимнастики музыкального характера (например, сирены, автомобильные двигатели и т.д.)
	2.5. Перед первым движением гимнастки допускается музыкальное вступление продолжительностью не более 4 секунд; музыкальное вступление продолжительностью более 4 секунд наказывается Cбавками.
	2.5. Перед первым движением гимнастки допускается музыкальное вступление продолжительностью не более 4 секунд; музыкальное вступление продолжительностью более 4 секунд наказывается Cбавками.
	2.6. Художественное совершенство достигается тогда, когда Артистическое исполнение и сама композиция четко и полно развивают следующие компоненты для создания главной идеи  («истории» упражнения) от начала до конца:
	2.6. Художественное совершенство достигается тогда, когда Артистическое исполнение и сама композиция четко и полно развивают следующие компоненты для создания главной идеи  («истории» упражнения) от начала до конца:
	2.7. Оценивание:

	3. ХАРАКТЕР
	3.1. Движения имеют четко определенный стиль, подчеркивающий уникальную интерпретацию Группой характера музыки; этот стиль или характер движения развиваются от начала до конца.
	3.1. Движения имеют четко определенный стиль, подчеркивающий уникальную интерпретацию Группой характера музыки; этот стиль или характер движения развиваются от начала до конца.
	3.2. Этот идентифицируемый характер распознается в движениях тела и предмета во всем упражнении:
	3.2. Этот идентифицируемый характер распознается в движениях тела и предмета во всем упражнении:
	3.3 Изменения характера в музыке должны отражаться изменениями характера движений; эти изменения должны гармонично сочетаться.
	3.3 Изменения характера в музыке должны отражаться изменениями характера движений; эти изменения должны гармонично сочетаться.
	3.4. Комбинации Танцевальных шагов оцениваются по своим специфическим достоинствам, и они не включены в оценивание характера движения.

	4. КОМБИНАЦИИ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ШАГОВ
	4.1. Комбинации Танцевальных шагов – это определенная последовательность движений тела и предмета, предназначенная для выражения стилистической интерпретации музыки: поэтому Комбинация танцевальных шагов должна иметь определенный характер в движении. ...
	4.1. Комбинации Танцевальных шагов – это определенная последовательность движений тела и предмета, предназначенная для выражения стилистической интерпретации музыки: поэтому Комбинация танцевальных шагов должна иметь определенный характер в движении. ...
	4.2. Каждая композиция должна содержать минимум 2 Комбинации Танцевальных шагов
	4.3. Каждая Комбинация Танцевальных шагов должна быть выполнена с учетом следующих требований, для того, чтобы быть засчитанной; отсутствие любого из следующих требований в каждой Комбинации Танцевальных шагов приведет к недействительности Комбинаций,...
	4.3. Каждая Комбинация Танцевальных шагов должна быть выполнена с учетом следующих требований, для того, чтобы быть засчитанной; отсутствие любого из следующих требований в каждой Комбинации Танцевальных шагов приведет к недействительности Комбинаций,...
	4.3.1. Определенный характер движения: шаги, отражающие стиль и тему движения, например:
	4.3.1. Определенный характер движения: шаги, отражающие стиль и тему движения, например:
	4.3.2. Комбинации Танцевальных шагов должна включать в себя разнообразные движения, специально используемые для хореографических целей и создания характера и эффекта. DB, такие как Прыжок Кабриоль, Равновесие Пассе и т. д., которые имеют в своей основ...
	4.3.2. Комбинации Танцевальных шагов должна включать в себя разнообразные движения, специально используемые для хореографических целей и создания характера и эффекта. DB, такие как Прыжок Кабриоль, Равновесие Пассе и т. д., которые имеют в своей основ...

	4.4. Комбинация Танцевальных шагов не будет засчитана в следующих случаях:

	5. ЭКСПРЕССИЯ ТЕЛА
	5.1. Группа превращает структурированное упражнение в художественное представление, основанное на выразительности гимнасток.
	5.1. Группа превращает структурированное упражнение в художественное представление, основанное на выразительности гимнасток.
	5.2. Экспрессия тела – это соединение силы и мощи с красотой и изяществом движений.
	5.3. Красота и утонченность могут быть выражены широким участием различных частей тела (головы, плеч, туловища, грудной клетки, кистей, рук, ног, а также лица) следующими способами:
	5.3. Красота и утонченность могут быть выражены широким участием различных частей тела (головы, плеч, туловища, грудной клетки, кистей, рук, ног, а также лица) следующими способами:
	5.3.1 Независимо от физического размера или роста гимнастки, движения частей тела выполняются с максимальной амплитудой и широтой.
	5.3.1 Независимо от физического размера или роста гимнастки, движения частей тела выполняются с максимальной амплитудой и широтой.
	5.3.2 Гимнастки демонстрируют выразительную, энергичную связь с музыкой, которая вовлекает зрителей в ее исполнение.
	5.3.2 Гимнастки демонстрируют выразительную, энергичную связь с музыкой, которая вовлекает зрителей в ее исполнение.
	5.3.3. Выступления, в которых интенсивность экспрессии тела и лица всех 5 гимнасток недостаточно развита или не поддается идентификации (т. е. ограничена способность выражать целостную интерпретацию музыки и композиции), и/или отсутствует баланс энерг...
	5.3.3. Выступления, в которых интенсивность экспрессии тела и лица всех 5 гимнасток недостаточно развита или не поддается идентификации (т. е. ограничена способность выражать целостную интерпретацию музыки и композиции), и/или отсутствует баланс энерг...


	6. ДИНАМИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ: СОЗДАНИЕ КОНТРАСТОВ
	6.1.      Композиция, структурированная вокруг определенного музыкального произведения, использует изменения темпа и интенсивности для построения главной идеи и создания визуальных эффектов, распознаваемых зрителем.
	6.1.      Композиция, структурированная вокруг определенного музыкального произведения, использует изменения темпа и интенсивности для построения главной идеи и создания визуальных эффектов, распознаваемых зрителем.
	6.2.  Темп и интенсивность движений Группы, а также движения предметов, должны отражать изменения скорости и динамичности музыки. Отсутствие контраста в темпе может создать монотонность и потерю интереса публики.
	6.2.  Темп и интенсивность движений Группы, а также движения предметов, должны отражать изменения скорости и динамичности музыки. Отсутствие контраста в темпе может создать монотонность и потерю интереса публики.
	6.3.   Контрасты в темпе и интенсивности движения в гармонии с изменениями в музыке, или созданные для возникновения очень специфического эффекта (включая короткие, стратегические паузы), присутствуют на протяжении всего упражнения.
	6.3.   Контрасты в темпе и интенсивности движения в гармонии с изменениями в музыке, или созданные для возникновения очень специфического эффекта (включая короткие, стратегические паузы), присутствуют на протяжении всего упражнения.
	6.4. Динамические изменения могут быть созданы контрастом в темпе и интенсивности движений 1 или нескольких гимнасток.
	6.4. Динамические изменения могут быть созданы контрастом в темпе и интенсивности движений 1 или нескольких гимнасток.
	6.4.1. Минимум 1 Динамическое изменение должно быть создано всеми 5 гимнастками вместе.
	6.4.1. Минимум 1 Динамическое изменение должно быть создано всеми 5 гимнастками вместе.
	6.4.2. Оставшиеся требуемые (минимум) 2 Динамических изменения могут быть созданы 1–5 гимнастками в зависимости от музыки и хореографии, при условии, что этот момент контраста может быть визуально распознан судьей.
	6.4.2. Оставшиеся требуемые (минимум) 2 Динамических изменения могут быть созданы 1–5 гимнастками в зависимости от музыки и хореографии, при условии, что этот момент контраста может быть визуально распознан судьей.
	6.4.3. Более 3 Динамических изменений приветствуются из-за их визуального воздействия, если музыка и хореография поддерживают эти контрасты.
	6.4.3. Более 3 Динамических изменений приветствуются из-за их визуального воздействия, если музыка и хореография поддерживают эти контрасты.

	6.5. Композиции с менее чем 3 Динамическими изменениями, включая 1 Динамическое изменение, созданное всеми 5 гимнастками вместе, будут наказаны сбавкой (см. Таблицу№16).
	6.5. Композиции с менее чем 3 Динамическими изменениями, включая 1 Динамическое изменение, созданное всеми 5 гимнастками вместе, будут наказаны сбавкой (см. Таблицу№16).

	7. ЭФФЕКТЫ ПРЕДМЕТОВ И ТЕЛА
	7.1. Объединение определенных элементов с определенными акцентами создает эффект, опознаваемый зрителем; цель таких эффектов – внести свой вклад в оригинальную связь между конкретной музыкой и конкретными движениями, разработанными Группой (т. е. уник...
	7.1. Объединение определенных элементов с определенными акцентами создает эффект, опознаваемый зрителем; цель таких эффектов – внести свой вклад в оригинальную связь между конкретной музыкой и конкретными движениями, разработанными Группой (т. е. уник...
	7.1.1. DB, DЕ, DС и R располагаются на определенных музыкальных акцентах, которые являются сильными, четкими и могут наилучшим образом соответствовать энергии и интенсивности Трудности
	7.1.1. DB, DЕ, DС и R располагаются на определенных музыкальных акцентах, которые являются сильными, четкими и могут наилучшим образом соответствовать энергии и интенсивности Трудности
	7.1.2. Наиболее уникальные элементы помещаются на наиболее интересные акценты или фразы музыки, имеющие максимальное воздействие и подчеркивающие связь музыки и движения.
	7.1.2. Наиболее уникальные элементы помещаются на наиболее интересные акценты или фразы музыки, имеющие максимальное воздействие и подчеркивающие связь музыки и движения.
	7.1.3. Создание отношения или движения с предметом, которое является неожиданным (“эффект неожиданности”, в отличие от того, что предсказуемо).
	7.1.3. Создание отношения или движения с предметом, которое является неожиданным (“эффект неожиданности”, в отличие от того, что предсказуемо).

	7.2. Композиции с менее чем 2 эффектами тела и/или предмета с музыкой будут наказываться Сбавками  (см. Таблицу, #16).
	7.2. Композиции с менее чем 2 эффектами тела и/или предмета с музыкой будут наказываться Сбавками  (см. Таблицу, #16).

	8. КОЛЛЕКТИВНАЯ РАБОТА
	8.1. Организация коллективной работы:

	9. ПОСТРОЕНИЯ
	10. ЕДИНСТВО
	11. СОЕДИНЕНИЯ
	11.1. Соединения – это “связи” между двумя движениями или Трудностями.
	11.2. Все движения должны иметь логическую, намеренную связь между собой так, чтобы одно движение/элемент переходило бы в другое по определенной причине.
	11.2. Все движения должны иметь логическую, намеренную связь между собой так, чтобы одно движение/элемент переходило бы в другое по определенной причине.
	11.3. Эти связи между движениями также дают возможность усилить характер композиции.
	11.4. Элементы соединяются плавно и логично без длительных приготовлений или ненужных остановок, которые не поддерживают характер композиции или не создают эффекта.
	11.4. Элементы соединяются плавно и логично без длительных приготовлений или ненужных остановок, которые не поддерживают характер композиции или не создают эффекта.
	11.5. Элементы, которые расположены вместе без четкого намерения, становятся серией несвязанных действий, которые препятствуют как полному развитию сюжета, так и уникальной идентичности композиции. Такие связи определяются как:
	11.5. Элементы, которые расположены вместе без четкого намерения, становятся серией несвязанных действий, которые препятствуют как полному развитию сюжета, так и уникальной идентичности композиции. Такие связи определяются как:
	11.6. Хорошо развитые соединения и/или соединительные шаги необходимы для создания гармонии и плавности; композиции, построенные как серии несвязанных элементов, будут наказываться Сбавками.
	11.6. Хорошо развитые соединения и/или соединительные шаги необходимы для создания гармонии и плавности; композиции, построенные как серии несвязанных элементов, будут наказываться Сбавками.

	12. РИТМ
	12.1. Движения Группы, а также предмета должны точно соотноситься с музыкальными акцентами и музыкальными фразами; как движения всей Группы, так и движения предметов должны подчеркивать ритм/темп музыки.
	12.1. Движения Группы, а также предмета должны точно соотноситься с музыкальными акцентами и музыкальными фразами; как движения всей Группы, так и движения предметов должны подчеркивать ритм/темп музыки.
	12.2. Движения, выполняемые отдельно от акцентов или не связанные с темпом, установленным музыкой, наказываются каждый раз Сбавкой 0.10 балла (до 2.00 баллов).
	12.2. Движения, выполняемые отдельно от акцентов или не связанные с темпом, установленным музыкой, наказываются каждый раз Сбавкой 0.10 балла (до 2.00 баллов).
	12.3. Окончание композиции должно точно соотноситься с окончанием музыки. Когда Группа завершает свое  упражнение и принимает окончательное положение до окончания музыки или после того, как музыка закончилась, это отсутствие гармонии между музыкой и д...
	12.3. Окончание композиции должно точно соотноситься с окончанием музыки. Когда Группа завершает свое  упражнение и принимает окончательное положение до окончания музыки или после того, как музыка закончилась, это отсутствие гармонии между музыкой и д...

	13. КОНСТРУКЦИИ / ПОЛОЖЕНИЯ ПОДЪЕМА / ПОДДЕРЖКИ
	13.1 В начале или в конце упражнения можно использовать элементы или позы, в которых одна гимнастка поднимается от пола, опираясь на другую гимнастку(ок) и/или предмет, при условии, что:
	13.1 В начале или в конце упражнения можно использовать элементы или позы, в которых одна гимнастка поднимается от пола, опираясь на другую гимнастку(ок) и/или предмет, при условии, что:
	13.2 Конструкция, удерживаемая более 4 секунд, либо не соответствующая требованиям/дефиниции, наказывается Сбавкой.
	13.2 Конструкция, удерживаемая более 4 секунд, либо не соответствующая требованиям/дефиниции, наказывается Сбавкой.
	14.  КОНТАКТ С ПРЕДМЕТАМИ И ГИМНАСТКАМИ
	14.1. В начале упражнения одна или несколько гимнасток не могут оставаться без предмета дольше 4 секунд.
	14.1. В начале упражнения одна или несколько гимнасток не могут оставаться без предмета дольше 4 секунд.
	14.2 Если предметы или гимнастки не начинают двигаться одновременно, то различные движения должны последовать не дольше, чем через 4 секунды во избежание статики гимнасток/предметов.
	14.2 Если предметы или гимнастки не начинают двигаться одновременно, то различные движения должны последовать не дольше, чем через 4 секунды во избежание статики гимнасток/предметов.
	14.4   В конце упражнения каждая гимнастка может держать или находиться в контакте с 1 или несколькими предметами. В этом случае одна или несколько гимнасток могут быть без предметов в конце упражнения.
	14.4   В конце упражнения каждая гимнастка может держать или находиться в контакте с 1 или несколькими предметами. В этом случае одна или несколько гимнасток могут быть без предметов в конце упражнения.

	16. ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ – ОШИБКИ В АРТИСТИЗМЕ

	D. ИСПОЛНЕНИЕ (Е)                            ГРУППОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ
	1. Оценивание Группового упражнения Бригадой Судей Исполнения (Е)
	1.1. Судейство Бригады Исполнения (Е) требует, чтобы элементы выполнялись эстетически и технически совершенно.
	1.1. Судейство Бригады Исполнения (Е) требует, чтобы элементы выполнялись эстетически и технически совершенно.
	1.2. Гимнастки группы должны включать в свои упражнения только те элементы, которые они могут исполнить абсолютно безопасно и с высокой степенью технического мастерства. Все отклонения от подобных ожиданий ведут к Сбавкам Бригады Судей Е.
	1.2. Гимнастки группы должны включать в свои упражнения только те элементы, которые они могут исполнить абсолютно безопасно и с высокой степенью технического мастерства. Все отклонения от подобных ожиданий ведут к Сбавкам Бригады Судей Е.
	1.3. Бригада Е не имеет отношения к Трудности упражнения. Судьи Е должны применять Сбавки в равной степени за одинаковые ошибки, независимо от Трудности элемента или соединения.
	1.4. Судьи Е должны максимально соответствовать современному уровню художественной гимнастики, сегда знать, чего следует ожидать от современного исполнения элементов в Групповом упражнении и как меняются сегодня стандарты по мере развития спорта. В эт...
	1.4. Судьи Е должны максимально соответствовать современному уровню художественной гимнастики, сегда знать, чего следует ожидать от современного исполнения элементов в Групповом упражнении и как меняются сегодня стандарты по мере развития спорта. В эт...
	1.5 Все отклонения от корректного исполнения считаются Техническими ошибками и должны быть соответственно оценены Судьями. Размер Сбавки за небольшие, средние и серьезные ошибки обусловлен степенью отклонения от корректного исполнения. Нижеследующие С...
	1.5 Все отклонения от корректного исполнения считаются Техническими ошибками и должны быть соответственно оценены Судьями. Размер Сбавки за небольшие, средние и серьезные ошибки обусловлен степенью отклонения от корректного исполнения. Нижеследующие С...
	1.6.  Окончательная оценка Е : сумма Технических Сбавок вычитается из 10.00 баллов.

	2. ТЕХНИЧЕСКИЕ ОШИБКИ

	E. ПРИЛОЖЕНИЕ
	1. ПРОГРАММА ПО ПРЕДМЕТАМ
	2. ТЕХНИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ЮНИОРОК
	2.1. Общие положения: все нормы общих положений для Групп Сениорок действительны для Групп юниорок.
	2.1. Общие положения: все нормы общих положений для Групп Сениорок действительны для Групп юниорок.
	2.1.1. Программа для гимнасток Групп

	2.2. Требования к Трудности упражнений Групп Юниорок: гимнастки должны включать в упражнения только те элементы, которые они могут выполнять безопасно и с высокой степенью эстетического и технического мастерства.
	2.3. Требования к Трудности:
	2.4. Судьи Трудности идентифицируют Трудности и записывают их в порядке их выполнения, независимо от того, засчитываются Трудности или нет:
	2.4. Судьи Трудности идентифицируют Трудности и записывают их в порядке их выполнения, независимо от того, засчитываются Трудности или нет:
	2.5.  Порядок выполнения Трудностей не ограничен; однако расположение Трудностей должно соответствовать хореографическому принципу, согласно которому Трудности должны быть расположены логически, с соединительными элементами и движениями в гармонии с х...
	2.5.  Порядок выполнения Трудностей не ограничен; однако расположение Трудностей должно соответствовать хореографическому принципу, согласно которому Трудности должны быть расположены логически, с соединительными элементами и движениями в гармонии с х...
	2.6.  Сбавки за отсутствие минимально необходимого количества Трудностей и несоблюдение специальных требований применяются в том случае, если элемент Трудности вообще не предполагался.
	2.6.  Сбавки за отсутствие минимально необходимого количества Трудностей и несоблюдение специальных требований применяются в том случае, если элемент Трудности вообще не предполагался.

	3. ТРУДНОСТЬ ТЕЛА (DB)
	3.1. Требование: максимум 8 DB/DE в порядке их выполнения засчитываются в упражнении. Если выполнено больше Трудностей, чем требуется, то дополнительные Трудности не засчитываются (нет Сбавки).
	3.2. Все общие нормы для элементов DB Групп Сеньорок действительны также для Групповых упражнений Юниорок, за исключением следующего:
	3.2.1. Комбинированные Трудность тела не разрешена.
	3.2.2. Можно выполнять только один Турлян на полной стопе или на Релеве.
	3.2.3. Технический Комитет ФИЖ не рекомендует выполнение DB на колене Юниорками.
	3.3. Фундаментальные и Нефундаментальные Технические элементы предметов
	3.3.1. Требования:
	Каждое упражнение Группы Юниорок должно содержать минимальное количество Фундаментальных и Нефундаментальных Технических элементов предметов, выполненных всеми 5 гимнастками (см. Групповые упражнения Сеньорок, # 3.6.)
	3.3.2. Программа соревнований ФИЖ для Групп Юниорок включает Скакалку:


	4. ТРУДНОСТЬ ОБМЕНА:
	5. ДИНАМИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ С ВРАЩЕНИЕМ (R)
	5.1. Дефиниция: сочетание высокого броска, 2 или более Динамических элементов с вращением и ловли предмета.
	5.1. Дефиниция: сочетание высокого броска, 2 или более Динамических элементов с вращением и ловли предмета.
	5.2. Требования:
	5.2.1. Оценивается максимум 1 R в каждом упражнении.
	5.2.2. Все общие нормы R для Групп Сеньорок также действительны для Групп Юниорок.
	5.2.4. Динамические элементы с вращением (R): критерии для Скакалки  (специфичные для Юниорок):
	5.2.4. Динамические элементы с вращением (R): критерии для Скакалки  (специфичные для Юниорок):


	6. ТРУДНОСТЬ ПРЕДМЕТА (DA):
	6.1. Все общие нормы DA для Групп Сеньорок также действительны для Групп Юниорок, кроме:
	6.2. Требования: минимум 6, максимум 15 Трудностей с Сотрудничеством (DC), оцениваются в порядке выполнения

	7. ОЦЕНКА ТРУДНОСТИ (D): Судьи D оценивают Трудности, применяют частичные баллы и вычитают возможные Сбавки:
	7. ОЦЕНКА ТРУДНОСТИ (D): Судьи D оценивают Трудности, применяют частичные баллы и вычитают возможные Сбавки:
	7.1. Первая подгруппа Судей D (DB)
	7.2. Вторая подгруппа Судей D (DA)

	8. Aртистизм и Исполнение
	9. Tехнические ошибки – Скакалка





